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Food and Nutrition Education in Schools: the
view from Brazil

Resumo

Objetivos: Analisar as a¢Oes de educacgdo alimentar e nutricional no Brasil
e ampliar nossa compreensdo sobre sua aplicacdo nas escolas. Métodos:
Estudo exploratério transversal que utilizou banco de dados secunda-
rio obtido do Prémio de Gestor Eficiente da Merenda Escolar, de 2010.
Participaram do prémio, neste ano, 786 municipios. As variaveis relacio-
nadas a Educacdo Alimentar e Nutricional foram: execucdo de agdes e as
estratégias tedrico-metodoldgicas utilizadas para realiza-las. Utilizou-se
estatistica descritiva com o teste Qui-quadrado de Pearson para dados
quantitativos e o método de Andlise de Conteldo para dados qualitati-
vos. Resultados: A maioria relatou a execugdo de hortas pedagogicas e
uso de alimentos da agricultura familiar, principalmente na Regido Sul do
Brasil, com diferenca estatisticamente significante (p <0,05). Discussé@o:
Houve predominio de métodos passivos e a¢Bes pontuais na implemen-
tagdo da educacdo alimentar e nutricional nas cidades brasileiras, assim
como a valorizac¢do da nutri¢do (nutrientes e fun¢des) em detrimento da
alimentacdo e da cultura alimentar local. Conclusées: A implementagdo
de metodologias ativas com abordagem integral a alimentacdo deve ser
estimulada no ambiente escolar. A experiéncia do Programa pode ser im-
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portante para a implementacdo de diretrizes para a educagdo alimentar
e nutricional e sua execugdo em escolas.

Palavras-chave: Alimenta¢do escolar. Educac¢do alimentar e nutricional.
Politica nacional de alimentacdo e nutri¢do. Politica publica.

Abstract

Objective: To analyze food and nutrition education initiatives in Brazil-
ian towns and cities to provide further insights into Food and Nutrition
Education-related theoretical and methodological strategies and the ap-
plication of them in schools. Methods: Cross-sectional exploratory study
that used a secondary database obtained from the “Efficient School Meal
Manager” Award database, in 2010. A total of 786 municipal schools en-
rolled in this award. The variables relative to Food and Nutrition Educa-
tion were execution of activities and theoretical-methodological strate-
gies used to perform them, as well as frequency of activities. Descriptive
statistics was performed using Pearson’s Chi-square test for quantitative
data and Content Analysis method for qualitative data. Results: The activ-
ities reported most often were development of pedagogical gardens and
use of food from family farmers, manly in the south region of Brazil, with a
significant statistical difference (p <0.05). Discussion: There was predom-
inance of passive methods and one-off activities in the implementation
of food and nutrition education in Brazilian towns and cities, as well as
appreciation of nutrition (nutrients and functions) to the detriment of
food and local food culture. Conclusions: The implementation of active
methodologies with a comprehensive approach to food should be en-
couraged in the school environment. This experience of the program can
be important for implementation of Food and Nutrition Education guide-
lines in schools.

Keywords: School feeding. Food and nutrition education. Brazilian school
nutrition program. Public policy.
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INTRODUCAO

O ambiente escolar é um espaco privilegiado para melhorar as condi¢8es de salde e
0 estado nutricional de criangas e aumentar suas preferéncias por uma ingestao alimentar
adequada.! A Educac¢do Alimentar e Nutricional (EAN) é compreendida como um campo de
conhecimento permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, de promog¢do
de praticas autbnomas e voluntarias de habitos alimentares saudaveis, e que utiliza a proble-
matiza¢do e abordagens e recursos educativos ativos, considerando os sistemas alimentares
e as interagdes e significados que comp8em o comportamento alimentar.2 No entanto, existe
uma predominancia de métodos expositivos nas a¢des de EAN, baseados em metodologias
tradicionais, direcionados a transmissao de informac8es através de técnicas passivas de en-
sino-aprendizagem,® que devem ser superados para articular o conhecimento cientifico e po-
pular, assim como mobilizar recursos institucionais e publicos para ultrapassar os multiplos
problemas de salde que afetam as popula¢gdes humanas e seus ambientes.

O Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar (PNAE) é considerado um dos programas
de salde publica mais bem-sucedidos no mundo, e ndo é apenas um programa assistencia-
lista e emergencial ® As diretrizes do PNAE seguem o principio de que as refei¢cBes preparadas
na escola devem utilizar alimentos naturais ou minimamente processados, e indica outras
estratégias para garantir a seguranca alimentar e nutricional e o direito humano a alimenta-
¢do adequada. Para que as escolas possam receber os recursos financeiros para servir no
minimo uma refei¢do aos estudantes, 0s municipios devem seguir as normas e principios do
PNAE para promover o consumo alimentar e habitos saudaveis, a fim de melhorar o desen-
volvimento e o rendimento escolar dos estudantes. Em 2009, a inclusao do tema EAN nos
processos de ensino e aprendizagem e no curriculo escolar foi estabelecido.57#

As escolas sao lugares excelentes para executar acdes de EAN, porém ha uma defi-
ciéncia de métodos educacionais eficazes e que favorecam a aprendizagem ativa de habi-
tos alimentares saudaveis.? Pesquisas nessa area devem ser estimuladas, e uma vez que a
educa¢do é uma ciéncia social, deve ser analisada como tal. A abordagem qualitativa vem
ganhando espaco nas pesquisas em educacdo e salde que buscam contextualizar os feno-
menos estudados e tem prevalecido sobre as abordagens quantitativas e estatisticas.®

Assim, este trabalho busca analisar as a¢des de EAN no Brasil para expandir nossa com-
preensdo das abordagens tedricas e metodoldgicas das atividades relacionadas a EAN e sua
aplicacdo em escolas, procurando aumentar o subsidio tedrico sobre o assunto.
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METODOS

Este é um estudo exploratdrio transversal que utilizou uma base de dados secundaria
obtida da base de dados do Prémio Gestor Eficiente da Merenda Escolar, de 2010, formulado
a partir do registro voluntario de municipios de todo o Brasil.

Elaborado pela Organiza¢do Nao Governamental Agdo Fome Zero, o Prémio teve como
objetivo apoiar projetos de seguranca alimentar e nutricional desenvolvidos pela sociedade
civil e encontrar e disseminar boas praticas de gestao municipal do PNAE. Um formulario de
candidatura foi enviado para todos os municipios do Brasil, composto de diversas questdes
que avaliaram quatro indicadores: aspectos financeiros e administrativos; eficiéncia nutricio-
nal e EAN; desenvolvimento local; participagdo do Conselho da Alimentagdo Escolar (CAE).
Cada indicador era associado com um grupo de perguntas que deveriam ser respondidas
pelos municipios, que posteriormente foram tabuladas para andlise. Para este estudo, ape-
nas questdes relacionadas as a¢des de EAN e aspectos sociodemograficos foram analisadas.

Em 2010, 786 municipios participaram do Prémio, quando o gestor municipal respon-
deu perguntas sobre o desenvolvimento de a¢Bes de EAN. As varidveis relacionadas a EAN
analisadas neste trabalho foram:

+ Execucdo de a¢8es de EAN: Descricdo das cidades que relataram a presenca de a¢8es de EAN e
o tema no curriculo escolar, estratificando segundo as grandes regides do Brasil.

- Abordagens tedrico-metodoldgicas utilizadas nas a¢des de EAN: Caracterizagdo dos métodos
mais utilizados, categorizados em: realizagao de palestras; aplicacdo de atividades IUdicas; trei-
namento de funcionarios - multiplicador de EAN; execucdo de hortas escolares; execucdo de ofi-
cinas culinarias; educacdo para pais/responsaveis - integracdo comunitaria; oferta de alimentos
saudaveis; métodos interdisciplinares; distribuicdo e/ou elaboracdo de material informativo. A
abordagem e o contelddo das a¢des também foram analisados, de acordo com os principios do
Marco de Referéncia em Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas.?

+ Regularidade das a¢Bes de EAN, classificadas em: Pontuais (menos de trés a¢es por ano ou
durante datas comemorativas); Regulares (mais de trés acdes por ano ou quando os vocabulos

nou "ou

“regulares”, “constantes”, “algumas” foram utilizados sem descri¢cdo de métodos); Continuas (mais

de seis a¢Bes por ano ou quando utilizados os vocabulos “semanalmente”, “mensalmente” e “du-
rante todo o ano” com descri¢cdo de métodos).

O numero de cidades que reportaram a presenca de EAN no curriculo escolar foi des-
crito. Para avaliar a diferenca entre a presenca e a auséncia do tema EAN no curriculo escolar
de acordo com as grandes regides, execucdo de hortas escolares, oficinas de culinaria e uso
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de alimentos provenientes da agricultura familiar, foi utilizado o teste do Qui-quadrado de
Pearson, a um nivel de significancia de 5%.%2

Para descrever e discutir as abordagens tedrico-metodoldgicas mais frequentes, uma
analise qualitativa foi utilizada com o método Andlise de Conteldo, através do exame do
relato dos gestores sobre o assunto e comparando as ac8es realizadas com as descritas
na literatura, discutindo a eficiéncia e eficacia dessas a¢des. A Andlise de Conteldo tem por
objetivo sintetizar as mensagens destacando indicadores que permitem a inferéncia de rea-
lidades diferentes da prépria mensagem. E um instrumento de carater social com multiplas
aplicacBes que articula a superficie dos textos e analisa os fatores que determinam suas
caracteristicas, como as variaveis psicossociais, contexto cultural e processo de producdo de
mensagens.®® O seguinte processo foi utilizado para a presente andlise: 1. Preparagdo das in-
formagdes: uma leitura flutuante foi inicialmente realizada a fim de compreender a natureza
das mensagens. 2. Unitarizacdo: as informac¢des foram resumidas em unidades passiveis de
analise. 3. Categorizacdo: as unidades foram condensadas em categorias. 4. Descricdo: uma
analise cuidadosa da mensagem foi realizada. 5. Interpretacdo: os dados foram interpretados
e analisados criticamente culminando em inferéncias sobre a realidade estudada.*#

As abordagens utilizadas para a implementa¢do das ac8es de EAN descritas pelos ges-
tores foram analisadas de acordo com os seguintes aspectos: sustentabilidade social, am-
biental e econdmica e a abordagem ao sistema alimentar, em sua totalidade; valoriza¢do da
cultura alimentar local e respeito pela diversidade de opinides e perspectivas; comida e 0
alimento como referéncias, a valorizagdo da culindria como pratica emancipatoria e a promo-
¢do do autocuidado e da autonomia.?

Como foram utilizados dados secundarios oriundos do banco de dados do Prémio, ndo
foi necessario utilizar os termos de consentimento para esse trabalho. O projeto foi encami-
nhado ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UNIFESP, recebendo aprovacdo sob o nimero
02519/2016.

RESULTADOS

Em 2010, 786 municipios participaram do Prémio Gestor Eficiente da Merenda Escolar,
0 que corresponde a 14,1% dos municipios do Brasil. A maioria dos municipios relatou o
tema EAN no curriculo escolar, porém menos da metade realizou oficinas culinarias, hortas
escolares e utilizacdo de alimentos da agricultura familiar. Houve diferenca estatistica entre
grandes regides e a execu¢do de hortas escolares e uso de alimentos da agricultura familiar,
como mostra a Tabela 1.
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DEMETRA
Tabela 1. A¢des de educagdo alimentar e nutricional de acordo com as Grandes
Regides do Brasil 2010. (n=786)
. Utilizagdo de . ~
. EAN? no curriculo . Execucdo de hortas Execucdo de
Variavel alimentos - S
escolar . . escolares oficinas culindrias
agricultura familiar

Grande Regido n % n % n % n %
Centro-Oeste (n=75) 43 59,7 36* 493 35% 74,5 24 34,8
Nordeste (n=138) 79 58,5 59* 43,7 41* 68,3 47 35,1
Norte (n=27) 16 64 13* 54,2 1% 68,8 8 34,8
Sudeste (n=322) 185 593 101+ 32,2 117* 62,2 89 28,5
Sul (n=224) 143 65,9 134%* 61,2 118* 83,1 75 338
Total 466 59 343 44 322 41 243 31

* nivel descritivo do teste de associagdo x2 de Pearson: p<0,05

2 EAN- Educagdo Alimentar e Nutricional

Houve predominancia de métodos passivos na implementagdo das agdes de EAN,

como mostra a Tabela 2.

Tabela 2. Descri¢cdo das abordagens teérico-metodolégicas em educacgdo alimentar e nutricional

relatadas pelos municipios brasileiros inscritos no Prémio Gestor em 2010. (N = 601)

Métodos n(%)

Execucdo de palestras 281(46,7%)
Estratégias Interdisciplinares 203(33,7%)
Treinamento de funcionarios - professores/merendeiras 192(31,9%)
Integracdo da comunidade - educacdo de pais/guardies 186(30,9%)

Atividades ltdicas

169(28,1%)

Oferta de alimentagdo saudavel 142(23,6%)
Execucgdo de horta escolar 119(19,8%)
Fontes de imagens iconograficas (Piramide Alimentar) 114(19%)
Execucdo de oficinas culindrias 105(17,5%)
Distribuicdo e/ou Elaboragdo de Material Informativo/Videos 62(10,3%)
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Dentre os municipios que relataram realizar oficinas culinarias como método de EAN,
47,6% ndo especificaram o tema. O tema mais frequente foi preparacao de fruta e salada de
fruta (20%), seguida de preparacdo de alimentos da horta escolar (8,6%), bolos (7,6%), uso
integral dos alimentos (6,6%), sucos (6,6%), sanduiches (6,6%) e preparacGes tradicionais e
regionais (3,8%). Dentre 0s 169 (28,1%) municipios que realizaram atividades ludicas, a execu-
cdo de teatros e teatros de fantoches foi o método mais frequente (56,2%), seguido de jogos
pedagodgicos (20,1%) e arte e pintura (17,1%). Dos 192 (31,9%) municipios que relataram o
treinamento de funcionarios, 76 (39,6%) relataram o treinamento de boas praticas de mani-
pulacdo dos alimentos e 73 (38%) treinamentos sobre alimentacdo saudavel. Porém apenas
31 (16,1%) relataram especificamente o treinamento de multiplicadores de EAN para profes-
sores e comunidade escolar. Um municipio de Santa Catarina pontuou que:

“[...] Nas reunides realizadas com o CAE, a nutricionista procurou abor-
dar assuntos e aspectos inerentes a Educacdo Nutricional e Alimentar,
Alimentacdo Saudavel Infantil, Higiene e Manipulacdo dos Alimentos e
elaboragdo de cardapios as escolas, com os conselheiros, buscando a
ampliagdo dos conhecimentos e saberes deste grupo, bem como, au-
mentar a conscientiza¢do da sua atuagdo “. 297SC

Ao analisar a sustentabilidade e as etapas do sistema alimentar nas estratégias e abor-
dagens de a¢des, apenas 19,8% dos municipios relataram atividades pedagogicas nas hortas
escolares, resultados apresentados na Tabela 3.

Tabela 3. Descricdo das abordagens e contelidos que contemplaram a sustentabilidade,
etapas do sistema alimentar e estratégias de valorizagdo da cultura local relatadas pelas

cidades brasileiras inscritas no Prémio Gestor em 2010. (n = 601)
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Abordagens (A) n(%)
Atividades na Horta Escolar 119(19,8%)
Cardéapio adaptado a regido/Respeito a Cultura Local 16(2,7%)
Palestras sobre o tema 11(1,8%)
Atividades em sala de aula 11(1,8%)
Contetdos (B) n(%)
Produgdo de alimentos/ Industrializagdo/Organicos/Agrotoxicos/Sazonalidade 19(3,2%)
Desperdicio de Alimentos 18(3%)
Agua 8(1,3%)
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Dentre os municipios que descreveram os temas das ac8es de EAN, 87 (14,5%) utiliza-
ram a importancia e funcdo dos nutrientes como tema central, assim como as consequéncias
de uma ma alimentac¢do para a saude. Um municipio de Sao Paulo relatou a necessidade de
ensinar bebés de uma creche sobre fun¢des dos nutrientes:

“Os alunos de creche necessitam de orientagdo especifica, pois estdo
em fase de desenvolvimento e aprendizagem, e precisam compreender
a importancia de cada alimento no organismo” 337 SP

A maioria dos municipios relatou ac8es pontuais (61,2%) realizadas em datas especifi-
cas e comemorativas, 191 (31,8%) relataram ac¢des regulares e apenas 18 (3%) descreveram
acdes continuas. Vinte e quatro (4%) ndo relataram a regularidade das ac¢@es.

DISCUSSAO

O grande numero de municipios que relatou a presenca do tema EAN no curriculo es-
colar, assim como a execuc¢do de hortas escolares e uso de alimentos da agricultura familiar
demostra que uma politica publica de salde pode estimular a implementacdo de a¢des de
EAN e possivelmente influenciar a salde da populacdo. Os resultados deste trabalho sdo
consistentes com agueles encontrados na literatura cientifica brasileira sobre o PNAE e o im-
pacto de a¢Bes de EAN. Um estudo feito no estado de Goids pontuou que a maioria dos mu-
nicipios executavam ac¢8es de EAN, porém as a¢8es eram de carater pontual, com frequéncia
semianual (25,26%) e utilizavam métodos passivos, com 81,7% descrevendo a execucdo de
palestras como método principal.®

A mesma predominancia de métodos passivos foi verificada em uma revisdo sistema-
tica que buscou avaliar os diferentes métodos de EAN utilizados em estudos nacionais de
2016 a 2017. Um aumento significativo do numero de estudos sobre o tema foi verificado, e
a revisdao apontou uso de métodos como dinamicas, aulas dialogadas, oficinas, painéis, ati-
vidades ludicas, palestras, assim como 0 uso de recursos audiovisuais como a piramide dos
alimentos, com depoimentos sobre os efeitos positivos das a¢des sobre a motivacdo e a ade-
sdo nas atividades. Porém nenhum estudo utilizou o termo “métodos ativos”, indicando uma
falta de conhecimento sobre sua definicdo e importancia. Os autores concluem que a area
da pedagogia deve ser abordada na formacdo dos nutricionistas com mais profundidade,
sendo inclufdo na matriz curricular de forma longitudinal, e ndo apenas em uma disciplina,*
conclusdo suportada por Cabral et al.”

Outra revisdo sistematica que buscou analisar o impacto de a¢8es de EAN na preven-
cdo da obesidade em estudantes nas Ultimas décadas, revelou uma caréncia de estudos na
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area, e discutiu esse paradoxo, uma vez que o tema vem sendo discutido continuamente
em eventos cientificos e documentos oficiais nos Ultimos anos. A analise das estratégias me-
todoldgicas revelou a predominancia de métodos Iudicos e de curta duragdo, com pouca
integracdo de métodos ativos. Entretanto, houve resultados positivos, como o aumento dos
conhecimentos sobre alimentagdo saudavel e mudancas de comportamento, assim como
um forte envolvimento dos professores nas intervenc8es, reconhecendo a importancia do
treinamento de multiplicadores de EAN. Os autores concluem que existe uma necessidade
urgente de pesquisas e publicac8es académicas sobre o assunto.®®

Sobre a caréncia de estudos em EAN no ambito do PNAE, o estudo de Libermann & Ber-
tolini* mostra que a maioria dos artigos sobre o PNAE tendem para estratégias de seguranca
alimentar e nutricional, analisando a producado e aceitacdo da refeicdo escolar e o desenvol-
vimento de melhores condi¢des de vida para os produtores locais. Ha ainda poucos estudos
sobre os resultados de métodos ativos em EAN.

Essa persistente predominancia de métodos passivos e expositivos nas acdes de EAN
pode ser explicada pelo fato de que o estudo da EAN foi, assim como a maioria das cién-
cias, contaminado pelo modelo biomédico tradicional, reducionista, cartesiano, baseado na
transmissdo de informag¢des com a hegemonia de técnicas passivas.2? Ademais, esses mé-
todos sdo de simples execugdo, pouco dispendiosos e requerem poucas matérias, e 0s nu-
tricionistas, sendo os principais responsaveis por executar essas acoes,®® podem realiza-las
rapidamente, sem prejudicar suas atribuices obrigatdrias.22 No entanto, a tendéncia atual
¢é de buscar métodos inovadores e problematizadores que permitem uma pratica ética e
transformadora que vai além dos limites do treinamento técnico para alcangar uma formagao
integral do homem como ser histérico.® Palestras podem ser utilizadas como introdug¢do ao
tema, mas precisam necessariamente estar associadas a outras metodologias.? O acesso a
informacdo (cognicdo) é necessario, mas nao suficiente, devido as dimens8es ndo racionais
e inconscientes que habitam a volicdo humana e os outros determinantes da escolha dos
alimentos, como o ambiente social e alimentar.2*

A Regido Sul parece estar melhor adaptada aos principios do PNAE, uma vez que apre-
sentou o maior nUmero de municipios que utilizavam alimentos da agricultura familiar e execu-
tavam hortas escolares com diferenca estatistica significativa. O Sul também foi destacado em
outros estudos, quando Chaves et al.Z mostraram que a maioria dos cardapios escolares inclufa
uma preparacado tradicional por semana, e Machado et al. % revelaram uma grande propor¢do de
municipios que compravam alimentos da agricultura familiar com diferencas estatisticas. Assim,
a Regido Sul parece de adequar melhor aos principios do PNAE e do Marco de Referéncia da
Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas,? seja na valoriza¢do da culinaria local ou
na promogdo de sistemas alimentares sustentaveis. Portanto, uma andlise cuidadosa desse fend-
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meno é necessaria para perceber quais as caracteristicas da regido que permitem uma melhor
adesdo ao programa, para que esses resultados possam ser desenvolvidos em todo o pais.

A agricultura familiar contribui significativamente para o Produto Interno Bruto (PIB)
brasileiro, principalmente nas regides Norte, Sul e Nordeste?” A Regido Sul apresenta ca-
racteristica agricola, culturalmente rural, diferente da Regido Sudeste, predominantemente
urbana. Isso pode influenciar o uso de alimentos da agricultura familiar, seja por acesso ou
por valorizacdo desta prética. E necessério fortalecer a agricultura familiar para estimular o
consumo de alimentos naturais e regionais e promover a diversidade social e o respeito a
culindria local e habitos alimentares tradicionais.®

Hortas escolares e oficinas culinarias sao estratégias excelentes para desenvolver cons-
ciéncia ambiental e estimular a autonomia alimentar, porém falta de tempo, local apropria-
do, materiais, planejamento e mao-de-obra qualificada podem ser limitadores da execugao
dessas a¢Bes.Z® Doria et al.3 buscaram analisar como uma horta escolar poderia promover
a salide na perspectiva dos estudantes, e descobriram que esse método é uma estratégia po-
derosa, revelando importantes contribui¢c8es para o desenvolvimento de habilidades como
participa¢do social e empoderamento. Porém, os autores também discutem a insuficiéncia
de artigos nessa tematica, e os resultados da execucdo de hortas em relagdo a promocdo da
salde tém sido pouco explorados pela academia. Silva et. al.® avaliaram o efeito de quatro
oficinas culinarias oferecidas a estudantes em uma escola publica brasileira, e verificaram
uma melhora na aceitacdo de alimentos das refeicfes escolares, evidenciando a eficacia des-
te método mesmo a curto prazo.

Estratégias interdisciplinares foram citadas com frequéncia pelos municipios indican-
do que a maioria estava no processo de adaptar o curriculo escolar de acordo com a Lei n°
11.947/2009 do PNAE, que estabelece diretrizes para a alimentagdo escolar® e que enfatiza a
importancia da inclusao do tema EAN nos processos de ensino e aprendizagem no curriculo
escolar. Diversos profissionais podem e devem desenvolver al¢8es de EAN,2 desde que sejam
treinados para isso.

Capacitar professores e comunidade escolar para agirem como multiplicadores de EAN
é uma excelente estratégia para promover a saude e habitos alimentares saudaveis na esco-
la, uma vez que crianc¢as sdo influenciadas pelos adultos que as rodeiam,® que agem como
modelos e podem aumentar aten¢do dos estudante para a salde.® No ambiente escolar, 0s
professores sdo também os principais responsaveis por intervencées, e devem ser encora-
jados a agir como mediadores das ac8es de EAN.* Medidas para estimular o professor para
agir como multiplicador de EAN sdo importantes para a eficacia da promog¢do da saude no
ambiente escolar.® O Conselho da Alimentac¢do Escolar (CAE), que promove o controle social
do programa, pode realizar esse treinamento.
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Em relacdo as abordagens educacionais, pouco foi falado sobre sustentabilidade, eta-
pas dos sistemas alimentares e cultura e culinaria local, estabelecendo a predominancia do
ensino de nutrientes e fun¢des sobre o alimento, provavelmente porque a Nutricdo é co-
mumente vista como uma ciéncia biomédica baseada no modelo cartesiano.® Entretanto, o
ato de comer deve ser considerado uma pratica social que traz a luz dimensdes simbdlicas,
culturais, afetivas e sensoriais, assim como a valorizacdo de diferentes culturas alimentares.®

O Marco de Referéncia da Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas?
manifestou a importancia de educar sobre alimentos e cultura, em vez de nutrientes e fun-
¢Bes, e a relevancia de adicionar a palavra “Alimentar” e todas as praticas de “Educacdo Nu-
tricional”, incluindo a disciplina universitaria em cursos de graduac¢do em nutricdo “Educacdo
(Alimentar e) Nutricional”. Ainda assim, mesmo que 0 ensino da nutricdo e nutrientes seja
necessario, o conteldo deve ser adequado ao estagio de desenvolvimento dos alunos e sua
capacidade de aprendizado, e criancas muito jovens em idade pré-escolar e escolar ndo sao
capazes de compreender conceitos complexos de nutri¢do.®

Sobre o cenario internacional, a Academy of Nutritional and Dietetics, a School Nutrition
Association e a Society for Nutrition Education and Behavior também defendem programas
abrangentes e integrados de nutricdo para as escolas em seu documento de posicionamen-
to. Essas agéncias americanas recomendam estratégias especificas para melhorar a salde
dos estudantes, como servicos de alimentacdo e nutricdo durante todos 0s anos escolares,
iniciativas como hortas escolares, politicas de educagdo, controle do marketing de alimentos
e bebidas na escola e mecanismos de responsabilizacdo fortes e coerentes.?®

As deficiéncias apontadas neste estudo podem ser resumidas em: falta de espaco e
profissionais capacitados, planejamento inadequado e curta duragdo, deficiéncias também
verificadas por Silva et al.¥* Quando ndo ha espaco na escola para executar agdes de EAN, é
possivel identificar instalagBes de apoio para aumentar a possibilidade e continuidade das
acbes.* As acdes continuas descritas no Prémio provavelmente atingem resultados melhores
do que aquelas realizadas pontualmente e em datas especificas,* porém mais estudos sdo
necessarios para estabelecer este fendmeno.

O extenso uso de métodos passivos pode ser explicado pelo carater técnico e bioldgico
da formacdo do nutricionista, que ainda utiliza abordagens tradicionais com uma hegemonia
do modelo biomédico, e uma fragmentacdo da estrutura curricular, dificultando o dialogo
com as ciéncias humanas e sociais.? Portanto, pode ndo subsidiar o profissional em sua atua-
cdo pedagogica.®? A carga horaria de trabalho do nutricionista e a falta de apoio da gestao po-
dem também ser fortes determinantes da execuc¢do de a¢des de EAN no ambiente escolar.#®

A inscricdo no Prémio era voluntaria, e apenas aqueles municipios que consideravam
suas praticas adequadas participaram, o que pode ter gerado um certo viés nos resultados.
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Os dados foram preenchidos pelo proprio gestor sem supervisdo ou treinamento, o que ge-
rou respostas diferentes em quantidade e qualidade. Ainda assim, foi possivel produzir uma
grande quantidade de informacdes, elucidando questdes importantes, e possibilitando um
melhor entendimento de como a EAN é trabalhada e desenvolvida nas escolas brasileiras.

Uma maneira integrada de resolver essas deficiéncias seria melhorar os curriculos e os
planos de ensino da graduac¢ao em Nutricdo com disciplinas humanas e sociais, assim como
valorizar esse profissional nas politicas publicas de saude e alimentacdo.

CONCLUSAO

As acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional estiveram presentes na maioria dos mu-
nicipios do Brasil, e 0 método execuc¢do de hortas escolares foi usado com mais frequéncia. O
tema EAN no curriculo escolar esteve presente na maioria das cidades, porém menos da me-
tade executou oficinas culinarias e hortas escolares. A aquisicao de alimentos da agricultura
familiar também esteve presente na maioria das cidades, porém predominantemente na Re-
gido Sul. Esta parece estar melhor adaptada aos principios do PNAE, indicando a necessidade
de analises continuas deste fendmeno, para que esses resultados possam ser desenvolvidos
em todas as regides do pais.

Houve predominio de métodos passivos, sendo a execucdo de palestras o método mais
relatado, e a¢des pontuais na implantacdo da EAN nas cidades brasileiras, bem como a valo-
rizagdo da nutri¢do (nutrientes e fungdes), em detrimento da alimentagdo e cultura alimentar
local, com pouca discussdo sobre sustentabilidade, etapas do sistema alimentar e estratégias
para valorizar a cultura local. Ha evidéncias da falta de conhecimento sobre a defini¢do e im-
portancia dos métodos ativos de ensino-aprendizagem.

A implementacdo de metodologias ativas com abordagem integral dos alimentos deve
ser estimulada, assim como a execucdo de hortas escolares, oficinas culinarias, atividades
lUdicas interativas, estratégias interdisciplinares e integracdo e treinamento da comunidade
académica e familiar, uma vez que ha fortes evidéncias que suportam sua eficacia. Uma ma-
neira de abordar essa situagdo é fortalecer o curriculo pedagdgico dos cursos de graduacdo
em Nutricdo com disciplinas humanas e sociais, assim como valorizar o profissional nutricio-
nista nas politicas publicas de salde e alimentacdo.

As politicas publicas de salde podem estimular a implementa¢do de a¢cdes de EAN e
possivelmente influenciar a salde das popula¢Bes. No entanto, para que isso seja possivel, é
preciso que sejam planejadas de forma robusta, abrangente e consistente com a realidade
social e econdmica, com mecanismos de responsabilizagdo coerentes.
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Esta pesquisa contribuiu para o aumento do subsidio tedrico sobre a¢des de EAN na
escola, especialmente o fator envolvido em uma politica publica que oferece refei¢bes para
0s alunos. O PNAE é um dos maiores programas de alimentacdo escolar do mundo, e sua
experiéncia pode ser importante para a implementacao de diretrizes para EAN nas escolas
e sua execugao.
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