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Resumo

Objetivo: Identificar praticas de consumo e comportamento
alimentar sauddveis e nao saudaveis de agricultores familiares
do bairro Caxambu, no municipio de Petrépolis-R]. Metodologia:
Trata-se de estudo transversal realizado com amostra de 35
agricultores familiares. Informagbes foram obtidas por meio
de entrevistas, utilizando um questiondrio estruturado e
padronizado. As prdticas alimentares foram avaliadas a partir
dos itens do questionario utilizado pelo SISVAN associados as
frequéncias de consumo do questionario utilizado pelo VIGITEL.
Resultados e Discuss@o: O consumo de alimentos saudaveis (frutas,
legumes e verduras), com excegdo do feijao, foi baixo, e o consumo
de alimentos nao saudaveis, consideravelmente alto, quando
comparados com outros estudos. Além disso, quase metade dos
agricultores entrevistados possui o habito de realizar as refei¢des
assistindo TV, mexendo no celular e/ou computador, o que é
considerado um comportamento de risco para o desenvolvimento
da obesidade. Conclusoes: Os agricultores familiares do Caxambu
possuem prdticas alimentares que merecem atengao, pois apesar
do facil acesso a alimentos saudaveis, foram encontrados baixa
ingestao de frutas, legumes e verduras e elevado consumo de
alimentos nao saudaveis, como as bebidas adocadas e embutidos.
Evidencia-se a necessidade de realizar agbes voltadas para a
melhoria do perfil alimentar, da sadde e qualidade de vida dos
agricultores familiares.

Palavras-chave: Consumo de alimentos. Comportamento
alimentar. Agricultura. Trabalhadores Rurais.
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Abstract

Objective: To identify healthy and unhealthy eating practices and
habits of family farmers in the Caxambu district, in the city of
Petrépolis-R], Brazil. Methodology: This is a cross-sectional study
with a sample of 35 family farmers. Information was obtained
through interviews, using a structured and standardized
questionnaire. Eating practices were evaluated from the items of
the questionnaire used by SISVAN associated to the frequencies
of consumption of the questionnaire used by VIGITEL. Results
and Discussion: The consumption of healthy foods (fruits,
vegetables and greens), with the exception of beans, was low,
and the consumption of unhealthy foods was considerably high
when compared to other studies. In addition, almost half of the
interviewed farmers have the habit of eating meals while watching
TV, using their cell phones and/or computers, which is considered
a risky behavior for the development of obesity. Conclusions:
The eating practices of the family farmers of Caxambu deserve
attention, for despite the easy access to healthy foods, it was
found a low intake of fruits, vegetables and greens, and a high
consumption of unhealthy foods, such as sweetened beverages
and processed meats. There is evidence of the need to carry out
actions aimed at improving the eating profile, the health and the
quality of life of family farmers.

Keywords: Food consumption. Feeding behavior. Agriculture.
Rural Workers.

Introducao

O Brasil, nas ultimas décadas, passou por grandes mudangas sociais que transformaram
o padrao de saude e de consumo alimentar da populagdo. A chamada transi¢do nutricional,
caracterizada pela diminuicio da fome e da desnutrigao e aumento do sobrepeso e obesidade,
aponta para um novo contexto de problemas relacionados a alimentacao e nutri¢ao.!

As informagbes disponiveis sobre os padroes de consumo alimentar dos brasileiros sao
resultantes de pesquisas realizadas em ambito populacional, denominadas inquéritos nutricionais,
que contribuem para a implementacao da Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) no Brasil.
Dentre essas pesquisas, destaca-se a Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF), que em 2008 e 2009
realizou uma andlise do consumo individual de 34.003 brasileiros e apontou diminuicéo no consumo
de alimentos bésicos e incremento no consumo de alimentos processados e ultraprocessados.**

Essa mudanca no padrao de consumo alimentar dos brasileiros, com substituicao de alimentos

Dewerey; 2018; 13(4); 925-936



Praticas Alimentares de Agricultores Familiares

basicos por produtos industrializados, esta associada ao desequilibrio na oferta de nutrientes e a
ingestao excessiva de calorias, que por sua vez se relacionam com o aumento da obesidade e das

doencas cronicas nao transmissiveis.’

O perfil alimentar da populagdo estd intimamente associado aos aspectos culturais, nutricionais,
socioecondmicos e demograficos, e apresenta variagoes em relagao a eles. Os resultados da POF
2008-2009, por exemplo, demonstraram que na zona rural as médias de consumo didrio per capita
foram muito maiores para arroz, feijao, batata-doce, mandioca, farinha de mandioca, manga,
tangerina, peixes frescos, peixes salgados e carnes salgadas. Na zona urbana, os mais consumidos
foram os produtos prontos para consumo ou processados, como pao de sal, biscoitos recheados,
iogurtes, vitaminas, sanduiches, salgados fritos e assados, pizzas, refrigerantes, sucos e cerveja.
No entanto, o consumo de saladas cruas e de outros legumes foi menor na zona rural do que na
urbana, tanto em prevaléncia de consumo (%) como em quantidade consumida (g/dia).**

Apesar do aumento no nimero de pesquisas sobre o consumo alimentar dos brasileiros,
incluindo inquéritos alimentares nacionais e estudos com grupos populacionais especificos, pouco
se conhece sobre as praticas alimentares de agricultores familiares. A literatura aponta que, com
a mercantilizacdo da agricultura, caracterizada pela producio de alimentos voltada para a venda
e ndo para o autoconsumo, os industrializados ganharam espago na alimentagao dos agricultores,
que antes era baseada nos alimentos por eles cultivados.”

O autoconsumo esta relacionado a garantia de todos os aspectos que envolvem a seguranga
alimentar e nutricional — acesso permanente aos alimentos, qualidade nutricional dos alimentos
e fornecimento de acordo com a quantidade e as necessidades dos individuos. A diminuigao do
consumo de alimentos cultivados pelos préprios agricultores esta, portanto, associada a maior
propensao a inseguranca alimentar.’

Sabendo da existéncia das diferengas de consumo alimentar entre as populagbes urbanas
e rurais, da importancia da avaliagio do consumo alimentar de agricultores familiares e da
escassez da literatura cientifica sobre o tema, o objetivo do presente estudo foi identificar préticas
de consumo e comportamento alimentar saudéveis e nao saudaveis de agricultores familiares do
bairro Caxambu, no municipio de Petrépolis-R].

Metodologia

Trata-se de estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado no periodo de janeiro
a fevereiro de 2018, com agricultores familiares do bairro Caxambu, no municipio de Petrépolis,
Rio de Janeiro. A populagao do estudo foi constituida de 35 agricultores familiares, que foram
convidados a participar do estudo durante as reunides da associacao de agricultores do bairro e
por meio de busca ativa, em visitas a suas residéncias.
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Os dados foram coletados por meio de entrevista, utilizando um questiondrio composto por
perguntas relacionadas aos aspectos sociodemograficos: sexo, idade, escolaridade, renda familiar,
profissdo e dedicagao a atividade agricola e as praticas alimentares. As préticas de consumo
alimentar foram avaliadas por meio de frequéncia semanal de ingestao de alimentos marcadores
de alimentacéo saudével e ndo saudavel, os mesmos que compoem o questiondrio utilizado pelo
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),? associados as frequéncias utilizadas pelo
questiondrio do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢ao para Doengas Cronicas por
Inquérito Telefonico (VIGITEL)." O comportamento alimentar também foi avaliado utilizando
como base o questionario do SISVAN, por meio de duas perguntas relacionadas ao hébito de se
alimentar assistindo TV, mexendo no computador e/ou celular e a realizagio de refeicoes.

A coleta de dados foi iniciada somente apés a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Arthur Sa Earp Neto (Parecer n° 2.379.849), bem como apés a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido por cada participante.

Os dados foram digitados e analisados utilizando o programa Statistical Package for Social Sciences
(SPSS), versdo 21. Os resultados foram apresentados em forma de porcentagens, gréficos e tabelas.

Resultados e Discussao

A populagdo do estudo foi predominantemente composta por individuos do sexo masculino
(91,4%), com média de idade de 49,4 + 11,9 anos, 77,1% tinham o primeiro grau incompleto e
quase 90% apresentavam renda familiar mensal entre um e cinco saldrios-minimos (tabela I). O
perfil sociodemografico dos agricultores apresentou caracteristicas semelhantes as encontradas
em outros estudos também realizados com agricultores familiares no Brasil."""®
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Tabela 1. Perfil sociodemografico de agricultores familiares do bairro Caxambu, Petrépolis-
R], 2018.

n %

Sexo

Feminino 3 8,6

Masculino 32 914
Idade

< 40 anos 7 20,0

40 a 60 anos 23 65,7

> 60 anos 5 14,3
Escolaridade

Primeiro grau incompleto 27 77,1

Primeiro grau completo 7 20,0

Segundo grau completo 1 2,9
Renda familiar mensal

< 1 saldrio-minimo 3 8,6

1 —| 2 salarios-minimos 15 42,9

2 —| 5 salarios-minimos 16 45,7

> 5 salarios-minimos 1 2,9

A frequéncia de agricultores que consomem regularmente (em 5 ou mais dias da semana)
alimentos considerados saudaveis foi de 85,7% para feijao; 42,8% para frutas e 51,5% para verduras
e legumes. Dentre os agricultores que consomem frutas, 51,4% as consomem uma vez ao dia e o
mesmo percentual de agricultores (51,4%) consome legumes e verduras no almogo e no jantar. Ja a
frequéncia de consumo regular de alimentos considerados nao saudaveis foi de 20% para embutidos;
80% para bebidas adogadas; 32,4% para macarrao instantaneo e biscoitos industrializados salgados
e 20% para biscoitos recheados, doces ou guloseimas (figura 1).
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feijao 85,7%
frutas frescas 45,8%
legumes e verduras
embutidos
bebidas adogadas 80,0%

macarrao instantaneo e biscoitos salgados

biscoitos recheados, doces ou guloseimas

Figura 1. Frequéncia do consumo regular (em cinco ou mais dias da semana) de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis de agricultores familiares do bairro Caxambu, Petrépolis-R], 2018.

A frequéncia de consumo regular de feijao encontrada pelo VIGITEL em 2016 foi de 61,3%,"
enquanto que a da Pesquisa Nacional de Satde (PNS) de 2013 foi de 71,9%," valores menores do
que o observado na presente pesquisa (85,7%). O alto percentual de consumo regular de feijao
pelos agricultores do Caxambu é muito positivo, uma vez que o consumo deste alimento basico,
que faz parte da cultura alimentar brasileira, vem diminuindo ao longo dos tltimos anos, com
reducdo de 67,6% em 2011 para 61,3% em 2016."

Luz,"” em sua pesquisa com agricultores familiares de Ibitina (SP), verificou que 100% de sua
amostra consumiam arroz e feijjao diariamente, bem como 81,3% e 47,7% consumiam verduras e
legumes, respectivamente, todos os dias. No entanto, na presente pesquisa, os valores encontrados
para consumo didrio desses alimentos foram menores.

Atabela 2 evidencia que 65,7% dos agricultores consomem feijao diariamente e apenas 25,7% e
28,6% consomem frutas frescas e legumes ou verduras todos os dias, respectivamente. O percentual
de consumo de frutas e hortalicas encontrado ¢ maior do que o descrito pelo VIGITEL 2016,
no qual o consumo recomendado (quando referido em cinco ou mais vezes ao dia) foi de 24,4%,
mas inferior ao observado na PNS 2013." Nesta pesquisa, encontrou-se um percentual médio
de consumo recomendado de frutas e hortaligas de 37,3%, mas € interessante mencionar que o
consumo na zona urbana (38,2%) foi maior do que na zona rural (31,2%).
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Essa diferenca entre as zonas urbana e rural pode estar relacionada com o nivel de escolaridade
dos habitantes da zona rural, que em geral é mais baixo, e pelo fato de o consumo de frutas e
hortaligas ter aumentado conforme a escolaridade. O oposto ocorreu com o consumo de feijao,
que diminuiu conforme o aumento da escolaridade e foi maior na zona rural." Ao comparar os
resultados do presente estudo com os encontrados pela PNS 2013, verifica-se que o consumo médio
de frutas e hortaligas na populagio de estudo é menor do que o do pais, o que pode ser ainda
mais critico se considerada a questdo do acesso facilitado dos agricultores familiares do Caxambu
a esses alimentos, uma vez que eles sdo cultivados em suas propriedades.

Segundo Lourengo,” o trabalho na agricultura pode desestimular o consumo de hortaligas.
Em sua pesquisa qualitativa com agricultores de Petrépolis, muitos relataram ficar “enjoados de
ver hortaligas”, por causa da rotina repetitiva do trabalho agricola. A autora aponta a troca de
alimentos entre as familias como uma forma de reduzir a monotonia das hortalicas disponiveis.

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira orienta a populagdo a fazer de alimentos in
natura ou minimamente processados (variedades de graos, tubérculos e raizes, legumes e verduras,
frutas, leite, ovos, peixes, carnes) a base de sua alimentagdo. Afirma que o consumo destes, em
grande variedade e predominantemente de origem vegetal, é a base para uma alimentagao
nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente apropriada e que promove um sistema
alimentar social e ambientalmente sustentédvel.”

Em relacdo aos alimentos marcadores de uma alimentagiao nao saudavel, o percentual de
consumo regular de alimentos doces observado na presente pesquisa (20%) foi um pouco maior
do que o encontrado pelo VIGITEL 2016 (18%)." No estudo de Luz,"” aproximadamente 10%
dos agricultores consumiam alimentos doces diariamente, enquanto que na presente pesquisa
este nimero foi um pouco mais alto (14%). A frequéncia de consumo didrio de bebidas adocadas
entre os agricultores familiares do Caxambu (77,1%) também foi maior do que a encontrada no
estudo citado (57,4%)."

A frequéncia de consumo de bebidas adogadas é preocupante, pois apresenta tendéncia de
aumento em muitos paises, inclusive no Brasil."” Os sucos e refrigerantes estao entre os alimentos
que obtiveram as maiores médias de consumo didrio per capita na POF 2008-2009. No entanto,
ha uma diferenca de percentual entre as zonas rural e urbana. Os sucos, refrescos e sucos em pé
reconstituidos foram consumidos por 41,1% da populagao urbana e por 33,1% da populagao rural.
O consumo de refrigerantes também apresentou diferengas, sendo 25,4% para zona urbana e
11,4% para a rural.? Diferentemente do encontrado pela POF 2008-2009, a ingestao, tanto regular
quanto didria, de bebidas adocadas pelos agricultores familiares do Caxambu foi muito elevada
(80% regular e 77,1% diaria). £ necessario considerar, entretanto, que a pergunta utilizada no
presente estudo acerca do consumo de bebidas adogadas incluiu, além de refrigerantes e sucos
artificiais, os sucos naturais adocados com agtcar.
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Segundo Pérez-Rosales, representante adjunta da Organizacdo Pan-Americana da Satde /
Organizagao Mundial da Satde (OPAS/OMS) no Brasil, aumentar o prego das bebidas adocadas
¢ uma das melhores estratégias para melhorar a alimentagao da populago brasileira e reduzir a
prevaléncia de doengas cronicas nao transmissiveis no pais.'

Em relagao aos demais alimentos nao saudaveis, cerca de 20% dos agricultores do Caxambu
consumiam embutidos diariamente. Schneider, Duro & Assuncio,” em estudo com 2.730 moradores
da zona urbana de Pelotas-RS, observaram que 16,6% dos participantes consumiam embutidos
todos os dias. O percentual encontrado na presente pesquisa foi maior (20%) do que o encontrado
pelos autores, mas o observado no estudo de Luz,"” com agricultores familiares de Ibiina-SP, foi
ainda mais elevado (24,3%).

APOF 2008-2009 apresentou valores baixos de prevaléncia de consumo alimentar de macarrao
instantaneo para zona urbana (1,9%) e para a zona rural (0,7%). No entanto, ndo significativamente
tao baixos para o consumo de biscoitos salgados — 15,1% na zona urbana e 20,2% na zonal rural.* Ja
no estudo de Luz," estes percentuais foram mais elevados: 6,5% para consumo didrio de macarrao
instantdneo e 32,7% para bolacha. Cerca de 17,1% dos agricultores do Caxambu consumiam
macarrao instantaneo e biscoitos salgados todos os dias. No entanto, acredita-se que, assim como
na POF e no estudo de Luz,” o consumo de macarrao instantdneo é menor que o de biscoito
salgado, uma vez que durante as entrevistas isto foi relatado pelos agricultores.

O consumo excessivo de s6dio e gordura saturada, geralmente presentes em alimentos como
embutidos, macarrao instantineo e biscoitos, aumenta o risco de desenvolvimento de doengas
cardiovasculares. Além disso, o consumo de alimentos ultraprocessados, devido a suas formas
de produgao, distribui¢do, comercializagio e consumo, afeta de modo negativo a cultura, a vida
social e o meio ambiente.’

Em relagdo ao comportamento alimentar, aproximadamente 90% dos agricultores fazem as
refei¢oes principais regularmente (café da manha, almogo e jantar), sendo a média do niimero
de refeigoes didrias de 4,5+0,9, variando de 3-6 refei¢oes, similar a encontrada por Batista'® em
estudo com agricultores familiares de Uba-MG - média de cinco refei¢es/dia com variagio de
3-7 refeicoes. A versao anterior do Guia Alimentar para a Populagio Brasileira, langada em 2008,
orientava a populagao, em uma de suas diretrizes, a realizar trés refeicdes didrias intercaladas por
lanches." Porém, a versdo atual prioriza, dentre outras coisas, o ato de comer com regularidade e
atengdo, em ambientes apropriados e, sempre que possivel, em companhia.’ Tal recomendacao vai
de encontro ao tltimo resultado aqui analisado, o habito de realizar as refeigoes assistindo televisao.
Quase metade dos agricultores familiares do Caxambu (45,7%) tém o habito de realizar as refeigoes
assistindo TV, mexendo no celular e/ou computador, o que é considerado um comportamento de
risco para o desenvolvimento da obesidade, porque pode comprometer os mecanismos biol6gicos
que sinalizam a saciedade.”
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Conclusoes

O presente estudo foi desenvolvido com uma amostra de agricultores familiares do bairro
Caxambu composta em sua maioria por homens, de meia idade, que possuem renda familiar e
escolaridade baixas. Em relagdo as praticas alimentares observadas, esperava-se que o consumo de
alimentos saudaveis fosse alto na populagdo de estudo, uma vez que grande parte dos agricultores
produz estes alimentos em suas propriedades. Exceto para feijao, no entanto, o consumo de
outros alimentos considerados saudaveis — legumes, hortaligas e frutas — foi baixo, e o consumo
de alimentos ndo saudaveis, consideravelmente alto, quando comparados com outros estudos.

Outro fato que também ndo era esperado, uma vez que moradores de zonas rurais possuem
habitos distintos dos moradores de zonas urbanas, foi o alto percentual de agricultores que tém
o habito de se alimentar assistindo TV, mexendo no celular e/ou computador.

Conhecer as praticas alimentares de agricultores familiares é imprescindivel para tragar
estratégias para a melhoria do perfil alimentar e, consequentemente, da satide e qualidade de vida
deste publico. Para isso, poderiam ser realizadas agdes municipais, estaduais e federais, uma vez
que a agricultura familiar esta presente em todo o Brasil, voltadas para a conscientizagao acerca
da importancia de hébitos alimentares saudaveis para a satde.

Para realizar tais acoes, poderiam ser firmadas parcerias com universidades publicas e privadas,
em projetos voltados a promogao de praticas alimentares saudéaveis e também ao manejo de sistemas
agricolas, criando assim valor compartilhado para alunos, agricultores e institui¢oes de ensino. Além
disso, as unidades basicas de satde préximas aos locais de produgao agricola também poderiam
investir mais em agoes de educagdo alimentar e nutricional direcionadas para esse publico.

Destaca-se que mais estudos sobre as praticas alimentares de agricultores familiares sao
necessarios para que se possa avangar na literatura cientifica sobre o tema, ainda pouco estudado,
bem como para melhorar o perfil alimentar e, consequentemente, a satide deste publico que exerce
importante papel na economia e seguranga alimentar do Brasil.
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