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Resumo

A auséncia de ambientes alimentares favoraveis constitui-se em
um obstaculo a adogao de praticas alimentares saudaveis. Com o
objetivo de descrever praticas de aquisi¢ao de frutas e hortaligas
de moradores de dreas periféricas da regido metropolitana
de Sao Paulo e como percebem o acesso a estes alimentos, foi
realizado um estudo descritivo no municipio de Embu das Artes,
Sao Paulo. Foram conduzidas entrevistas com 47 individuos. Os
principais locais de aquisi¢ao de frutas e hortaligas eram feiras-
livres e sacoloes. Da andlise das entrevistas semiestruturadas
identificou-se os seguintes temas principais: disponibilidade
de frutas e hortalicas, distancia entre o domicilio e os locais
de compra, variedade dos alimentos, qualidade dos alimentos
e pregos dos alimentos. Essa analise revelou o abastecimento
insuficiente de frutas e hortaligas. Os relatos que manifestaram
percepgoes positivas em relagao a disponibilidade e qualidade de
frutas e hortaligas foram daqueles que moravam ou trabalhavam
proximos a feiras-livres e sacoloes. A alimentagao adequada
e saudavel foi associada a pregos altos, ainda que os pregos
praticados nas feiras-livres tivessem apresentado percepgoes
positivas. Este estudo mostrou que a populagido que reside
préxima a feiras-livres e sacoldes utiliza-os com frequéncia para
a compra de frutas e hortaligas. Assim, nota-se a importancia
destes estabelecimentos tipicos de comercializagao de alimentos
saudaveis distribuidos nos territorios.

Palavras-chave: Seguranga Alimentar e Nutricional.
Abastecimento de Alimentos. Politica Nutricional. Habitos
Alimentares. Meio Ambiente e Satide Publica.
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Abstract

The absence of favorable food environments constitutes an
obstacle to the adoption of healthy food practices. A qualitative
and quantitative study was carried out in the city of Embu das
Artes, State of Sao Paulo, Brazil, in order to describe the fruit
and vegetable purchasing practices of the inhabitants living in
the peripheral areas of Sdo Paulo metropolitan region and how
they perceive the access to these foods. In total, 47 individuals
were interviewed. The main fruit and vegetable retailers were
open-air markets and in fruit and vegetable stands. From the
analysis of semi-structured interviews, the following main
themes were identified: fruit and vegetable availability, distance
between home and retailers, food variety, food quality and food
prices. This analysis revealed the insufficient supply of fruits
and vegetables. Respondents who lived or worked near open-air
markets and fruit and vegetable stands showed and declared their
positive perceptions regarding availability and quality of fruits
and vegetables. Adequate and healthy food was associated with
high prices, although the prices in open-air markets generated
positive perceptions. This study showed that the population that
lives close to open-air markets and fruit and vegetable stands
usually go to these places to buy fruits and vegetables. Thus, one
can notice the importance of such traditional establishments that
sell healthy foods and are located in these regions.

Keywords: Food and Nutrition Security. Food Supply. Nutrition
Policy. Feeding Behavior. Environment and Public Health.

Introducao

Nos ultimos anos, os brasileiros tém apresentado crescente diminui¢do no consumo de
alimentos tradicionais e, em contrapartida, um consideravel aumento no consumo de produtos
ultraprocessados.! Além deste padrao alimentar estar relacionado ao aumento da incidéncia de
obesidade e de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), acarreta evidentes prejuizos a cultura
alimentar e a comensalidade.? Dado que o comportamento e o estilo de vida dos individuos e
grupos sociais sao fortemente determinados pelo ambiente fisico, socioecondémico e cultural em
que vivem, a auséncia de ambientes alimentares favoraveis constitui-se um obstaculo a adogao de
praticas alimentares saudaveis.?

H4 evidéncias de que ambientes alimentares de regioes socioeconomicamente desfavorecidas
sdo menos sauddveis em relagdo a disponibilidade de frutas e hortalicas (F&H), qualidade e
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preco dos alimentos, tipos de estabelecimentos, falta de infraestrutura para estocar certos tipos
de alimentos, entre outros.*’

O ambiente alimentar, em termos gerais, ¢ um determinante implicito do acesso aos alimentos.
Os estudos sobre esta temdtica que utilizam abordagens subjetivas desempenham papel importante
para que haja a implementagao de mudangas no ambiente alimentar visando a melhoria na
qualidade da alimentagao dos individuos de forma eficaz.®®

No Brasil, é recente e escassa esta discussao acerca do ambiente alimentar, abordado até agora
apenas sob a perspectiva quantitativa.*'!* A literatura internacional traz evidéncias de que a
percepcao dos individuos sobre o ambiente alimentar € influenciada por atributos do bairro e por
caracteristicas socioeconémicas € demogréficas dos moradores podendo impactar na autoeficacia
tanto para alimentagdo saudavel quanto para aquisi¢ao de alimentos nao saudaveis.”'*'% Assim, o
papel que o ambiente alimentar exerce nas escolhas alimentares frente a percepcao dos individuos
pode trazer indicagbes importantes sobre motivagoes, atitudes e experiéncias subjetivas que podem
influenciar na aquisi¢ao e no consumo de alimentos saudéveis.

As politicas nacionais tém sinalizado a importéncia de agdes nos territérios que facilitem as
escolhas alimentares saudaveis pelos individuos, na 6tica da seguranca alimentar e nutricional
(SAN) e dos determinantes sociais da satide.>'™® Ainda é necessiria maior énfase em relagio a
qualidade nutricional dos alimentos que a populagao tem acesso, visto o aumento alarmante do
excesso de peso e de outros fatores de risco para DCNT."

O desafio de promover a dimensao nutricional da SAN € importante e complexo, ji que a
alimentacao saudavel, além de um dos determinantes da saide, é culturalmente e socialmente
construida e fortemente influenciada pelos determinantes sociais, do acesso, do ambiente e do
sistema alimentar.'*2"?! Considerando as mudancas negativas — e ja relatadas — que vém ocorrendo
na dieta dos brasileiros e o obstaculo as praticas alimentares saudaveis que o ambiente alimentar
pode estar desempenhando, especialmente em regides socioeconomicamente desfavorecidas, este
estudo visa contribuir com a literatura referente ao cenario urbano. Neste artigo descrevem-se as
praticas de aquisi¢do de F&H de moradores de areas periféricas da regiao metropolitana de Sao
Paulo e como eles percebem o acesso a estes alimentos.

Metodologia

Este trabalho é produto de um projeto maior que investigou a experiéncia de hortas comunitdrias
desenvolvidas em Unidades Basicas de Satide (UBS) e Escolas Municipais no municipio de Embu
das Artes, SP e foi desenvolvida de acordo com as normas vigentes da ética em pesquisas de satde
(OF.COEP/056/12).
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Local de estudo

O municipio de Embu das Artes, localizado na Regidao Metropolitana de Sao Paulo, possui
aproximadamente 240 mil habitantes, todos residentes em areas urbanas. Foram compreendidas
por este estudo as regides adstritas a quatro Unidades Bésicas de Satide (UBS) - Santa Emilia, Nossa
Senhora de Fatima, Jardim Independéncia e Sdo Luiz — que possufam hortas comunitarias, que
também eram as mais densas em populacdo e mais préximas a cidade de Sao Paulo, enquadrando-
se em um contexto de periferia da regido metropolitana de Sdo Paulo. Segundo o Centro de
Estudos e Pesquisas “Dr. Jodao Amorim” — CEJAM, organizagao social que realiza a gestao de UBS
do municipio, o nimero de habitantes atendidos pelas UBS deste estudo sao: Santa Emilia- 23.456;
Nossa Senhora de Fatima- 21.091; Jardim Independéncia- 19.666; Sao Luiz- 13.318.

Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu no més de julho de 2013. Foi realizada por uma equipe de estudantes
de graduagao e pés-graduagao devidamente treinadas.

A Secretaria Municipal de Satde forneceu os mapas dos territérios adstritos das quatro UBS
onde eram desenvolvidas as hortas comunitarias. Mediante consulta junto aos funciondrios das
UBS (gerentes e agentes comunitarios de saide - ACS) verificou-se quais dreas correspondiam
aos territorios de cada uma.

Os sujeitos convidados a participar da pesquisa foram moradores dessas quatro regioes citadas.
Foram conduzidas entrevistas semiestruturadas e preenchido questiondrio sociodemogréfico
junto a eles. O roteiro de entrevista era composto de 13 questoes abertas a respeito dos hébitos de
compra de F&H e percepgdes em relagao ao preco, qualidade, variedade e disponibilidade destes
alimentos nos entornos da residéncia.

A amostra da pesquisa foi realizada por conveniéncia e nao buscou ser estatisticamente
representativa da populagio da regido ou do municipio estudado. No total, foram localizados 49
setores censitarios (SC) quando somadas as quatro regides compreendidas pelo estudo e almejou-
se entrevistar um morador de cada SC percorrido. As exigéncias para compor a amostra foram:
residir naquele SC, ser maior de 18 anos e ser um dos responsaveis pela alimentacao da familia.

Os entrevistados foram esclarecidos quanto ao objetivo geral do estudo e forneceram o
consentimento livre e esclarecido para sua participagao.
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Analise dos dados

Os questiondrios sociodemogréficos foram digitados com auxilio do programa Epi InfoI'M
(Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta, USA). Em seguida, o banco de dados foi
transferido para o pacote estatistico SPSS (IBM, New York, USA) para edigo e anilise.

Os materiais resultantes das entrevistas semiestruturadas individuais (gravacbes em dudio
e anotagoes) foram organizados para compor um banco de dados para andlise, realizada com o
auxilio do software NVivol0 (QSR International Pty Ltd. Version 10, 2012).

A andlise dos relatos foi realizada por meio da andlise de conteido por duas nutricionistas,
pos-graduandas em satide publica, supervisionadas pela orientadora de ambas.” Consistiu em
desmembramento do texto transcrito em categorias, evidenciando os nicleos tematicos, norteados
por temas relacionados ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e a seguranga
alimentar e nutricional (SAN) e ocorrendo em trés etapas: pré-andlise — organizacio e sistematizagao
das ideias, com leitura flutuante e formulagao das hipéteses; exploragio do material - classificacao de
categorias e, por fim, o tratamento dos dados obtidos e a interpretagao, realizados de forma conjunta
pelas pesquisadoras.

Resultados

As caracteristicas sociodemograficas dos entrevistados podem ser observadas na Tabela 1.
A populagio entrevistada foi composta, em maior frequéncia, por mulheres (79%), na faixa dos
41 a 43 anos de idade, casadas (49%), ensino médio completo (45%), que trabalhavam (83%),
empregados com carteira de trabalho assinada (46%) ou por conta prépria (38%) e renda per
capita de 1,4 salario minimo.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos entrevistados, moradores das regides adstritas
a quatro UBS (n=47). Embu das Artes, SP, Brasil, 2013.

N %
UBS
Santa Emilia 16 34,0
Nossa Senhora de Fatima 12 25,5
Jardim Independéncia 11 23,4
Sao Luiz 8 17,0
continua
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N %
Sexo
Feminino 37 78,7
Masculino 10 21,3
Estado civil
Solteiro(a) 16 34,0
Casado(a) 23 48,9
Separado/Divorciado/Viavo (a) 8 17,0
Escolaridade
Nunca estudou/Fundamental incompleto 9 19,1
Fundamental completo 10 21,3
Médio completo 21 447
Superior Completo 7 14,9
Condicao de atividade
Naio trabalha 2 4,3
Desempregado(a) 3 6,4
Aposentado(a) 3 6,4
Trabalha 39 83,0
Condicao de trabalho (n=39)
Carteira de trabalho assinada 18 46,2
Trabalho temporario ou informal 4 10,2
Conta prépria 15 38,5
Outro 2 5,1
Ocupacao' (n=39)
Servigos de saide 11 28,2
Prestadores de servico 9 23,1
Profissionais da educagao 5 12,8
Trabalhadores domésticos remunerados 4 10,3
Trabalhadores do comércio 3 7,7
Outros 7 18,0

continua
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N %
Beneficiario de Programas Sociais 3 6,4
Média (IC95%) Mediana
Idade (anos) 43,4 (38,8-48,0) 41,0
Renda per capita (R$) 999,4 (730,5-1268,3) 787,5
Renda per capita (salarios minimos) 1,4 (1,0-1,8) 1,1

!'Servigos de satde: Agentes comunitarios de satde; Prestadores de servico: Cabelereiros, costureiras, mecanicos,
motoristas e pintores; Profissionais da educagdo: professores, inspetores de alunos, diretores e merendeiras;
Trabalhadores domésticos remunerados: Domésticas, babds e cuidadores; Trabalhadores do comércio: Vendedores,
proprietarios de lojas e comércios; Outros: Autdbnomos, bicos, auxiliares administrativos e funcionarios publicos
com fungoes nio esclarecidas.

Foram entrevistados moradores de 47 dos 49 setores censitarios (95,9%) identificados pelos
profissionais das UBS como parte de seus territérios adstritos, dois SC eram inacessiveis.

Quando foram investigados os locais de aquisicao de frutas, observou-se que os moradores as
adquiriam em feiras-livres (39,1%), sacoloes (37,0%), supermercados (19,6%) e mercados (4,4%).
Ja a aquisi¢do das hortaligas ocorreu em sacoloes (42,6%), feiras-livres (31,9%), supermercados
(21,3%) e mercados (4,3%).

A distribuigao da frequéncia de aquisi¢ao de F&H, meio de transporte utilizado e distancia de
deslocamento segundo locais de aquisi¢ao estao apresentados na Tabela 2. Destaca-se a diferenga
percentual encontrada entre os meios de transporte para a locomocao até as feiras-livres/sacoloes
quando comparados a outros locais. A grande maioria dos individuos vai caminhando as feiras-
livres/sacoldes (89%), ou seja, estes locais sdo proximos de suas residéncias. Ja em relagio aos que
os adquirem em supermercados, essa propor¢do cai para 44% para a aquisi¢ao de frutas e 50%
para a aquisicdo de hortalicas. O inverso ocorre quando se observa o “veiculo motorizado préprio”.
No caso das feiras-livres/sacoloes, apenas 6% dos individuos os utilizam. Ja em relagao as pessoas
que os adquirem em supermercados, essa propor¢ao ¢ de 57% para a aquisi¢ao de frutas e 50%
para a aquisigdo de hortaligas.

Em média, o deslocamento a pé para a compra de frutas foi de 532m (IC 95% 339m-725m)
e a mediana foi de 300m. J4 para as hortaligas o valor foi de 509m (IC 95% 314m-703m) e a
mediana foi de 250m.
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Da andlise das entrevistas semiestruturadas foram identificadas as seguintes categorias tematicas
principais: disponibilidade de F&H, distancia entre o domicilio e os locais de compra, variedade
dos alimentos, qualidade dos alimentos e precos dos alimentos.

Disponibilidade de F&H

Como subcategorias foram identificadas: Insuficiéncia de estabelecimentos que ofertem F&H;
Abastecimento insuficiente de F&H; Encerramento de feiras-livres na regiao e; Satisfacdo por
aqueles que residiam proximos a feiras-livres e sacoloes. As falas selecionadas para ilustrar as
percepcoes dos moradores em relagdo a disponibilidade de frutas e hortalicas sio apresentadas
no Quadro 1.

Ainsuficiéncia de locais para aquisi¢io de F&H, como feiras-livres e sacoloes, foi relatada pela
maioria dos entrevistados, além do abastecimento insuficiente de F&H, o que determinava a falta
destes alimentos durante a semana. A pouca quantidade de estabelecimentos que comercializassem
alimentos frescos foi considerada um obstéculo a realizacao de praticas alimentares saudaveis.

Em uma das regioes os moradores referiram que dois supermercados controlavam o comércio de
F&H, o que levou ao encerramento das atividades das feiras livres na regido. Entre os entrevistados
que possuiam feiras livres e sacoloes proximos de suas residéncias, a manifestagao de percepgoes
positivas foi frequente, assim como no caso de padarias e agougues.

Alguns moradores citaram possiveis maneiras de solucionar o problema de abastecimento local
de F&H, como a implementagdo de sacoloes puiblicos, de novas feiras livres ou estabelecimentos
que priorizassem a venda de F&H e a continuidade e expanséo dos projetos de hortas comunitérias
nas UBS.

Distancia entre o domicilio e os locais de compra

Teve-se como subcategorias: Poucas feiras-livres e sacolées proximos das residéncias e
Deslocamento para locais mais distantes em busca de alimentos com melhor qualidade. O Quadro
1 apresenta as falas que demonstram as percepgoes dos moradores em relacao a distancia entre
o domicilio e os locais de compra.

Os entrevistados relataram muita insatisfagao em relagao a distancia até locais para a compra
de alimentos, principalmente F&H, com qualidade, variedade e preco considerados satisfatorios.
A maioria dos que manifestaram percepgoes positivas em relagdo a esta categoria relataram a
proximidade com supermercados e estabelecimentos especializados, como sacolées.
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Alguns moradores relataram que o fato de nao possuirem um automével préprio dificultava
arealizagdo das compras, uma vez que os estabelecimentos nao realizavam entrega em domicilio.
A realizacdo da compra nas proximidades da residéncia muitas vezes fazia-se por necessidade.

Variedade dos alimentos

O que se destacou como subcategoria foi “Pouca variedade de F&H ¢é encontrada na regiao”.
As falas escolhidas para exemplificar as percepgoes dos moradores em relagio a variedade dos
alimentos sdo apresentadas no Quadro 1.

Ainsatistacdo em relagio a falta de variedade de F&H também foi relatada pelos entrevistados.
As hortaligas, de modo geral, foram mais criticadas em relagao a variedade em comparagio com as
frutas. Os entrevistados compararam os bairros que residiam com bairros de maior poder aquisitivo,
nos quais existiria maior variedade de estabelecimentos e diversidade de alimentos saudaveis.

Dewerey; 2018; 13(2); 427-446
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Quadro 1. Falas dos moradores da regido segundo categorias tematicas principais. Embu
das Artes, SP, Brasil, 2013.

Disponibilidade de frutas e hortalicas

As feiras, elas cada vez vao reduzindo [..] Na verdade, eu acredito que ndo s6 aqui, mas
em vdrias regioes, com certeza deve ter diminuido porque aqui no nosso bairro tinha

feira e hoje nés nao temos mais (Morador da regiao Santa Emilia).

“Entrevistadora: [...] que sugestoes vocé daria ao governo ou prefeitura para melhorar a alimentagdo
da regido em que vocé vive?

Entrevistada: Eu acho que mais hortas comunitdrias, apesar que ndo é sé o governo que tem que se
sensibilizar, ew acho que a populagao principalmente porque a gente tinha aqui a horta comunitdria
e a genle convidava os pacientes que sao aqui da UBS Independéncia para participar, e eles nao

participavam” (Moradora da Jardim Independéncia).

“[...] Em Sao Paulo nao tem aquele sacolao da prefeitura? Aqui no Embu das Artes precisava
ter também, dar mais oportunidade as pessoas que tem menos condigdes de comprar as

coisas de ter uma alimentagao boa (Moradora da regido Santa Emilia).

Distancia entre o domicilio e os locais de compra

“Sao poucas opgaes de frutas, verduras, a gente tem que andar, por exemplo, uns dez minutos para
comprar e as vezes dificulta porque a gente tem que fazer alguma coisa em casa e ndo da para ir
rapidinho e voltar”. (Moradora da regido Jardim Independéncia).

“Perto da minha casa tem um sacoldo, que sempre tem tudo fresquinho” (Moradora da regiao

Nossa Senhora de Fatima).

“Aqui vocé s6 tem wma op¢ao e é obrigado a ir nela [...Jtendo carro vocé escolhe o local né?! Agora
quando nao tem um transporte, tem que ir justamente naquele lugar por ser mais proximo da sua

casa”. (Morador da regidao Santa Emilia).

Variedade dos alimentos

“[...] Aqui tinha que ser mais rico em variedade, ¢ s6 o tradicional que tem como: alface, repolho,
brécolis, e ainda assim de md qualidade, que parece o resto que sobrou... ai tem que sair daqui
para outros lugares para poder comprar coisas melhores e mais variedades”(Moradora da regido
Jardim Independéncia).

“[...] Algumas variedades em relag@o a hortaligas que falta, entdo as vezes preciso ir no municipio

vizinho para conseguir encontrar diversidade maior” (Moradora da Regido Santa Emilia).

“Eu acho que deveria ter mais variedades de locais e dos alimentos, por exemplo, quando a gente

vai num lugar mais longe, o supermercado que a gente vé que a nossa classe nao vai, tem mais

variedade de alimentos do que no nosso préprio bairro” (Moradora da Regido Independéncia).
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Qualidade dos alimentos

Foram identificadas como subcategoria: Satisfagao quanto aos sacoloes e feiras-livres e Qualidade
de F&H satisfatéria nas datas de fornecimento para os supermercados. O Quadro 2 retrata as falas
que exemplificam as percepgoes dos moradores em relagao a qualidade dos alimentos.

Percepgoes positivas em relagio a qualidade dos alimentos foram frequentes, principalmente
entre aqueles moradores que residiam préximos a feiras livres e sacoloes. Foi relatado que nos
dias em que ocorria o abastecimento de F&H nos supermercados os pregos eram mais atrativos
e a qualidade era aceitavel. No entanto, ao longo dos demais dias, os alimentos se deterioravam,
sem haver reposicéo.

Alguns moradores referiram deixar de comprar F&H devido a qualidade insatisfatéria. Um
morador mencionou a existéncia de locais que comercializam F&H a precos baixos e relatou sua
preocupagao com a higiene do local e com a qualidade dos alimentos.

Precos dos alimentos

Como subcategorias, destacaram-se: Satisfagdo quanto as feiras-livres; Criticas aos
supermercados (falta de “concorréncia”); Alimentagao saudavel associada a pregos altos e; Pregos
altos nos estabelecimentos mais proximos. As falas selecionadas para apontar as percepgoes dos
moradores em relacdo ao prego dos alimentos sao apresentadas no Quadro 2.

O preco dos alimentos em geral foi um dos temas mais recorrentes. Alguns moradores, inclusive,
deixavam de comprar alimentos devido ao preco. Os locais mais aceitaveis em relacio aos pregos
foram as feiras livres, porém ocorriam com pouca frequéncia. Muitos entrevistados relataram
que a falta de “concorréncia” no comércio de alimentos saudaveis levou a pratica dos pregos altos.

Alimentos como F&H, alimentos organicos, pescados, laticinios, feijao e carnes foram associados
a pregos altos, muitas vezes determinando piores escolhas alimentares. Houve o relato de uma
moradora que associou a horta comunitdria da UBS de sua regido com a garantia do acesso a
hortalicas de qualidade e sem custo.
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Quadro 2. Falas dos moradores da regido segundo categorias tematicas principais. Embu
das Artes, SP, Brasil, 2013.

Qualidade dos alimentos

5

“[...JNo sacoldo tem coisas boas, e a gente quando compra se sente bem porque sio tudo boas’

(Morador da Regiao Sao Luiz).

“Sei que tem coisa boa de quarta-feira que eles vao ao Ceasa, mas sé de quarta-feira” (Moradora
da Regido Santa Emilia).

“[...JNdo temos op¢ao para comprar, pra a gente escolher o que quer, vocé procura wma batatinha nédo

tem, sd coisas velhas jd passadas, nao sei de quanto tempo” (Morador da Regido Santa Emilia).

“[...JA gente percebe as vezes que falta um pouco de cuidado no armazenamento destes produtos
e que as condigoes de higiene ndo estdo muito adequadas para estarem ali, mas a gente compra
porque precisa” (Morador da Regido Jardim Independéncia).

Precos dos alimentos

“Acho que estd muito caro, ndo estd compensando mais fazer [compras] muito proximo de casa,
entao procuramos sempre ir aonde tem mais ofertas, vamos cada vez mais longe” (Moradora da
regido Jardim Independéncia).

“E muito caro [F&H], entdo a gente acaba comprando uma vez por semana na feira de domingo
que estd mais em conla, porque no sacoldo daqui da regido estd muito caro”. (Moradora da regido

Jardim Independéncia).

“A variagdo de pregos aqui, por existir poucos mercados na drea [...] Ficou manipulado sé na méo
de dois, de um... Enldo vocé se sujeita a comprar so naquele lugar eautomaticamente tem que pagar

0 prego que querem, ndo existe concorrente aqui”. (Morador da regido Jardim Independéncia).

“Acho que eles deveriam, tipo, estabelecer um prego né, todos os comerciantes, tipo uma tabela de
prego, ah como é que eu posso falar, geralmente nas farmdcias, em sua maioria os pregos sao iguais,
a diferenga é pouca, aqui por ndo ter muita opgao, o pessoal mete a faca, entendeu?” (Moradora

da regidgo Jardim Independéncia)

“A dificuldade é por conta dos precos né, quando a gente ainda mexia com a horta, pelo menos

a gente sempre tinha verdurinha, mas agora ew nao tenho, em casa nao tenho nem tempo e nem

espago” (Moradora da Regido Independéncia).
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Facilitadores e obstdculos a praticas alimentares sauddveis

Algumas percepgoes dos participantes puderam ser reconhecidas como facilitadores ou
obstaculos a realizagio de praticas alimentares saudaveis (Figura 1). Como facilitadores, puderam
ser identificados o fato de residir proximo as feiras livres e sacoldes e a possibilidade de adquirir
F&H na data de fornecimento para os supermercados. Jd como obstaculos, foram identificados os
pregos altos associados a alimentacdo saudavel, a pouca variedade disponivel de F&H, a insuficiéncia
de feiras-livres e sacoloes e o abastecimento insuficiente de F&H.

Facilitadores de praticas Obstaculos a praticas
alimentares saudaveis alimentares saudaveis

Alimentagﬁo saudavel
associada a pregos altos

Pouca variedade d
! e
F&H disponive]

Aquisigio de F&H
na
datas de fornecimentos

Poucas feirag 1j
eir:
para os supermercadog s livres o

sacoldes nos territdrios

Res;;hr Proximo a feirag Ab,
VIES $ sacoldes Cremta oo
Insuficiente de F&H

Figura 1. Facilitadores e obstaculos para a realizagido de praticas alimentares saudaveis de
47 moradores de territérios adstritos de 4 Unidades Basicas de Satide em Embu das Artes,
SP, Brasil, 2013.
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Discussao

Neste trabalho, um dos pioneiros no Brasil na apresentagao de dados qualitativos sobre a
percepgdo dos individuos em relagio ao ambiente alimentar da regido onde vivem, a populacao
entrevistada foi, em sua maior frequéncia, composta por mulheres economicamente ativas de
classe média. E interessante ressaltar o género da maioria dos entrevistados (79% de mulheres)
pelas singularidades na relagdo que estabelecem com a cidade.

As mulheres, em geral, sio responsaveis pela aquisicdo e preparacdo dos alimentos para a
familia e, também, as principais envolvidas na educagio das criancas e tém papel estratégico
na promocao de habitos alimentares.** Elas expressam uma sensibilidade particular quanto aos
aspectos que interferem e determinam as necessidades sociais e de satide, incluidas as relacionadas
com a alimentacio, no desenvolvimento de suas tarefas familiares, domésticas e profissionais.

Os relatos que manifestaram percepgoes positivas em relacdo a disponibilidade, variedade e
qualidade de F&H foram daqueles que moravam ou trabalhavam préximo aos estabelecimentos que
vendiam estes alimentos. Observou-se que a forma de locomocao mais utilizada para a aquisi¢io
de F&H foi a caminhada, portanto, a existéncia de um sacoldo ou feira livre préximo da residéncia
pode contribuir para a utilizagao desses locais.

Estudos tém mostrado que, apesar de o custo dos alimentos ser uma importante barreira para o
consumo, a localizagao dos estabelecimentos também pode impedir o acesso a alimentacéo adequada
e saudavel (AAS).? Vedovato et al., em estudo realizado em Santos-SP, observaram que os fatos de
haver uma feira livre ou um sacolao préximo da residéncia e de a caminhada ser o principal meio de
transporte para compra de alimentos, contribuiram para a associagao entre as percepgoes positivas
sobre a disponibilidade de F&H na vizinhanca e padroes de compra de alimentos saudaveis."’

Outros estudos demonstraram associacao positiva entre ambientes favoraveis para a venda de
alimentos saudaveis e a boa percep¢ao em relagio a qualidade, variedade, preco e consumo, que
sao fatores decisivos para a escolha e compra deste grupo alimentar.*>* Desta forma, destaca-se
aimportancia da existéncia de estabelecimentos que comercializem alimentos saudaveis em dreas
residenciais, principalmente nos bairros onde os moradores fazem muitos trajetos a pé, ja que a
pouca quantidade destes pode dificultar o acesso a AAS.?

Sabe-se que entre a oferta, a aquisi¢ao e o consumo de alimentos saudaveis existem processos
complexos que envolvem o poder de compra, os hébitos e as preferéncias alimentares, além da
educaco nutricional, habilidades culindrias, tempo disponivel para preparo, entre outros. Para que
todos os individuos saibam identificar e ter capacidade de adotar opgoes saudaveis de alimentagao
€ necessario, entre outros aspectos, niveis minimos de renda e acesso universal a conhecimentos
basicos sobre a relagio entre alimentagio e satide.” Todos estes fatores devem ser considerados
nas intervengoes que buscam a promogao da AAS, inclusive no ambiente alimentar.
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Neste estudo, os entrevistados associaram a AAS a precos altos e bairros de maior poder
aquisitivo a uma maior variedade de alimentos saudaveis, em comparagio aos bairros que
residiam. Os mecanismos socioecondmicos de estratificacdo e distribuicdo desigual de riquezas,
associados a falta de forca politica e organizativa da populagdo para reagir a isso, constituem
determinantes das iniquidades em satude, afetando as comunidades periféricas e impondo a
situacdo de vulnerabilidade social a alguns grupos sociais.”” Em Belo Horizonte/MG, no estudo
realizado por Pessoa et al.,"! foi observado que quanto maior a renda média do bairro, maior era
o nimero de estabelecimentos que comercializavam alimentos de todos os tipos e essa populagio
apresentou o maior consumo de F&H.

No presente estudo, houve relatos sobre a diminuigao do niimero de feiras livres devido ao
surgimento de supermercados nestes bairros da periferia. De fato, tem havido uma alteracdo na
dindmica do varejo urbano, em especial em relagio a oferta de F&H. As feiras-livres, importantes
estabelecimentos varejistas para aquisi¢io de F&H, vém perdendo sua participagdo na venda
destes produtos para sacoloes e supermercados e, principalmente, para as grandes redes
supermercadistas.*

Wegner® destaca que a falta de mecanismos de regulagdo publica para o abastecimento de F&H
constitui um obstaculo a efetivagio do DHAA. As tendéncias de concentragio no comércio varejista
se intensificaram na década de 1990, com numerosas fusoes e aquisi¢oes de empresas, entrada de
grandes grupos internacionais e expansao de cadeias varejistas pré-existentes, juntamente com o
nao comprometimento do poder publico com o abastecimento, permitindo que os supermercados
se tornassem dominantes na distribui¢ao de alimentos, inclusive F&H, para a populagao.”*

Atualmente, diversos supermercados sao dirigidos ao publico de baixa renda e as grandes
redes de supermercado estdo presentes nos bairros periféricos das grandes cidades por meio da
instalagdo de lojas menores com diferentes bandeiras.***

Os resultados deste estudo sinalizam importantes relacdes entre as caracteristicas do
abastecimento de alimentos no territério e a aquisi¢gio de F&H. O abastecimento é um tema
integrador, que exprime os vinculos entre a produgdo e o consumo alimentar e necessita de um
papel maior do Estado visando o acesso a alimentos saudéaveis. Nabuco & Porto* consideram que
o mercado impde distor¢des na distribuicdo e na comercializagao de alimentos, portanto cabe
ao Estado intervir na cadeia agroalimentar para permitir que setores excluidos tenham acesso a
alimentacao em quantidade e qualidade compativeis com as suas necessidades didrias. No contexto
de uma sociedade capitalista, onde os alimentos sao vistos como mercadoria, a oferta de alimentos
responde a légica da sociedade de consumo, com estratégias de marketing sedutoras, massificagao
do consumo e tendéncia ao consumismo.
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Os entrevistados referiram que as feiras-livres e sacoloes eram os principais locais para
aquisi¢io de F&H, seguidos dos supermercados, resultado que difere da literatura internacional
onde relata que os supermercados sdo os estabelecimentos que disponibilizam maior quantidade
e variedade de alimentos saudaveis em comparacao com os mercados de pequenas dimensées.*’
No Brasil, Vedovato et al."’ observaram que o habito de comprar F&H em feiras-livres ou sacoloes
foi associado com um aumento em duas vezes na chance de adquirir alimentos minimamente
processados em comparagdo com as familias que geralmente compram F&H em supermercados.
Vantagens oferecidas por supermercados na comercializagao de F&H foram relatadas em nosso
estudo. Entretanto, a0 mesmo tempo em que sio convenientes, os supermercados também
disponibilizam muitas variedades de ultraprocessados a pregos reduzidos que podem incentivar
ao maior consumo destes.

£ fundamental compreender que as abordagens individuais para a promogio da AAS, ainda
que importantes, ndo sao suficientes para enfrentar essa importante questdo de saude publica.
Séo necessarios vontade politica, empoderamento do consumidor e atuagao da sociedade civil
organizada para cobrar a implementagdo de politicas que priorizam a saide publica frente aos
interesses dos agentes econdomicos.

Os resultados deste estudo devem ser interpretados a luz de algumas limitages. O fato de as
quatro regioes estudadas serem vizinhas e muito semelhantes nas caracteristicas sociodemograficas
nao permitiu realizar comparagoes entre elas. Em decorréncia do método de selecao dos
entrevistados, pode ter havido uma tendéncia em selecionar perfis de individuos semelhantes,
sendo a maioria da populagdo estudada composta de mulheres, casadas e economicamente ativas.
Também, vale destacar que 28% dos entrevistados trabalhavam como ACS nas UBS da regido
em que residiam. Portanto, pode ser que esse grupo tenha apresentado percepgdes mais criticas
em relagdo ao ambiente alimentar por serem profissionais da satde. Por fim, a amostra de 47
individuos ndo possibilitou analises estatisticas mais complexas.

Conclusao

Este estudo revelou questoes relevantes frente ao abastecimento insuficiente e a pouca variedade
disponivel de frutas e hortalicas (F&H) em territérios deste tipo, destacando a insuficiéncia
de estabelecimentos que os comercializem com qualidade. A populagdo que reside préxima
a feiras-livres e sacoloes utiliza-os com frequéncia para a compra de F&H, tanto pela melhor
qualidade quanto pelo menor prego praticado. Assim, nota-se a importancia da existéncia destes
estabelecimentos tipicos de comercializagio de alimentos saudaveis em regides residenciais, visto
que a sua auséncia pode determinar a baixa aquisi¢dio de F&H. A implantagdo de comércios
publicos de abastecimento acessiveis, como varejoes publicos e feiras-livres aos finais de semana ou
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noturnas, como horario alternativo, pode se constituir em estratégia fundamental para o acesso a

alimentacgao adequada e saudavel (AAS), principalmente por parte da populacao de baixa renda.
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