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Resumo

Este artigo tem como objetivo identificar as representacgoes
simbélicas do bullying atribuido as criangas e adolescentes que
apresentam obesidade. Através de estudos socioantropolégicos,
é possivel interpretar dados que sugerem o processo de criagao
do estigma por meio de sinais de depreciagao, humilhagio e
preconceito no Ambito escolar a partir do excesso de gordura no
corpo. Dessa maneira, é importante refletir sobre como os atores
se situam nesta trama social e quais sao as possiveis repercussoes
perante o aluno vitima, assim como o aluno agressor. O aluno
inferiorizado tem sua identidade construida intersubjetivamente
como estigmatizada. Concluimos que o preconceito atribuido as
criangas com obesidade infantil é fundado em construgdes sociais
e culturais em torno de padroes de beleza e da patologizagao do
corpo. Cabe aos educadores e profissionais de satide construir
nao formas de normatizar o corpo saudavel, mas de intervir de
forma ética e responsdvel nessas situagoes.

Palavras-chave: Bullying. Obesidade Infantil. Estigma.

Abstract

This paper aims to identify the symbolic representations of
bullying given to obese children and teenagers. Through socio-
anthropological studies it is possible to interpret data suggesting
the process of stigma creation by signs of deterioration, humiliation
and prejudice in school ambit from the excess of body fat. Thus, it
is important to think over on how the actors situate themselves in
this social plot and what are the possible repercussions against the
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Introducao

Em junho de 2011, a Revista Veja Rio
publicou uma reportagem sobre um aluno
que sofreu bullying no Colégio Sao Bento.’
O caso gerou grande repercussao na midia,
pelo fato de o Colégio Sao Bento ser um dos
melhores do Brasil, pois anualmente encontra-
se na primeira ou segunda posi¢ao do ranking
do ENEM. A exposicao mididtica também
foi influenciada pelo anterior massacre de
Realengo, sobre o qual a prépria Veja fez uma
reportagem especial em sua edigdo do dia 13
de abril de 2011. Néo faltaram especialistas
afirmando que o assassino das criangas na
escola de Realengo era um psicopata que
sofrera bullying na infancia e adolescéncia.

Nao hd nenhuma grande novidade nesses
casos. O massacre de Columbine, que ocorreu
no Colorado, Estados Unidos, como tantos
outros casos, exemplifica como atitudes
preconceituosas em relagao aos demais podem

*  Disponivel em: http://veja.abril.com.br/noticia/
brasil/mae-de-aluno-do-colegio-sao-bento-acusa-
direcao-de-omissao-sobre-caso-de-bullying Acesso
em 11 out. 2011.
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victim student, as well as the offender student. The inferiorized
student has his identity built intersubjectively as stigmatized. We
conclude that the bias given to children with childhood obesity
is founded on social and cultural constructions about beauty
standards and the body pathologizing. It is up to educators and
health professionals not to build ways to regulate the healthy
body, but to step in ethically and responsibly in these situations.

Key words: Bullying. Childhood Obesity. Stigma.

ter um final tragico. Nenhuma teoria é capaz
de explicar ou provar se esses casos foram
causados pelo bullying, embora todos estejam,
em parte, relacionados. O bullying é o ataque
a alteridade. Todos ja sofreram algum tipo
de bullying. Uns passam pela experiéncia
como vitima e outros como algozes. Enquanto
alguns tém sua subjetividade completamente
desorganizada e levam os traumas para a
vida inteira, outros conseguem superar e
seguir uma vida considerada saudavel. Nao
podemos negar que carregar dentro de si a
dor, as lembrancas e os afetos inconscientes das
humilhagbes e constrangimentos podem causar

inimeros prejuizos na vida de uma pessoa.

A violéncia escolar sempre existiu, apenas
nao tinha o nome de bullying. O tema esta
tdo na moda que ja existem estudos sobre
o cyberbullying'® Podemos afirmar, nesta
introducdo, que o bullying é produto de
discursos e praticas que produzem objetos
num contexto histérico e social especifico.
Tal compreensao se fundamenta nos métodos
genealégicos de Nietzsche, Foucault e Latour.

O objetivo deste artigo nao é realizar uma



genealogia do bullying, embora reconhecamos

que isto seja necessario num momento futuro.

Quem ¢ a vitima de bullying? Seria o
desviante, o estigmatizado® ou o anormal®*?

E claro que é isso tudo e algo mais.

Em uma sociedade bioascética,’ isto €,
onde a ascese mais valorizada é corporal e as
identidades sao predominantemente somaticas,
¢ de se esperar que ocorram casos de bullying
relacionados a aparéncia corporal. A obesidade
infantil talvez seja o fendmeno social que mais
agrega vitimas e algozes. Assim, o objetivo deste
artigo € identificar as representagoes simbolicas
do bullying atribuidos as criangas e adolescentes

que apresentam obesidade.

Se antes o Brasil - e outros paises — tinha
como meta erradicar a desnutrigao infantil,
hoje o problema de satide publica é a obesidade
infantil e se torna relevante pensar nesta questao
levando em conta aspectos interdisciplinares

das ciéncias humanas e sociais.

Alimentacao e obesidade infantil

Por mais natural que pareca dizer que
uma crianga é “obesa porque come muito”, é
de se esperar que, através de uma reflexao,
possamos esclarecer alguns acordos sociais e
simbolicos expressos neste enunciado. Na vida
em sociedade nos deparamos com uma ordem
consentida, em torno da qual sera construido
um universo simboélico em torno da gordura
corporal. Nao ¢ preciso interditar a gordura,

ela ja porta um valor negativo nas relagoes

Obesidade e bullying na infancia e adolescéncia: o estigma da gordura

sociais™ e, embora i1sso nao se ensine na escola,
essa distingdo ao “contrario” opera como um
critério de classificagdo e organizagao.

Uma das perguntas que guiam este texto
¢é: qual a alimentagdo que esta associada a
obesidade infantil e como analisar essa relacao
sem dissociar teoria e pratica? Ressaltamos dois
aspectos: o primeiro, de que os significados
de um corpo gordo constroem sentidos para a
vida dos sujeitos de forma processual — a cada
momento em que sao construidos. Na infancia
isso fica muito mais evidente por conta das
transformagoes estéticas com o crescimento e
desenvolvimento maturacional do corpo.

Com a oferta abundante no mercado
comercial de uma “cara nova” para o consumo,
muitos significados do “muito” se transformam
em ritmo acelerado, ajudados pela midia,
embalagens e popularizacio dos precos de
alimentos. Por exemplo, os adogantes dietéticos
e alimentos diet ou zero buscam responder ao
muito com o pouco ou o nada, e em poucas
décadas mudaram sua imagem, passando de
alimento refinado e caro das camadas médias
e altas da populagao, para alimento popular e
barato para emagrecer.

O segundo aspecto é que os sentidos da
alimentacdo sdo plurais, perpassam varios
elementos sutis presentes na relagio entre os
sujeitos: elementos invisiveis que demandam

**  Se tomarmos como referéncia o texto da
antropologa Mary Douglas “Purity and Danger:
An Analysis of the Concepts of Pollution and
Taboo”, podemos afirmar que a gordura, no
final do século XX e inicio do século XXI,
representa a sujeita, a desordem, a poluigao —
enfim, a prépria transgressao social.
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certo cuidado e reflexdo na sua analise e
interpretagao. Os elementos “invisiveis” podem
nos ajudar a compreender como cada um
constréi em sua realidade a ideia do equilibrio
saudavel, relativizando as verdades através das
relagoes sociais de um contexto para outro, com
criatividade e respeito as diferengas.

Sugerimos uma reflexao sobre a violéncia
simbélica e que hoje se convencionou chamar
de bullying. Um aspecto dessa violéncia ¢é
a imposi¢do de uma “normalidade” social,
expressa nas dietas restritivas como estratégia
terapéutica, que seguem o modelo de uma
curva de crescimento para a infancia e
adolescéncia. Este é um padrao idealizado
de crescimento que reproduz um habitus
preventivista perigoso no sentido que pode
comprometer a poténcia para agao dos sujeitos.

Essa padronizagdo idealizada no comer no
imaginario social tem um carater polissémico,
que faz com que se refira a significados diferentes
dependendo do contexto: nem sempre duas
pessoas conseguem ver o mesmo desequilibrio.
Algumas fundamentagdes tedricas orientam
a construcdo de sentidos e concepgdes de
alimentagdo equilibrada ou saudavel nos
contextos. Por exemplo, podemos nos apropriar
da tese de Canguilhem'’ sobre o conceito de
saude e dar outro significado a obesidade,
que ndo aquele de doenca, fundamental para
sustentar o modelo preventivista das politicas
de satide dos anos 1970 até hoje.

O exagero de acdes preventivas se articula
com o ideal de medicalizacio e com o mito de que
cada uma das nossas doencas tem um remédio
associado. Muitas vezes a comida cumpre essa
fungao de remédio e carrega uma promessa
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de milagre, ou de retorno a um normal, a uma
saide ideal. A concep¢do de normal é relativa, é
uma construgao que se realiza “invisivelmente”
na cultura local. A obesidade ¢ um modo
de estar no mundo que representa um tipo
diferente de normalidade, ainda que inferior
em uma escala de valores. Nesse sentido, um
sujeito considerado obeso pode ser saudavel se
ele for capaz de construir novas formas de vida
e de comer que o favoregam em sua convivéncia
com essa normalidade inferior, ocasionada
por limitagdes — que podem ser vasculares e
metabdlicas — e na interagdo do sujeito com
seu ambiente, estabelecendo o que é saudavel
para ele. O emagrecimento ou a manutengao
do peso, no caso da crianca que estd em
crescimento, impée condigoes especificas a sua
vida que tanto podem ser criativas e inovadoras,
quando consentidas, como uma violéncia
simbdlica quando impostas a revelia do sujeito.

Por um lado, a capacidade humana de
adaptacao ¢ uma acdo consciente ligada a
poténcia. Por outro, a passividade pode nos
levar a servidido, e se nao reconhecermos
no poder do discurso o que nos domina ou
muitas vezes nos paralisa, ficamos reféns de
violéncias. Mecanizados, estariamos reagindo,
respondendo aos estimulos sem pensar,
alienados de nos e da nossa poténcia ativa e
criativa na alimentagdo. A passividade pode
nos impulsionar a um circulo vicioso de
dependéncia de normas sanitarias e de solugoes
para o comer que funcionam como bengalas,
e ndo como varinhas para que o sujeito possa
ele mesmo pescar seu peixe.

Reduzir as necessidades alimentares a uma
quantidade de nutrientes é reduzir a poténcia



para fazer uma alimentagdo favoravel dentro
de um contexto, como se deseja hoje, no
longo prazo, para enfrentar doencas cronicas
como a obesidade. As politicas de alimentagao
devem operar como um guia alimentar e abrir
negociagoes e acordos consensuais dos sujeitos
em suas condicoes de vida, promovendo
adaptagdes e nao restrigoes.

A diferenca é sutil e mutante, e esse é
o ponto central desta reflexdo: é estranhar
aquilo que parece natural e, conhecendo em
detalhes 0 modo como foi se tornando natural,
compreender aqueles elementos que dao forca
e poder a esse carater natural das curvas
de crescimento das criancas e adolescentes,
que assume lugar de verdade indiscutivel,
reproduzindo violéncia simbdlica. Analisando
o contexto do comer na obesidade infantil na
sociedade contemporanea, é possivel observar
que o ajuste do comer ¢é singular com o
gosto, e deve estar menos dominado por um
modelo tnico de saber, livre da violéncia hoje
denominada de bullying.

O termo obesidade é complexo e “néo traz
em si a exigéncia de ser sempre o mesmo,
mas de ser explicitado de modo que possa
ser operacional no contexto em que estd
sendo utilizado.”" A comida representa uma
riqueza para o homem e é capaz de expressar,
ao longo de sua histéria, a constitui¢do das
estruturas sociais desde o momento em que
ele se diferenciou dos outros animais, ao
prepard-la e socializd-la, dividindo o trabalho
para consegui-la."* A vida social se organiza
em conjunto com a alimentagdo, nio somente
como expressdo dessas estruturas sociais,
mas também como uma criacao histérico-
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cultural capaz de convencionar a atribuigao
de significados que possibilite a comunicagao.

Podemos compreender as praticas de
alimentagao como um nicleo de significacao
complexo, uma expressio sociocultural
de significados que (re)produz cédigos de
identificagdo para as pessoas em seu contexto
social. Comer é uma experiéncia social
que envolve trocas simbélicas, acordos e
negociagoes constantes sobre o significado dos
alimentos em uma cultura.

A pratica alimentar, em seu carater social,
¢ um acontecimento compartilhado capaz de
expressar uma variedade de elementos de
significacdo como costumes, usos, tradigoes,
mecanismos de controle, instrugdes e regras.
Por exemplo, o ato de gostar de uma comida
pode estar ligado a gestos, sorrisos, carinhos
ou mesmo a hostilidade e repugnancia.
A alimentacido é uma construcio, uma
apropriacao de simbolos que constitui uma
experiéncia pedagégica na cultura em fungao
de sua forma publica e reproduzivel, seja ou
nao para o bem. Aprendemos a comer e a
significar os alimentos em comunhao. Nos
termos de Geertz":

O que a briga de galo diz, ela o faz num vocabu-
ldrio de sentimento — a excitagao do risco, o deses-
pero da derrota, o prazer do triunfo. Entretanto,
0 que ela diz ndo ¢ apenas que o risco é excitante,
que a derrola é deprimente ou que o lriunfo ¢
gratificante, tautologias banais do afeto, mas que
¢ com essas emogoes, assim exemplificadas, que a
sociedade ¢ construida e que os individuos sao
reunidos. Assistir as brigas de galos e delas par-
ticipar ¢, para o balinés, uma espécie de educagdo
sentimental (p. 2010).
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O alimentar-se vai além de uma questdo
fisiologica de necessidade de nutrientes,
e constréi costumes, acompanha ritos de
passagem, liberta os espiritos e sela relacoes
entre as pessoas e entre elas e a coletividade.
Antes de comer, € preciso apreciar com os olhos,
sentir o aroma, a textura, discernindo bem as
caracteristicas, nos diversos ingredientes e
condimentos da culindria local. A comida,
seja simples ou mais sofisticada, significa,
comunica e evoca algo que é possivel decifrar
e identificar porque foi apreendido de algum
modo através da cultura.

Nao pretendemos nos aprofundar na
teoria de Weber," que organiza os tipos de
acao social, mas utilizar seu conceito de a¢ao
social em relagdo a produgdo de sentido da
prépria agdo, que de nenhuma forma pode
ser sempre especificado com absoluta clareza,
nem ¢é sempre consciente, nem muito menos
plenamente consciente.

Segundo Weber'*"” mesmo sem nos darmos
conta do sentido de nossas condutas sociais,
ou relagbes sociais, buscamos comungar um
sentido, tenha este existido, exista ou ainda
possa existir, e a cultura ¢ um espago social de
comunhio de sentidos e de trocas simbdlicas.

Observamos um modo de “arrumar” o
universo simbolico nas praticas de alimentacao
contemporanea que podemos denominar (tese)
de bricolagem alimentar: uma adaptagao do
pensamento selvagem de Lévi-Strauss,'®!”
uma espécie de “faca vocé mesmo com o
que tem para ser feito”. Desde ha muito
utilizamos essa estratégia de ir misturando
coisas pra fazer uma combinagido que em
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algum momento varias pessoas vao gostar.
A cultura alimentar contemporanea abriga
uma construcao de significados que podem
seguir diferentes “éticas”, modos de ser, e
assumir diferentes interesses e politicas. Pode
reproduzir desde a mais perversa apropriacao
de um simbolo em proveito préprio, de lucro,
até a mais genuina expressao de uma estratégia
social de sobrevivéncia e sustentabilidade na
desigualdade social. Dependendo das leis mais
ou menos especificas e das sutilezas sobre as
quais ja falamos anteriormente, um arranjo
simboélico pode constituir uma forma especifica
de adaptagao das politicas de alimentagao e
nutricdo para a¢oes em satide no contexto local.

O estigma da obesidade infantil

Atualmente, uma das palavras mais escritas
ou faladas no meio académico e na sociedade
se chama bullying. Ocorre uma generalizagao
do termo sem que tenhamos qualquer cuidado
em refletir sobre sua repercussao e construcao
social ao longo de anos. Discutir a tematica
atribuindo-a simplesmente a qualquer ato de
violéncia ou superioridade, ou ainda, devido a
apelidos jocosos disparados a terceiros nao nos
embasa para adentrar em discussdes ou emitir
qualquer tipo de conceituagdo sobre o tema.

Uma maneira apropriada de tratar o
bullying seria fazer uma genealogia, tal qual
proposta por Nietzsche' e, posteriormente,
por Foucault.” Analisar os conjunto dos
mecanismos pelos quais aquilo que, na
espécie humana, suas caracteristicas biol6gicas
fundamentais se tornarao politicas numa
estratégia geral de poder.



O discurso e as praticas que produzem e
ratificam o imaginario em torno do bullying
estdo imersos em relacoes de poder e saber, que
se implicam mutuamente, ou seja, enunciados
e visibilidades, textos e institui¢oes. O bullyign
pode ser compreendido como uma pratica
discursiva que se inscreve no interior de varias
formacoes discursivas e de acordo com um
regime de verdade, o que significa que estamos
sempre obedecendo a um conjunto de regras,
dadas historicamente, e afirmando verdades
de um tempo. Exercer uma pratica discursiva
significa falar segundo determinadas regras,
e expor as relacoes que se dao dentro de um
discurso, afirma Foucault.?

Faz-se necessario, desta forma, um didlogo
através das representagdes simbdlicas que,

para Retondar,?

sao construgoes filosoficas
¢ que tracam possibilidades e limites que
permitem palpar o mundo, o saber, a ideologia
e a arte. Ndo consente significar a ideologia,
mas sim perceber que as representagoes sao
um produto da cultura, e por isso, totalmente
passiveis de aprendizado e modificagoes, que
sao moldados por simbolos criados e sentidos
pela vida na sociedade. Tais representagoes,
quando por meio do bullying, inscrevem marcas
depreciativas nos individuos da sociedade,
sejam estes pertencentes a escola ou a qualquer
outro local social.

Sendo assim, nosso didlogo entre o
preconceito e a obesidade ocorre por meio
dos sinais e simbolos que ocasionardo a
estigmatizagdo de terceiros, depreciando suas
identidades sociais virtual e real. Aquela,
segundo Goffman® , diz respeito a como o
individuo se vé e se reconhece na sociedade.

Obesidade e bullying na infancia e adolescéncia: o estigma da gordura

Pode ser totalmente adversa a identidade
social real ou nao. £ uma identidade que leva
em conta todos os problemas causados por
estigmas, como medo e a apreensao de como as
pessoas o veem. E a autoimagem reconhecida
pelo individuo, que, por sua vez, pode
modificar a identidade social real, podendo ser
entendida como a identidade que realmente
pertence ao sujeito, independentemente de
seu desejo e de sua identidade social virtual
ou representativa. £ como a grande parte da
sociedade o vé e o percebe.

Antes de relatar qualquer expressao sobre
o preconceito ou bullying, entenderemos como
0 mesmo se constroi através da estigmatizacao
do individuo por meio de signos. Os sinais
ou signos eram utilizados desde os tempos
mais remotos. Guerreiros que fracassavam
na guerra tinham seus corpos pintados com
sinais depreciativos, que os identificavam
como incapazes, fracos e desonrosos. De
modo semelhante, o guerreiro que vencia
a guerra também era pintado, porém com
sinais que o remetiam a forte, corajoso e capaz.
Perpassando os anos, percebemos que ainda
se fazem presentes os signos que objetivam
classificar os individuos da sociedade. Quando
atribuimos o sinal de descrédito ou algo que
precisa ser melhorado a gordura excedente
no corpo, criamos uma classificacido de
inferioridade e de anormalidade para com as
pessoas que possuem essa caracteristica. Assim
construimos grupos sociais — a classe dos obesos
— e atribuimos aos mesmos o senso de que algo,
simbolicamente, precisa ser modificado e/ou
melhorado, surgindo entdo o estigma através
do sinal corporal de excesso de gordura.®
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O estigma da gordura foi tratado na
literatura recentemente por Mattos.”** O
autor constatou que pessoas obesas se auto-
compreendem como estigmatizadas ou porque
ndo conseguem realizar atividades cotidianas
com a mesma funcionalidade e praticidade
que as demais, ou porque sdo motivos de
brincadeiras, chacotas, chistes onde quer que
estejam, em virtude de sua aparéncia destoante.

Nio estamos negando que exista a
necessidade de nos atentarmos a obesidade.
Apesar de ndo existir ainda uma clara relagao
definitiva entre a obesidade e o risco de
morte, tal distirbio geralmente vem atrelado
a hipertensao arterial, diabetes e dislipidemia,
trazendo riscos para a saude. Isto é, a obesidade
¢ considerada um fator de risco para diversas
morbidades.?**

No entanto, o homem nao vive limitado
a realidade dos acontecimentos sociais ou
da satde. Existem esquemas representativos
inerentes a cada individuo. Em outras palavras,
cada um vive e constroi teias de relacionamentos,
moldado por autoconceitos e pelo processo de
vivéncia com o outro, que extrapolam o visivel e
o compreensivel, na tentativa de se representar
através de imaginarios que sdo criados por
meio de ideais, pensamentos, emogoes, entre
outros. Esses ideais muitas vezes fogem do
alcance de terceiros que tentam entender esse
fenomeno através de olhares que nao alcangam
amagnitude da representagao simbélica do ato

ou objeto.”

Assim, através do estigma representado
simbolicamente por sinais de incapacidade,
inferioridade, ou ainda, de anormalidade diante
da obesidade, ocorre um molde na identidade
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social virtual relatada por Goffman.®. Dessa
maneira, simbolicamente, o obeso, a frente
de discursos didrios ressaltando seu estigma
como algo ruim, diferente, anormal, entre
outros, cria um imagindrio social inerente
a essas classificacoes, reconhecendo sua
identidade social como algo sem valor. Em
outros termos, diante de dizeres de descrédito
diarios langados a sua pessoa, o estigmatizado
se reconhece, ou melhor, é convencido de que
seu papel como agente social ndo tem valor,
sendo preciso optar por duas escolhas: mudar e
se tornar melhor ou continuar sendo um sujeito
diferente e inferior aos demais.

A identidade virtual deteriorada, junto ao
estigma, serd representada pelos provocadores
do preconceito por termos préprios. Assim,
um individuo que sofre o bullying, durante seu
processo sera chamado por termos que exaltem
seu signo depreciativo, como “baleia”, “elefante”,
“hipopétamo”. A representacao simbdlica
desses termos perante o estigmatizado perpassa
o senso de simples palavras e o representa como
alguém sem qualidades sociais. Assim, surge
um processo chamado de encobrimento do
estigma. Nesse processo social, que objetiva a
melhora do estigma, a diminui¢do dos casos
de preconceito, ou ainda o disfarce dos signos
que levam ao estigma, o estigmatizado procura
meios para esconder ou curar as caracteristicas
que o revelam como ser inferior ou diferente.

As estratégias mais utilizadas, mesmo ndo
se apresentando como eficazes no disfarce
dos signos, em similaridade aos estudos de
Goffman,’ sao: a mudanga de moradia para
bairros, cidades ou paises onde outras pessoas
nao conhegam ou nao possam reconhecer seus



signos; a troca de documentos, sendo o mais
comum a mudanca do nome no documento
de identidade; revelacdo de outro estigma
de menor depreciagdo com o intuito de
disfargar o estigma da obesidade; isolando-
se, de tal maneira que ninguém conseguira
vé-lo e assim diminuindo a possibilidade de
descoberta de seus sinais.

Apesar de atingir o estigmatizado com
maior intensidade, o preconceito ndo alcanga
somente o mesmo. Diante dos sinais de desonra,
o estigma da obesidade traz repercussoes
perante o comportamento social do obeso,
causa prejuizos na saude social e psicologica,
influenciando nas relagoes sociais. Tal processo
de estigmatizago restringe algumas atividades
do cotidiano, como ir a praia, conversar com
amigos ou familia em locais publicos. Existe
uma percepcao negativa de seu corpo e de sua
vida que incidem no isolamento e dificuldade
de interacao com o outro.”!

Devido ao molde da identidade social virtual
perante os constantes estigmas, o obeso constréi
uma representagio simbélica em que retrata o
preconceito e a inferioridade em relagao a si e
ao0s outros pertencentes ao seu grupo.*?

A familia possui importante papel diante
do bullying sofrido pelos individuos portadores
de obesidade. Os estigmas presentes na vida de
obesos sao disseminados também em ambiente
familiar, sendo, dessa maneira, importante
incluir todos os membros da familia em
programas de assisténcia e acompanhamento
de pessoas obesas.”

Podemos entdo afirmar que o bullying
¢ um processo simbdlico construido e
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enraizado através de signos que ressaltam a
comparagao e o juizo de valor negativo, criando
e classificando grupos que irdo interagir de
maneira conflituosa nas representagoes sociais.
Pode ser entendido, ainda, como um novo
conceito que concebe agdes sociais presentes
had muito tempo em nossa sociedade através do
imaginario social criado pelas representacoes
comparativas e desvalorizadas — ou seja,
estigmas que irdo deteriorar a imagem de Ser
social do estigmatizado. Isso torna o individuo
agente sem proposito e valor social que precisa
melhorar ou mudar.

O bullying pode ocorrer na esfera do falado
e no fisico, com agressoes que visam suscitar
a inferioridade e a fraqueza. Criam-se assim
prejuizos fisicos, psicolégicos, emocionais
e sociais, que nao se resumem apenas ao
agredido, atingindo direta ou indiretamente
amigos e familiares.

Devemos refletir sobre o bullying nas
escolas, pois ¢ um local onde ocorre com
frequéncia. Nansel et al.,* em um grande
estudo com mais de 15 mil estudantes,
concluiram que 29,9% dos estudantes estao
envolvidos com bullying nas escolas, seja como
vitimas ou agressores. Os meninos sdao mais
vitimas e mais agressores do que as meninas.
Da mesma forma, os autores perceberam que
alunos com idades menores podem ser muito
mais cruéis do que alunos maiores.

Um marco importante das reformas
existentes € o fato de que, até o século XX, a
Educacao dividia e selecionava seus alunos: de
um lado, estudantes de classe pobre, e do outro,
com poder aquisitivo maior, chamados de
burgueses. Até o momento descrito, o objetivo
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da escola era formar cidadaos capacitados para
comandar outros individuos com menor poder
aquisitivo. Nos tempos atuais, suponhamos que
existe um grupo de estudantes cada vez mais
heterogéneo e com o objetivo diferenciado: o
de formar cidadaos.”

Refletindo sobre o novo objetivo da escola, é
importante relatar que o processo educacional
formado por classes cada vez mais diferenciadas,
e consequentemente, com culturas divergentes,
acarreta representacoes de vida discrepantes
entre os pares participantes desse meio.
A distingdo do ato de perceber a vida cria
comportamentos sociais diferenciados, o que
torna o outro, em termos macroanaliticos,
diferentes. Ocorrem entao, no momento de
percepcao do diferente, possiveis comparagoes,
classificagoes e juizos de valor perante os
alunos e professores. Em sua grande maioria,
essa categorizagdo expde o outro como
alguém inferior ou menos preparado para a
acdo criticada pelos atores participantes. A
supervalorizagdo do ego, a necessidade de
demonstrar superioridade, em meio a outros
fatores, entre todos pertencentes a escola, ¢ um
modo de provocar o bullying escolar.

A crianca obesa, devido a seu estigma e
consequente classificagdo e inferiorizagdo,
sofre constantes atos de violéncia na escola.
Porém, o preconceito nao deve ser entendido
como uma construcao social que se isola e se
constréi somente no ambiente escolar. Existem
varios fatores que, além das distor¢oes de
esteredtipos construidas na escola, provocam a
estigmatizagao do obeso — entre eles, os signos
existentes em seu corpo e no ambiente familiar.
Segundo Batsche & Knoff,” pesquisas mostram
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que grande parte dos alunos que provocam o
bullying foram criados por pais violentos.

Em qualquer cultura encontraremos o
preconceito e a violéncia, que, por sua vez,
causam sofrimento psiquico e emocional,
isolamento e dificuldade de aprendizagem. As
vitimas — ndo é diferente nas criancas obesas
—, devido a sua insegurancga, nao possuem
coragem de pedir ajuda. Diante do estigma
expelido na escola por seus supostos amigos,
o individuo com obesidade infantil passa a
se desinteressar pela escola, evitando-a e, em
alguns casos, simulando doencas para no sair
de casa e encontrar seus agressores.™

Dessa maneira, temos uma relacao
conflituosa entre a crianca e a escola. O Ambito
educacional deveria ser local de formagio de
cidadaos para todos. Entretanto, devido a
exposi¢do do preconceito que enraiza estigmas
de descrédito e deteriora as identidades sociais
daquele que é exposto a esse mal, torna-se um
local evitado pelas criancas que possuem o
estigma, que em nosso trabalho, sio os jovens
com obesidade. Nao existe uma solugéo clara e
facil para o problema do bullying referente ao
obeso e a escola. Tentar a cura dos signos ou
ainda seu encobrimento nio ¢ a solu¢do para
o problema. Da mesma forma, a tentativa de
proibicdo pode nao surtir efeito, e quando
ndo pensada e organizada, aciona o ponto-
gatilho para exposi¢io ainda mais exacerbada
e disseminada do preconceito.

No entanto, apesar de ndo existir uma
solugdo pronta para o combate e diminuigio do
preconceito, educadores, educandos, a familia
e a sociedade como um todo devem refletir



sobre o estigma como uma construgdo social
que ¢é passivel de ensinamento. Coslin,” ao
realizar uma pesquisa com 70 professores e 550
alunos, constatou que a violéncia escolar nao
¢ um problema restrito a realidade francesa,
mas presente no mundo inteiro. Tal problema
nao sera resolvido apenas com qualquer tipo
de melhorias no ambiente escolar, tal qual a
relagdo entre professores e alunos ou alunos
entre si. Os cuidados e interdi¢oes parentais
parecem influenciar o comportamento dos
alunos na escola. O autor destaca que os pais
e responsaveis tém papel fundamental na
contencao da violéncia escolar, ainda que nao
presentes no cotidiano da escola.

Lyznicki et al.*® afirmam que até os
médicos tém papel relevante ao lidar com o
bullying na infancia, pois tanto vitimas como
agressores podem revelar tragos de morbidades
psiquidtricas.

Quando uma crianca estigmatiza seu amigo
obeso na escola, apenas estd reproduzindo
informacées que lhe foram ensinadas pela
sociedade. Assim, mesmo nao existindo uma
solugdo sélida para o problema, ja que a
desconstrucao de uma cultura pautada no
preconceito ndo se desmancha facilmente, é
importante que, principalmente no ambiente
escolar, exista a reflexao sobre o bullying, sobre
o diferente, que nao necessariamente deve ser
melhor ou pior. Somente com a unio de todos,
com a reconstrugao de significados simbélicos é
que entenderemos que, se 0 preconceito é uma
construgao social, é passivel de ser moldado ou
reconstruido com significados diferenciados.
Somente assim nossa escola sera palco de
formagao de cidadaos para todos, sem excegao.
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Consideracoes finais

O objetivo deste artigo foi identificar as
representagoes simbdlicas do bullying atribuido
as criangas e aos adolescentes que apresentam
obesidade. Assim, diante o exposto, podemos
dizer que uma das representagoes encontradas
¢ que os jovens obesos sio desconsiderados
por conta de sua aparéncia e qualificados
moralmente responsaveis por ela. Dai surgem
dois grandes problemas: o primeiro é o
deslocamento da obesidade e de seus niveis
do campo da saide para o campo moral,
pois o obeso ¢ antes de tudo acusado de ser
preguicoso, indisciplinado, sem “for¢a de
vontade” ou coisas do género. O segundo é que,
ao reduzir a obesidade como responsabilidade
unica do sujeito, individualiza-se a obesidade
e se aliena esse problema epidémico mundial
da responsabilidade do Estado, no qual
meios de comunicacio de massa tém enorme
influéncia e também responsabilidade na
formagao de opinides e habitos. A obesidade
¢ um problema de satide publica, e ndo uma
irresponsabilidade alimentar do sujeito ou
mesmo caréncia de atividade fisica regular,
ainda que ndo se possa prescindir de tais
questdes para se pensar a saide de maneira
multidisciplinar.

A violéncia simbélica nio necessariamente
possui efeitos imediatos. Uma humilhag¢ao, uma
exposi¢do indevida de um sujeito diante de um
grupo pode no dia seguinte nao ter nenhuma
repercussdo pratica por parte do humilhado
ou do ofendido. Isso néo significa dizer que
tal situagao nao tenha sido internalizada e que
tais repercussoes nao irdo se manifestar de
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alguma maneira e em algum momento em sua
vida, uma vez que nada escapa as experiéncias
humanas e aos sentidos que atribuimos a elas.

A escola é um lugar de socializagio e de
inclusdo dos sujeitos em relagdo aos diversos
conhecimentos que se encontram disponiveis no
mundo da vida de maneira institucionalizada.
E dever e responsabilidade do Estado assumir o
processo de formagao dos sujeitos nesse espaco.
Portanto, ndo é possivel que a escola se coloque
passiva, intimidada ou ndo sabendo o modo
como reagir diante da estigmatizagao que
muitas criangas sofrem no ambito de ensino.
Nao ¢ possivel mais tolerar que as diferencas
de género, de etnia ou morfolégicas sejam

Referéncias

1. Ang RP, Goh DH. Cyberbullying among
adolescents: the role of affective and cognitive
empathy, and gender. Child Psychiatry Hum
Dev. 2010 Aug; 41(4): 387-97.

2. Kiriakidis SP, Kavoura A. Cyberbullying: a
review of the literature on harassment through
the internet and other electronic means. Fam
Community Health. 2010 Jun; 33(2): 82-93.

3. Williams SG, Godfrey AJ. Whatis Cyberbullying
and How Can Psychiatric-Mental Health
Nurses Recognize It? ] Psychosoc Nurs Ment
Health Serv. 2011 Sep; 16: 1-6.

4. Becker H. Outsiders: studies in the sociology of
deviance. New York: Simon & Schuster; 1991.

5. Goffman E. Stigma: notes on the management
of spoiled identity. Englewood Cliffs: Prentice-
Hall; 1963.

Dewerey; 2012; 7(2); 71-84

motivos para serem objetos de desqualificagao
e de escarnio na escola. Ou seja, nao se pode
mais permitir que as diferengas sejam tratadas
como desigualdades.

O Brasil é um pais miscigenado por
natureza. Nossa formagao é de indios, negros e
brancos oriundos de Portugal, Italia, Alemanha
e outros paises. Desta mescla nasceram mestigos,
que somos nos. Acolher a diferenca e respeité-la
¢ um ato de valorizagdo da propria identidade
nacional. Nao podemos esquecer que o maior
genocidio da histéria da Humanidade comegou
com uma propaganda de uma caricatura de
um judeu “narigudo” e acabou com a morte
de milhoes pela cimara de gas.

6. Foucault M. Les Anormaux. Paris: Seuil; 1999.

7. Foucault M. Le pouvoir psyquiatrique. Paris:
Gallimard; 2003.

8. Foucault M. Naissance de la Biopolitique.
Paris: Gallimard; 2004a.

9. T. Ascese. In: Andrieu B, Boetsch G. (Org)
Dictionnaire du Corps. Paris: CNRS; 2008.

10. Canguilhem G. Le normal et le pathologique.
11e éd. Paris: PUF; 20009.

11. Carvalho MC. Reconstruindo o conceito de
obesidade [Dissertag¢do|. Rio de Janeiro: Instituto
de Estudos em Satude Coletiva, Universidade
Federal do Rio de Janeiro; 2002, p.26.

12. Carvalho MCV, LLuz MT, Prado SD. Comer,
alimentar e nutrir: categorias analiticas
instrumentais no campo da pesquisa cientifica.
Ciénc. saude coletiva. 2011 Jan; 16(1).



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Geertz C. A interpretacdo das culturas. Rio de
Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos Editora
A.S.; 1989.

Weber M. Economia Y sociedad. México:
Fondo de cultura Econémica; 1969.

Weber M. Ac¢do social e relagao social. In:
Martins JS, Foracchi MM. Sociologia e
Sociedade, leituras de introdugio a sociologia.
Rio de Janeiro: livros técnicos e cientificos;

1977. p. 139-44.

Lévi-Strauss C. O pensamento selvagem. Sao
Paulo: Companhia Editora Nacional; 1976.

Lévi-Strauss C. O cru e o Cozido. Sao Paulo:
Cosac & Naif; 2004.

Nietzsche F. Généalogie de la morale. Paris:
Le Livre de Poche, 2000.

Foucault M. Securité, Territoire, Population
(Cours au College de France (1977-1978). Paris:
Gallimard, 2004.

Foucault M. I’Ordre du discours. Paris:
Gallimard, 1971.

Retondar JM. A producio imaginaria de
jogadores compulsivos: a poética do espaco
do jogo. Sdo Paulo: Vetor; 2004.

Mattos RS. Sobrevivendo ao Estigma da
Gordura. Sao Paulo: Vetor, 2012.

Mattos R.S. Sobrevivendo ao Estigma da
Gordura: um estudo socioantropolégico sobre

obesidade. Physis. 2009; 19 (2).

Anderson JW, Konz EC. Obesity and disease
management: effects of weight loss on
comorbid conditions. Obes Res. 2001; 9(4):
3626-34.

Avenell A et al. Systematic review of the long-
term effects and economic consequences of
treatments for obesity and implications for the

20.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

Obesidade e bullying na infancia e adolescéncia: o estigma da gordura

health improvement. Health Technol Assess.
2004; 21(8): 1-182.

Datar A, Sturm R. Physical education
in elementary school and body mass
index: evidence from the early childhood
longitudinal study. Am ] Public Health. 2004
Sep; 94(9): 1501-06.

Duncan BB. Central obesity and the insulin
resistance syndrome: new elements in the
etiology of non-communicable diseases. Rev.
Paul. Med. 1995; 113(2).

Klein S et al. Clinical implications of obesity
with specific focus on cardiovascular disease: a
statement for professionals from the American
Heart Association Council on Nutrition,
Physical Activity and Metabolism: endorsed
by the American of Cardiology Foundation.
Circulation 2004; 110(18): 2952-67.

Lindtrom J etal. LLong-term effects and economic
consequences of treatments for obesity and
implications for health improvement. Health
Technol Assess. 2004; 8(21): 1-182.

Cassirer E. An Essay on Man. New Haven:
Yale University Press; 1944.

Pinto MS, Bosi MLM. Muito mais do que
pe(n)sam: percepgdes e experiéncias acerca
da obesidade entre usuarias da rede publica de
saude de um municipio do Nordeste do Brasil.
Physis. 2010; 20(2).

Lewis ST, Puymhroeck M. Obesity-stigma as
a multifaceted constraint to leisure. ] Leis Res.
2008; 40(4): 574-88.

Nansel TR, Overpeck M, Pilla RS, Ruan
WJ, Simons-Morton B, Scheidt P. Bullying
Behaviors Among US Youth. JAMA. 2001;
258(16): 2094-100.

Caliman G. Students at risk and prevention.
Ensaio: aval. pol. publ. educ. 2006 Set; 14(52).

Dewerey; 2012; 7(2); 71-84

83



‘ DEMETRA: NUTRICAO & SAUDE ‘

35. Batsche GM, Knoff HM. Bullies and their 37. Coslin PG. Violences et incivilités au college.
victims: understanding a pervasive problemin the O. S. P. 2000; 35(2).

schools. School Psych Rev. 1994; 23(2): 165-74. 38. Lyznicki JM, Mccaffree MA, Robinowitz

36. Moura DR, Cruz ACN, Quevedo LA. CB. Childhood bullying: implications for
Prevaléncia e caracteristicas de escolares vitimas physicians. Am Fam Physician. 2004 Nov;
de bullying. ] Pediatr (Rio J) 2011 Fev; 87(1). 70(9): 1723-28.

Recebido: 10/5/2011
Aprovado: 08/8/2012

84 ‘ Dewerey; 2012; 7(2); 71-84



