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Resumo

O consumo de frutas e hortaligas (F&H) tem
sido incentivado em varios paises como medida de
prevengdo de doengas cronicas ndo transmissiveis,
sendo a escola um espaco privilegiado para a
promogdo do consumo desses alimentos. Este
estudo tem como objetivo avaliar o impacto de uma
intervengao de promogao de F&H sobre o consumo
desses alimentos por alunos e professores de escolas
publicas do municipio do Rio de Janeiro. Trata-
se de estudo de avaliacdo do tipo antes e depois,
realizado com turmas de primeiro ciclo do ensino
fundamental em oito unidades ptblicas municipais
situadas em territorios cobertos pela Estratégia da
Saide da Familia. No diagnéstico pré-intervengao
foram registradas as atividades de promocao da
alimentacdo sauddvel desenvolvidas nas escolas e o
consumo usual de F&H pelos professores. Foram
também observados o ambiente escolar e o consumo,
pelos alunos, das F&H oferecidas pelo Programa
de Alimentagio Escolar. A intervengao abarcou um
curso de formagao para professores e merendeiras
sobre promogao da alimentagao saudavel, com énfase
na promogao de F&H; distribuigio de materiais
educativos e realizacdo de eventos de mobilizacio.
No diagnéstico pds-intervencao, foram incluidas
questoes referentes as estratégias da intervengao.
Foram criados indicadores de cobertura da atividade

e intensidade de exposi¢do a intervencao, de sintese
do nivel de implementagdo da intervencgao, de
adesdo a alimentacio escolar, aceitagio e consumo
de F&H pelos alunos e do consumo de F&H pelos
professores, e, também, indicadores de variagao
da aceitacao (alunos) e do consumo (alunos e
professores) de F&H. As varia¢des observadas foram
testadas estatisticamente por meio do teste t-Student
pareado (no caso de médias) ou do Qui Quadrado
de McNemar (no caso de proporgoes). A eventual
influéncia do nivel de implementagdo da intervengao
sobre a variacdo do consumo e aceitacio de F&H
foi examinada por meio de modelos de regressao
linear ou logistica, dependendo do tipo de desfecho.
Foram observados indices altos de aceita¢ao de F&H
entre alunos e de consumo de F&H entre alunos e
professores no diagndstico inicial. A intervengao
alcangou 52,7% de implementagao, tendo sido bem
avaliada entre os professores. Nenhuma variagao
estatisticamente significativa foi observada apods a
interven¢do tanto em relagdo a aceitagio quanto
em relagdo ao consumo de F&H. Foram observados
resultados estatisticamente significativos somente
para a associagao positiva entre o nivel de exposigao
aintervencdo e a aceitacio de hortaligas pelos alunos.
Alintervengao proposta alcangou nivel intermediario
de implementagao e os resultados alcangados foram
modestos em termos de variagio do consumo de
F&H por alunos e professores.
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Resumo

Objetivo: Comparar a composigao corporal total
e regional e a distribui¢ao de gordura de homens
com lesao medular LM cervical fisicamente ativos
e ndo ativos, e sua relagdo com a concentragao de
proteina C - reativa ultra-sensivel (PCR-us). Além
disso, identificar um protocolo de impedancia
bioelétrica (BIA) que fornega resultados de
percentual de massa gorda (MG) total concordantes
com os obtidos pelo método de referéncia,
absorciometria de dupla emissao de raios-X (DXA).
Meétodos: Os participantes possuiam lesio medular
entre C5-C7 e foram classificados em ativos (n=15)
e nao ativos (n=10). Consideraram-se ativos os
individuos que praticavam exercicios fisicos ha
pelo menos trés meses, trés vezes por semana ou
mais, totalizando tempo minimo de 150 minutos
de atividades fisicas por semana. A determinagao
da composigdo corporal total e regional (bragos,
pernas e tronco) foi realizada por DXA. A PCR-
us foi mensurada por imunoturbidimetria.
Os protocolos de BIA testados foram: a) para
individuos com LM (KOCINA & HEYWARD,
1997); b) para grupos que incluem idosos (GRAY
etal 1989); ¢) validado para idosos brasileiros (DEY
etal, 2003). A andlise estatistica dos dados incluiu
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ANCOVA para comparar a massa corporal total,
composi¢do corporal e PCR-us entre os grupos;
e correlagdo parcial com corre¢ao pelo tempo
de lesao (TL) para identificar a associagio de
exercicio fisico com MG e da PCR-us com exercicio
fisico e MG tronco. A comparagdo dos resultados
de percentual de gordura obtidos por DXA e
cada um dos protocolos de BIA foi realizada por
ANOVA one way e Dunnet pos teste. A andlise de
Bland-Altman foi realizada para verificagdo da
concordéncia entre os métodos testados. Conclusao:
O exercicio fisico praticado de forma continua e
controlada é importante para manter menores
valores de MG e evitar acimulo de gordura na
regido do tronco. A melhor composi¢io corporal
e distribuigdo de gordura corporal observadas
no grupo ativo possivelmente levaram a menor
concentragao de PCR-us sérica. Juntas, estas
adaptagoes provavelmente contribuiram para a
reducio dos riscos de desenvolvimento de doencas
cardiometabdlicas. A semelhanca na modificagiao
da composicdo corporal entre idosos e individuos
com LM sugere que protocolos de BIA propostos
para idosos podem ser adequados para avaliagao
da composigao corporal de individuos com lesao

medular cervical.
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Resumo

A lesao medular estd associada a uma série
de alteragdes bioquimicas e de composicio
corporal. O aumento da gordura corporal e seu
actimulo na regido abdominal aliados a processos
infecciosos decorrentes da lesdio medular podem
acarretar o incremento da concentragio plasmatica
da proteina c-reativa (PCR). Tanto a gordura
corporal quanto a elevada concentragio da PCR
estimulam a producdo de espécies reativas de
oxigénio, favorecendo o desequilibrio oxidativo
e o desencadeamento de doencas. E possivel que
a pratica de atividade fisica regular possa atuar
de modo benéfico através da melhor distribui¢ao
da gordura corporal e adaptagio dos sistemas
antioxidantes nesses individuos. Considerando a
importancia deste tema e a escassos estudos sobre
o assunto, o objetivo deste estudo foi comparar,
em individuos com lesao medular cervical a
composicdo corporal e indicadores bioquimicos
de estado antioxidante em individuos fisicamente
ativos e ndo ativos. Participaram do estudo 24
tetraplégicos do género masculino (32+10 anos de
idade e 10£8 anos de tempo de lesao), divididos em
dois grupos, fisicamente ativos (n=15, com pratica
de atividade fisica hd pelo menos 3 meses, 3 vezes/
semana ou mais, totalizando tempo minimo de 150
minutos/semana) € ndo ativos (n=9). A composi¢ao
corporal foi determinada por absorciometria de
dupla emissao de raio-X. Amostras de sangue
foram coletadas apés jejum de 12 horas para

determinacdo dos indicadores bioquimicos: de
capacidade antioxidante, dcido trico, bilirrubina,
albumina, alfa-tocoferol, malondialdeido e PCR
no plasma e atividade da superéxido dismutase em
eritrécitos. O grupo nao ativo apresentou maior
IMC (p=0,003), gordura total (%) e de tronco (%)
(p=<0,001) do que o grupo fisicamente ativo. Foi
encontrada relagio entre a PCR e a porcentagem
de gordura total (r=0,72, p=<0,001), de tronco
(r=0,70, p=<0,001), massa gorda total (r=0,73,
p=<0,001) e de tronco (r=0,67, p=0,001). Nao
houve diferenca significativa entre os indicadores
bioquimicos de estado antioxidante, exceto a
concentragao da PCR que foi maior no grupo nao
ativo (p=0,034). Considerando todos individuos,
50% apresentavam deficiéncia de alfa-tocoferol
(concentragao plasmatica <11,6 pmol/L). Foi
observada relacio negativa entre a concentragao
plasmitica de alfa-tocoferol e a PCR (r=-0,18,
$=0,038).No grupo ativo houve correlacio positiva
entre a razdo tempo de atividade fisica:tempo de
lesao e concentragao plasmatica de malondialdeido
(r=0,38, p=0,014). Nossos resultados, analisados
em conjunto, sugerem que pratica continua de
atividade fisica ap6s a lesdo atua auxiliando a uma
melhor composi¢io corporal e, possivelmente, a
uma menor concentracdo plasmética de PCR. O
estado nutricional inadequado em alfa-tocoferol
pode comprometer capacidade antioxidante, sendo
necessarias medidas de apoio nutricional para

adequar a ingestao de alfa-tocoferol para este grupo.
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Resumo

Atualmente a sociedade ocidental confere a
aparéncia estética alta relevancia associando-a a
saude, felicidade, sucesso e poder. Porém, dada
a impossibilidade de todos se adequarem a um
tnico padrio, ¢ recorrente a distor¢ao da imagem
corporal. Em razao destas insatisfacoes, o sujeito
procura dietas restritivas, atividade fisica e faz
uso de praticas nocivas (vomito, uso de laxantes,
férmulas ou chas) a fim de se adequar ao padrio
socialmente construido. Nosso objetivo é conhecer
e compreender as representagdes sociais (RS)
em torno do corpo, de adolescentes do nono
ano do ensino fundamental do Rio de Janeiro.
Realizamos sete grupos focais e doze entrevistas
semi-estruturadas com adolescentes de escolas
publicas municipais e privadas, dos bairros da
cidade do Rio de Janeiro com menor e maior Indice
de Desenvolvimento Social. Além disso, ao final
dos grupos focais aplicamos um questiondrio a fim
de caracterizar o contexto socioecondmico em que
os sujeitos do estudo viviam e de algumas praticas
cotidianas referentes a alimentacio e ao seu corpo.
Utilizamos para a interpretagio das RS a abordagem
estrutural, com o auxilio do programa EVOC, e a
analise das priticas de discurso. Os adolescentes
relacionaram o corpo as suas diversas partes

(pernas, barriga, bragos), a beleza, satide, sabedoria,
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sensualidade e sucesso em arrumar emprego. O
padrao estético considerado belo por elas estd no
corpo magro, porém com curvas (cintura fina,
pernas torneadas, nddegas e seios grandes). Na
maior parte dos grupos focais, a magreza como
padrao de beleza foi contrario ao estereétipo
esquelético das modelos, que foi associado aos
transtornos alimentares. Para os homens a RS
do corpo belo estd no corpo musculoso. Quando
se tratou do sexo oposto, os homens valorizaram
partes do corpo feminino (nadegas e seios). Ja a RS
das mulheres sobre a beleza do corpo masculino
esteve no corpo musculoso e em alguns aspectos
relacionados a higiene, a personalidade (gentileza,
simpatia) e a forma de se vestir. Independente das
condigoes socioeconomicas, a RS destes adolescentes
sobre o corpo incorpora o padrao estético divulgado
pela midia, onde o que traz prestigio é o corpo
“magro”. Embora exista uma pluralidade de corpos,
no contexto estudado ela nao foi considerada ji
que ha uma ditadura da beleza que discrimina
aqueles que ndo estdo dentro destes padrées. Isso
pode ter estimulado alguns jovens a fazerem uso
de chas emagrecedores, laxantes ou induzirem o
vomito com o objetivo de perder peso. A questao
que se coloca ndo ¢ o fato de existir apenas um
padrio e sim a forma com que os jovens lidam com
esta pressdo e acabam por priorizar a beleza como

capital simbdlico.



