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Corpos indéceis e mal-estar no saber/fazer
educativo: perspectivas criticas em contextos
de ensino, ciéncia e saude

Nonconforming bodies and discomfort in educational know-how: critical perspectives in
teaching, science and health contexts

A revista DEMETRA: Alimentagdo, Nutri¢do & Saide publica neste nimero uma Se¢do
Tematica dedicada a estudos sobre Ensino, Ciéncias e Saude, contemplando os mais variados
temas de interesse entre docentes, pesquisadores e discentes destes campos.

Este editorial inicia-se a partir da seguinte indagacdo: por que tematizar as diferentes agoes
voltadas aos contextos de ensino, ciéncias e sadde?

Almejamos reunir trabalhos inspirados na percepgao do que é particular ao mundo dos homens
e que diz respeito as experiéncias humana e subjetiva dos sujeitos sociais relacionadas aos processos
mais amplos que os constituem. O mal-estar gerado naqueles que se deparam cotidianamente com
a tarefa de ensinar/educar nos impoe uma revisao dos limites das intervengoes e de seus reflexos no
campo da pesquisa, grosso modo, apoiadas em politicas racionalistas delineadas historicamente pelas
conquistas da razdo. A manifestacao de tal desconforto tem sido ventilada em diferentes espagos
académicos e de agao/intervengao educativa. Suas maiores visibilidade e expressao, no entanto,
encontram-se nos corpos rebeldes e insubordinados em relagao as orientagdes preventivas, o que
cabe problematizar. Tais observacoes nos indicam prevalecer leituras da realidade embasando
as intervengoes formativas/educativas, tanto no campo cientifico quanto nas agoes de satde, que
desconsideram a implicagdo do(s) outro(s) nos processos de Ensino, de modo que tais praticas, ao
operarem relagdes tencionadas, complexas e sempre assimétricas, tendem ao fracasso.

Desse modo, o convite feito aos autores intentou apresentar estudos delineados a partir
de uma perspectiva critica, o que nao foi fortuito. Baseia-se na compreensao, trazida por nés
organizadores, da necessidade de avancarmos em abordagens problematizadoras e questionadoras
darealidade, muitas vezes pensadas como discurso de verdade e de sentido tinico, o que excluia
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polifonia de significados intrinseca ao pensar e impede um maior conhecimento dos impasses e
desafios nela presentes. Tendo em vista tal percepgao, partimos do entendimento de serem, tanto
o Ensino, quanto a pesquisa sobre o Ensino, marcados por variadas vertentes que os explicam.
Para nos, trata-se de um processo social de relacoes estabelecidas entre ensinar/aprender, saber/
poder e realidade/verdade, nas quais o aprender é inevitavelmente caracterizado por uma
permanente negociacdo de sentidos na construgido de novos esquemas de percepcao, novas
sensibilidades e subjetividades que circulam na cultura e na sociedade contemporanea. Nessa
perspectiva, a condugao/compreensao/interpretacao deste fendmeno complexo necessariamente
envolve o entrelacamento de diferentes saberes e distancia-se de praticas orientadas para a
mudanca padronizada do comportamento humano.

O objetivo desta se¢ao tematica, portanto, foi reunir um conjunto de reflexdes criticas, que se
proponham problematizar os modelos explicativos e intervengoes elaborados a partir de diferentes
referenciais tedricos e metodoldgicos. Ressaltamos que o interesse em promover uma discussao
nos foi mais central que o acesso a resultados ou soluges tidas como universais. Para tal, foi
preciso que os trabalhos nos dessem a conhecer a sua filiagio/fundamentagao teérica, bem como
o olhar empreendido sobre a metodologia, de modo a nao naturalizarmos tais procedimentos,
mas apontarmos o seu carater construido, pois implicam em escolhas.

Esta chamada recebeu 43 trabalhos, sendo 09 artigos e um relato de experiéncia selecionados.
A avaliagdo do material envolveu um grupo de pareceristas inseridos em diferentes institui¢oes. A
Secio Temitica retne textos sobre obesidade; educacio, ‘reeducagio’, envolvendo criticas as agoes,
praticas e politicas publicas neste campo; seguranga alimentar e nutricional e abordagens delineadas
nos campos do ensino de ciéncias e saide em diferentes contextos, como: formagao do nutricionista
e/ou formagao universitaria com énfase na reforma curricular e programas de reorientagio de
cursos como Educagdo Fisica e Ciéncias Biologicas; formagao continuada de professores de nutrigao,
ciéncias e satde; ambiente escolar; praticas de ensino de ciéncias e de saide; blogs; servigo de
saude/territério; extensao universitaria e estudo de egressos. O processo avaliativo que levou a
este resultado pretendeu ser abrangente quanto aos temas e, a0 mesmo tempo, buscou apontar
como fio condutor uma critica ao carater instrumental e reducionista das a¢bes de ensino, seja
em ciéncias ou em satde ou em alimentagao (comumente denominadas como praticas educativas
em saude ou educacdo alimentar e nutricional). Os estudos nestes campos tendem a assumir a
informagao, automatizada, definida a priori e socioculturalmente descontextualizada como vetor
das transformagées de praticas sociais, o que se revela na intensa produgéo, seja de publicacoes
na forma de artigos ou livros, seja de manuais, materiais, recursos e estratégias pedagogicas de
carater disciplinar e normativo.
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Por fim, registramos que esta iniciativa resulta de reflexdes que vém sendo realizadas no ambito
dos Programas de Pés-graduagio em Alimentagao, Nutrigao e Satide do Instituto de Nutrigao da
UER], em Nutri¢do do Instituto de Nutri¢ao Josué de Castro da UFR] e em Ensino em Biociéncias
e Saide do Instituto Oswaldo Cruz da FIOCRUZ, cujo intercambio entre docentes tem permitido
identificar percepgdes comuns sobre o ensinar e o aprender na praxis do Ensino e da Pesquisa.
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