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Resumo

O objetivo deste estudo foi revisar a literatura sobre o efeito da
farinha da casca do maracuja amarelo (Passiflora edulis f. flavicarpa)
nos distirbios metabélicos que compdem a sindrome metabdlica.
Trata-se de uma revisdo sistematica, realizada por meio do
levantamento bibliografico de estudos publicados entre 2005 e
2017, indexados nas bases de dados IBECS, PubMed, CisSaude,
Cochrame, MedCarib, Lilacs, Medline e SciELO, bem como
no Google Scholar, bancos de teses e dissertagbes. Os estudos
selecionados avaliaram o efeito do uso da casca do maracuja
amarelo (P. edulis) sobre os parametros da sindrome metabdlica.
Os estudos experimentais demonstraram discordancias quanto
ao efeito hipoglicemiante e resultados positivos quanto ao efeito
hipotensor. Em pesquisas realizadas com humanos saudaveis,
a suplementagdo com 30 gramas da farinha da casca de P.
edulis demonstrou eficiéncia na redugao glicémica e lipidémica
para LDL e colesterol total, sem toxicidade. Em estudos com
portadores de sindrome metabélica e diabetes mellitus tipo 2,
os efeitos hipolipemiantes e hipoglicemiantes também foram
demonstrados. Entretanto, ainda hi escassez de publicagdes
sobre o uso da casca de P. edulis para tratamento de distirbios
metabdlicos, sendo necessiria padronizagio metodolégica que
viabilize sua recomendacao na pratica clinica.

Palavras-chave: Passiflora. Farinha. Dislipidemias. Obesidade.
Diabetes Mellitus. Sindrome X Metabélica.
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Abstract

This study aimed to review the literature on the effect of yellow
passion fruit bark flour (Passiflora edulis f. flavicarpa) on the
metabolic disorders that make up the metabolic syndrome.
It is a systematic review, carried out through a bibliographic
survey of studies published between 2005 and 2017, indexed in
the IBECS, PubMed, CisSatude, Cochrame, MedCarib, Lilacs,
Medline and SciELO databases, as well as in Google Scholar,
theses and dissertations databases. The selected studies evaluated
the effect of yellow passion fruit bark (P. edulis) on metabolic
syndrome parameters. Experimental studies have demonstrated
disagreement regarding the hypoglycemic effect and hypotensive
effect. In healthy human studies, supplementation with 30 grams
of the P. edulis bark flour showed efficiency in glycemic and lipid
reduction for LDL and total cholesterol, without toxicity. In
studies with people with metabolic syndrome and type 2 diabetes
mellitus, hypolipidemic and hypoglycemic effects have also been
demonstrated. However, there is still a shortage of publications on
the use of P. edulis bark for the treatment of metabolic disorders,
and a methodological standardization is necessary to enable its
recommendation in clinical practice.

Keywords: Passiflora. Flour. Dyslipidemias. Obesity. Diabetes
Mellitus. Metabolic Syndrome X.

Introducao

A sindrome metabélica (SM) é um conjunto complexo de patologias, abrangendo os fatores
de risco cardiovasculares relacionados ao acimulo de gordura central, hipertrigliceridemia,
dislipidemia, hipertensao arterial sistémica e resisténcia a insulina. Estes elementos podem variar
de acordo com a individualidade biolégica de cada ser humano, considerando-se para sua avaliagao
os parametros referentes a etnia, o sexo, os habitos alimentares, os estilos de vida, os fenétipos e
a localizagao geografica."”

Dados do Ministério da Satide demonstram que, em 2012, as doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) foram responsaveis por 70% das causas de 6bitos registrados no Brasil, dos quais 30%
decorreram de doencas cardiovasculares (DCV).? Esses dados sao reafirmados por Silva et al.,*
ao demonstrarem que as DCV sdo a principal causa de morte no Brasil, correspondendo a 29,4%
dos 6bitos registrados anualmente.
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Em relacdo a SM, sua prevaléncia tem aumentado vertiginosamente no mundo, tanto em paises
desenvolvidos quanto naqueles em desenvolvimento. Estudo realizado em municipio da Regiao
Sul do Brasil demonstrou prevaléncia de 53,7% de SM na populagao avaliada, com aumento da
ocorréncia entre idosos, sobretudo do sexo feminino (58%) em relacio ao masculino (48,4%).5

Destaca-se que medidas preventivas da SM incluem a pratica regular de atividade fisica,
habitos alimentares saudaveis e nao fumar.® Estudos que comparam individuos sedentarios e os
que realizam diferentes niveis de atividade fisica demonstram que a pratica regular de exercicios,
de intensidade moderada a intensa, diminui o risco para o desenvolvimento de SM.”

Além disso, em pessoas diagnosticadas com SM, o estilo de vida saudavel atua como opgao
terapéutica complementar, auxiliando a terapia farmacolégica e potencializando seus efeitos no
organismo.® Atualmente, o uso das fibras alimentares, soliveis e insoliveis, tem despertado o
interesse de pesquisadores, quanto aos efeitos benéficos para a satde,” relacionados a melhoria
da tolerancia a glicose, diminuigao das concentragoes séricas de colesterol e do tempo de transito
intestinal."’

Nesse sentido, como alimento fonte de fibras soldveis, a casca do maracuja amarelo (Passiflora
edulis f. flavicarpa) é importante alternativa para reducao do desperdicio alimentar e para
tratamento da SM. Rico em pectina e abundante nas regiées Nordeste ¢ Sudeste do Brasil, do
maracuja costuma ser utilizada apenas a polpa, descartando-se a casca. Esta, entretanto, pode ser
incluida como farinha na alimentagao, representando alternativa ou complemento ao tratamento
convencional da SM. Importante salientar que o teor de pectina no maracuja amarelo ¢ elevado
e esta relacionado a atenuagdo de algumas sintomatologias da SM."

Nesse contexto, o presente artigo se propoe a revisar o potencial de uso da casca do maracuja
amarelo (P. edulis) para o tratamento da sindrome metabdlica.

Material e Métodos

Esta revisao sistematica foi realizada por meio da busca de estudos experimentais e clinicos,
publicados no periodo de 2005 a 2017, indexados nas bases de dados IBECS, PubMed, CisSaude,
Cochrame, MedCarib, Lilacs, Medline, e Scielo, bem como no Google Scholar, bancos de teses
e dissertagoes, que relacionaram o uso da casca do maracuja amarelo (P. edulis) e os parametros
da sindrome metabdlica. Para isso, utilizaram-se os descritores, em inglés e portugués, isolados e
combinados, obtidos junto aos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS: http://decs.bvs.br): cascas
(peel), maracuja (passion fruit), Passiflora, diabetes, fibra alimentar (dietary fiber), farinha (flour),
pectina (pectin), trigliceridios (triglycerides), colesterol (cholesterol), pressdo arterial (blood pressure),
obesidade (obesity), dislipidemias (dyslipidemias) e ratos (rats).
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A selecao dos estudos ocorreu mediante critérios de elegibilidade previamente estabelecidos:
adequacéo ao problema de estudo, ensaio clinico ou desenho experimental, publicados nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-se as publicages que nao correspondiam a tematica do
estudo, bem como os trabalhos de revisao e os duplicados.

Em todas as bases de dados pesquisadas, foram encontrados 34 artigos, dos quais um foi excluido
por estar duplicado, 15 foram excluidos por nao adequagao ao problema de pesquisa e 18 artigos
foram selecionados para leitura e analise qualitativa. A estes manuscritos, foram acrescentadas
duas dissertagoes provenientes de estudos originais em conformidade com o problema de
pesquisa, cujos dados nao foram publicados, mas que sdo relevantes para esta revisao. Todos os
estudos selecionados abordavam a composicdo nutricional da casca do maracuja amarelo e sua
influéncia sobre os parametros da sindrome metabdlica, tanto em humanos quanto em animais
de experimentagio. Ressalta-se que nao foram encontrados artigos publicados em 2016 e 2017
que investigassem essa relagdo.

Figura 1. Descrigao do processo de busca, sele¢io e inclusdo dos trabalhos cientificos na

revisao sistematica.
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Resultados e Discussao
Contetdo de Fibras na Casca do Maracujd Amarelo

Ha maior quantidade de fibras na casca do maracuja amarelo que na polpa deste fruto."”” Embora
seja um residuo para a industria alimenticia, o elevado teor de fibras alimentares na composicao
fisico-quimica da casca do maracuja amarelo permite que a farinha dela obtida seja considerada
um complemento alimentar.”

Desta forma, o uso da farinha da casca do maracuja amarelo na alimenta¢ao humana é
importante para aumentar o teor de fibras da dieta, melhorando o transito intestinal de individuos
constipados, mas também contribuindo para redugdo da glicemia e lipideos circulantes.

A andlise da composigao centesimal e atividade antioxidante in vitro da casca do maracuja
amarelo demonstra sua alta quantidade em fibras (65,2%), variavel de 57,3% a 90,3%, a depender
da metodologia aplicada." H4 predominio da fibra insoltvel e elevada atividade antioxidante em
extrato metandlico/acetona.” Estudo realizado por Pinheiro'® demonstrou um percentual total
de fibras alimentares, na farinha da casca de maracuja amarelo, equivalente a 57,4%, dos quais
19,2% solaveis e 38,1% insolaveis.

Tendo em vista garantir o aproveitamento do residuo alimentar, diminuir despesas e melhorar
a aceitabilidade pelos consumidores, a industria alimenticia produz a farinha da casca do maracuja
amarelo. Para sua aplicagao na alimentagiao humana e beneficio a satide, é importante estar atento
as caracteristicas fisicas, quimicas e sensoriais do produto.”

Uma andlise comparativa dos percentuais de fibras encontrados nos diferentes estudos é
demonstrada na tabela 1, onde pode ser visualizado que a casca do maracuja amarelo é um
produto com valores expressivos de fibras. No entanto, nao ha consenso quanto ao teor total e de
cada tipo, o que pode estar relacionado, principalmente, as técnicas analiticas diferentes adotadas
em cada trabalho.
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Tabela 1: Percentuais de fibra alimentar da casca do maracuja amarelo (P. edulis)

% Fibra % Fibra % Fibra L. .
Autores . . Técnicas Analiticas
Total  Solavel Insolivel

Fibra alimentar total: método

Coérdova L. ..
enzimdtico-gravimétrico;
et al. 5,81 2,10 5,57 . ) . ) :
(2005) Fibra soltvel e insolivel: metodologias
preconizadas pela AOAC (2000).
Fibras alimentares soliiveis e insoliveis:
pelo método AACC (1999).
. . Fibra solavel: extracio em diferentes
Pinheiro . L. L.
(2007) 57,36 19,20 38,05 concentracoes de dcido citrico, com
tempos de extragio sob refluxo em
sistema de condensacio a 97 2C (Soluto/
Solvente = 1:50).
Ferreira e . . .
Fibra alimentar total: método
Pena 9,7 - - . C
enzimatico-gravimétrico.
(2010)
Nascimento
57,32 a
et al. - - -
90,32
(2013)
. Fibra alimentar total e fibra insolavel:
Cazarin , .
al 65.99 711 48.12 método gravimétrico;
et ak ’ ’ ’ Fibra soldvel: diferenca entre fibra
(2014)

alimentar total e fracdo insolavel.

AOAC: Association of Official Analytical Chemists; AACC: American Association of Cereal Chemists

Estudos Experimentais Realizados em Animais de Laboratério

Nesta revisao sistemadtica, foram encontrados sete estudos realizados com modelos animais.
Destes, um foi conduzido com camundongos (Mus musculus), um com coelhos (Oryctolagus cuniculus)
e cinco com ratos (Rattus norvegicus), dos quais quatro foram da linhagem Wistar e um de linhagem
nao especificada. Os resultados demonstrados foram positivos quanto ao efeito da farinha da casca
do maracuja amarelo sobre os parametros da SM em todos os experimentos.
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Aratjo, Braga & Medeiros” induziram diabetes mellitus por aloxano em 27 ratos machos da
linhagem Wistar, distribuidos igualmente em trés grupos. A suplementacio de farinha da casca do
maracuja amarelo foi realizada durante 24 horas apés a indugéo, por via oral, nas concentragoes
de 20, 30 e 160 mg/Kg de peso. A glicemia foi medida antes e apds a suplementagao, verificando-
se os valores glicémicos nos intervalos de 0, 1, 2, 4 e 6 horas. Os resultados demonstraram efeito
hipoglicemiante dependente da dose, mais expressivo ap6s quatro horas da administragao oral
da farinha da casca do P. edulis, com dosagem de 160 mg/Kg de peso.

Com desenho experimental semelhante, Silva et al." verificaram a agao da pectina presente
na casca do maracuja amarelo em ratos machos da linhagem Wistar que tinham diabetes induzida
por aloxano. Neste estudo, entretanto, os animais foram distribuidos em apenas dois grupos: (1)
controle diabético e (2) diabético tratado com pectina durante cinco dias, sendo administradas doses
de 0,5 a 25 mg/Kg de peso/dia, por via oral. Ao final do experimento, foi demonstrada a redugao
dos niveis glicémicos e trigliceridémicos dos animais do grupo tratado com pectina, sugerindo
que o composto bioativo pode ser utilizado como tratamento alternativo do diabetes mellitus tipo 2.

Os efeitos metabdlicos da farinha da casca do P. edulis também foram avaliados em estudo
experimental conduzido com 18 camundongos machos e albinos, divididos igualmente em trés
grupos. Os animais foram induzidos a dislipidemias por frutose e por racao hipercolesterolémica,
bem como a diabetes mellitus, por aloxano. A suplementagao foi realizada em todos os grupos, por
meio de uma suspensao aquosa de P. edulis, nas dosagens de 1% e 2%. Os resultados demonstraram
reducdo dos niveis de colesterol total e triglicerideos nos diferentes tipos de indugdes das
dislipidemias, com maior ou menor impacto dependendo da substincia indutora. Nao houve
redugdo expressiva da glicemia dos camundongos induzidos a diabetes por aloxano, mesmo com
o uso de diferentes doses."

O efeito da farinha da casca do maracuja amarelo sobre a hipercolesterolemia também foi
avaliado em coelhos machos, subdivididos em trés grupos: (1) controle, (2) tratado com a polpa e a
semente e (3) tratado com a casca do fruto. Ao final, foi demonstrada reducao de 75% do colesterol
total plasmatico nos dois dltimos grupos.*

O efeito hipolipemiante verificado nos estudos supracitados foi atribuido pelos autores a presenga
de pectina. As discordancias relativas ao efeito hipoglicemiante, entretanto, podem decorrer das
diferengas entre modelos animais, concentragdes de P. edulis, periodo de suplementagao e intervalo
de tempo ap6s suplementagdo para realizagao das analises bioquimicas. Apesar disso, deve-se
considerar a relevancia nos resultados hipolipemiantes observados mesmo em espécies diferentes.

Outro parametro da SM, avaliado em relagao ao uso de P. edulis, é a hipertensao arterial
sistémica. Ichimura et al.?' avaliaram os niveis pressoricos de ratos naturalmente hipertensos ap6s
suplementacao com extrato metanolico da casca de maracuja amarelo, demonstrando efeito anti-
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hipertensivo. Nesse estudo em especifico, a agdo foi atribuida ao acido y-aminobutirico (GABA)
e, em menor proporgao, ao efeito valodilatador dos polifendis, com destaque para a luteolina.

Nos tltimos anos, a prevaléncia e incidéncia de hipertensao arterial sistémica tem aumentado
entre individuos jovens, bem como nos individuos com SM em todas as faixas etdrias, o que
reforca a necessidade da realizacio de estudos e testes com a farinha da casca do maracuja amarelo
em pessoas hipertensas.

Simultaneamente considerada uma doenca e fator de risco para enfermidades cronicas, a
obesidade é também um parametro da sindrome metabdlica que pode ser influenciado pelo
consumo da farinha da casca de P. edulis, conforme verificado por Figueiredo et al.* No estudo,
ratos da linhagem Wistar foram subdivididos em dois grupos durante um més: o primeiro foi
alimentado com a farinha de albedo proveniente do maracujd e o segundo recebeu a farinha da
casca completa do maracuja (albedo + flavedo). Em ambos os grupos, verificou-se redugao do
peso corporal, sem alteragdo na ingestao alimentar.”

Resultado semelhante foi encontrado por Lage, Guerra & Pelogia,* em estudo conduzido
com ratos Wistar distribuidos em grupos, com diferentes ofertas alimentares durante 21 dias:
(1) 4gua e ragdo, (2) racdo acrescida da farinha da casca do P. edulis, (3) ragao hipercalérica e
(4) racdo hipercalérica acrescida da farinha da casca do P. edulis. Os resultados da intervencao
demonstraram que a farinha da casca do maracuja amarelo promoveu a redugao do peso corporal,
mesmo em dietas hipercaléricas.

Esses resultados sobre o excesso de peso e demais parametros da sindrome metabélica avaliados
podem ser atribuidos a pectina e/ou a componentes anti-inflamatérios contidos na farinha da casca
do maracuja amarelo, os quais sugerem a utilizagao deste residuo alimentar como nutracéutico.

Estudos Experimentais Realizados em Humanos Saudaveis

Apesar da importancia dos estudos em animais, estes nao permitem inferéncias totalmente
seguras para seres humanos. Seus resultados direcionam a realiza¢io de ensaios clinicos que buscam
a confirmagdo dos achados experimentais e viabilizam sua aplicabilidade a saide humana. Do total
de estudos selecionados, trés ensaios clinicos avaliaram o efeito da suplementagao da farinha da
casca do maracujd amarelo na saide humana, dos quais dois foram conduzidos com individuos
saudaveis e um com pessoas propensas a desenvolver disttrbios no metabolismo das lipoproteinas.

Assim, nos dois ensaios clinicos conduzidos com voluntdrios saudaveis, de ambos os sexos e
maiores de 30 anos, realizou-se suplementagao de 10g da farinha da casca do maracuja amarelo,
trés vezes ao dia, durante dois meses. Os resultados nao demonstraram efeitos téxicos ou adversos,
mas favoreceram a redugdo de 2% do peso corporal. Além disso, houve redugio nos niveis de
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glicose sanguinea, colesterol total, colesterol LDL e triglicerideos, permanecendo inalterados os
valores de colesterol HDL e confirmando o potencial hipoglicemiante e hipolipemiante da farinha

da casca do maracuja amarelo.?*

Com objetivo semelhante, Miranda et al.”” realizaram ensaio clinico com 28 voluntarios, de
ambos os sexos e faixa etdria entre 30 a 60 anos, sauddveis, porém sedentarios € propensos ao
desenvolvimento de dislipidemias. Dois tipos de suplementos alimentares foram oferecidos (aveia
em flocos e farinha da casca do maracuja amarelo) na mesma quantidade (30 g/dia), durante dois
meses. As andlises bioquimicas de glicose, colesterol total, colesterol HDL e triglicérides foram
realizadas em jejum, antes e ap6s 30 e 60 dias da suplementagdo. Os resultados demonstraram
aumento das concentragoes de HDL e reducao das concentragoes séricas de glicose entre os
individuos suplementados com aveia, bem como redugdo da glicemia e do colesterol total nos
individuos suplementados com farinha da casca do maracujd amarelo. No entanto, observou-se
efeito hipocolesterolémico mais expressivo pelo uso da farinha de P. edulis do que o obtido pelo
uso da aveia em flocos.

A comparagdo proposta pelos autores no estudo supracitado é relevante, pois permite evidenciar
o potencial terapéutico da farinha da casca do maracuja amarelo, comparando-o a aveia, alimento
cujas propriedades funcionais e de alegagdo a satde estao consolidadas na literatura cientifica.

Estudos Experimentais Realizados em Humanos com Disttrbios Metabélicos

O efeito da suplementacao da farinha da casca do maracujd amarelo sobre parametros da
SM também deve ser avaliado em pessoas diagnosticadas com esta sindrome, para avaliar sua
eficicia em condigdes fisiopatoldgicas. Do total de sete estudos realizados com seres humanos
incluidos nesta revisao, quatro foram conduzidos com portadores da SM ou de algumas das
patologias que a compoem.

Dois ensaios clinicos testaram o efeito da suplementacio de 30 g/dia da farinha da casca do
maracujd amarelo, durante dois meses, em 43 voluntarios de ambos os sexos, com mais de 60 anos,
portadores de SM e DM2. O peso corporal e o indice de massa corporal permaneceram inalterados,
mas foi demonstrada redugao da pressao arterial. Nas mulheres, constatou-se reducao da obesidade
central, ndo suficiente para adequagao dos valores da circunferéncia da cintura aos de referéncia.
Os niveis de colesterol total e colesterol LDL nao sofreram alteragoes com a suplementacio, mas os
niveis de triglicerideos, glicemia de jejum, glicemia basal e hemoglobina glicada foram reduzidos
significativamente, além de verificar-se aumento nos niveis de colesterol HDL.?*#

Ressalta-se que, em ambos os estudos citados, o efeito hipoglicemiante e hipolipemiante
foram significativos para portadores da SM e do DM2.2%** Esses resultados confirmam os efeitos
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terapéuticos da suplementagao da farinha da casca do maracujd amarelo para o controle de
distarbios do metabolismo, além de sugerir que este produto alimenticio de ficil obtencao e baixo
custo pode ser utilizado como terapia alternativa ou complementar da SM.

O efeito hipolipemiante da farinha da casca de P. edulis também foi demonstrado em estudo
com suplementagdo de 30 g/dia, durante dois meses, em 19 mulheres com hipercolesterolemia,
na faixa etdria de 30 a 60 anos. Os resultados demonstraram redugéo significativa do colesterol
total e colesterol LDL.*

Queiroz et al.* avaliaram o efeito da farinha da casca do maracuja amarelo sobre a sensibilidade
a insulina em 43 voluntérios portadores de DM2, de ambos os sexos. A suplementacao dietética
foi realizada com 30 g/dia da farinha, durante dois meses, com realizagao dos testes bioquimicos
antes e apds o consumo. Os resultados demonstraram que a farinha da casca de P. edulis teve efeito
sobre o controle glicémico, com reducdo expressiva da glicemia de jejum, hemoglobina glicada e
aumento do indice HOMA IR.

Desta forma, verifica-se que os trabalhos de intervengao avaliados demonstraram agao positiva
da farinha da casca do maracuja amarelo sobre parametros glicémicos e lipidémicos, confirmando
o potencial deste produto como método terapéutico complementar para a SM.

Ressalta-se que ndo foram relatados efeitos adversos com as dosagens avaliadas e que, apesar dos
resultados promissores, € necessario realizar novos estudos, com tamanho amostral representativo
das populagoes avaliadas e padronizacao da dosagem didria suplementada. Assim, serd possivel
estabelecer uma recomendacdo da farinha da casca do maracujd amarelo, como alimento funcional,
para tratamento complementar de disfungoes metabolicas.

Consideracoes finais

Embora existam poucos estudos que avaliem o uso da casca do maracuja amarelo (Passiflora
edulis) no tratamento da sindrome metabdlica (SM), os resultados disponiveis na literatura sao
promissores como alternativa clinica para seu uso como adjuvante no controle dos disttrbios
metabolicos vinculados a esta patologia.

Conclui-se, por meio desta revisao, que a suplementa¢io da farinha da casca do maracuja
amarelo, mesmo em diferentes dosagens, exerce efeito para redugao da massa corporal, em modelos
animais, bem como para redugao dos niveis glicémicos, de triglicerideos, colesterol total e LDL,
aumento do HDL e redugao dos niveis pressoricos, tanto em pesquisas com modelos animais
quanto em ensaios clinicos. Estas respostas fisiologicas especificas qualificam o maracuja amarelo
como alimento funcional, por serem atribuidas a um componente naturalmente presente em sua
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estrutura quimica, a pectina, cuja acdo terapéutica ocorre devido a natureza soltvel desta fibra.
Sua atividade gelificante diminui a absor¢ao dos carboidratos e lipideos, reduz o pico glicémico,
além de promover saciedade prolongada por aumento de volume do bolo alimentar e de sua
viscosidade no trato gastrointestinal.

Afarinha do maracujd amarelo é obtida por meio da trituragdo da casca do fruto, o que garante
as elevadas concentragoes de pectina. Entretanto, as cascas e o fruto imaturo de P. edulis possuem
também, em sua composigao, glicosideos cianogénicos (prunasina, sambunigrina e amigdalina),
que podem gerar efeitos adversos, como distirbios respiratérios, vertigem, nauseas, vomitos,
diarreia e fraqueza, se forem consumidos em quantidade elevada.

Nesse contexto, ressalta-se que os estudos citados nesta revisao, que avaliaram o potencial
de toxicidade do fruto, ndo demonstraram efeitos toxicos pelo consumo da farinha do maracuja
amarelo nas dosagens e periodos de administracdo avaliados. Desta forma, a prescricio de 30g/
dia da farinha da casca do maracujd amarela, como alimento enriquecedor das dietas de pacientes
com sindrome metabdlica ou com propensio ao desenvolvimento de distirbios do metabolismo,
pode gerar beneficios a satide sem a ocorréncia de efeitos adversos.

Seu uso, entretanto, deve ser realizado com cautela, sob orientacao e acompanhamento de
nutricionista, esclarecendo-se ao paciente com sindrome metabélica que o alimento funcional
nao elimina a necessidade do tratamento farmacoldgico. Além disso, outro aspecto importante a
ser enfatizado é a recomendagao de uso da farinha da casca do maracujd amarelo proveniente da
agricultura organica, uma vez que no cultivo tradicional ha elevada concentragéo de agrotéxicos
com potencial cumulativo para gerar efeitos adversos a satide dos individuos.

Recomenda-se que mais estudos experimentais e clinicos sejam desenvolvidos para avaliar
o potencial de toxicidade da farinha do maracuja amarelo, em diferentes dosagens, formas de
administragdo e periodo de tratamento, para que se possa estabelecer uma quantidade que
represente o limite de seguranga para consumo alimentar sem ocorréncia de efeitos indesejaveis
a saude.
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