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Resumo

Neste ensaio, um relato de experiéncia, apresenta-se breve
discussao sobre a contribuigio das ciéncias sociais para o estudo
da Nutricdo. Relata-se, ainda, a vivéncia como docente em duas
disciplinas ofertadas para o curso de graduagido em Nutrigiao
em uma universidade publica estadual no Parana: Antropologia
da Alimentagio e Sociologia aplicada a Nutrigao. O foco esta
na contribui¢do para se pensar, numa 6tica multidisciplinar e
interdisciplinar, a grade curricular do curso. Sao apresentados
os posicionamentos de alguns autores das ciéncias sociais,
incluindo aqueles da Sociologia e Antropologia da Alimentagao.
Como experiéncia, é relatado como tem sido a condugio de
tais disciplinas, os desafios e as mudangas percebidas nos
estudantes em relagdo a importancia desses conteidos na
formagao académica, e como € possivel observar a adogao desses
conhecimentos nas atividades de pesquisa e extensdo por parte
dos/das estudantes do referido curso. Apesar de suas reduzidas
cargas horarias (68 horas/aula anuais para cada disciplina), é
possivel perceber que os contetidos desenvolvidos em sala tém
contribuido para ampliar o olhar dos discentes ao estudarem
contetidos que os auxiliam na compreensao dos aspectos sociais,
culturais e politicos da alimentagao e da nutrigao.

Palavras-chave: Antropologia. Alimentagdo. Educagao Alimentar
e Nutricional.
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Abstract

In this essay, a report of experience, a brief discussion is presented
on the contribution of the social sciences to the study of Nutrition.
It also presents the experience as a teacher in two disciplines
offered for the undergraduate course in Nutrition at a state
public university in Parana: Food Anthropology and Sociology
Applied to Nutrition. The focus is on the contribution to think,
in a multidisciplinary and interdisciplinary perspective, the
curricular grade of the course. The positions of some authors
of the social sciences, including those of Sociology and Food
Anthropology, are presented. As an experiment, it is reported
how the subjects have been conducted, the challenges and the
perceived changes in the students regarding the importance of
these contents in the academic formation, and how it is possible to
observe the adoption of this knowledge in the activities of research
and extension by the / of the students of said course. In spite of
its reduced hours (68 hours / year for each subject), it is noticed
that the contents developed in the classroom have contributed
to broaden the view of the students when studying contents that
help them understand the social, cultural and political aspects
of food and nutrition.

Keywords: Anthropology. Food. Food and Nutrition Education.

Introducao

O Plano Politico-Pedagdgico de um curso de graduagdo se torna mais interessante quando
consegue ser, na medida do possivel, uma construgio de disciplinas com viés multidisciplinar e
interdisciplinar, capaz de orientar os estudantes a compreender todas as interfaces que permeiam
a drea em que pretende obter sua formacao basica. Nesse sentindo, acredita-se que a formagao em
Nutrigdo deve ser construida para além do olhar clinico sobre a alimentagdo — que seria aquele
cujo foco central repousa nos aspectos fisiologicos e bioldgicos do ato alimentar. Afinal, como
apontado por Lima' ao parafrasear Mintz,” para além de ser um comportamento automatico e
fisiologico, a Sociologia, a Antropologia e a Histéria da Alimentagao tém mostrado que comer
¢ um comportamento que se liga de forma intima com o comensal ou o comedor. E ¢ ainda um
ato carregado de representagoes, como defende Lody:* “nenhum alimento que entra em nossas
bocas é neutro” (p. 12).

Acredito que o/a estudante que, desde a graduacao, consegue obter uma formagio mais
critica e abrangente dos diversos “entornos e contornos” da alimentagao podera encontrar maior
facilidade na compreensao dos desafios posteriores na carreira profissional, além de estar mais

Denerey; 2017; 12(4); 1071-1082



Aimportancia das ciéncias humanas e sociais no curso de graduagao em Nutrigao

apto a atuar em setores que tratam das politicas sociais em alimentacao e nutri¢ao. Nao é uma
ideia nova, considerando que este olhar esta previsto nas Diretrizes Curriculares Nacionais* do
curso de Nutri¢do - a capacitagao do profissional para atuar na:

[...] promogao, manutengio e recuperagao da satide e para a prevengao de doengas de individuos ou
grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado em principios
éticos, com reflexdo sobre a realidade economica, politica, social e cultural® (p. 1).

Em pesquisa realizada sobre o ensino das ciéncias sociais € humanas na grade curricular
de cursos de Nutri¢ao, Canesqui & Garcia® analisaram planos politico-pedagégicos do curso de
Nutricéo de algumas universidades brasileiras, americanas e inglesas. A conclusdo a que chegaram
¢ que as disciplinas dessas dreas sdo inseridas nos curriculos de forma pouco relacionadas com a
area de Nutri¢do, dando énfase mais geral a cada uma das areas das ciéncias humanas e sociais,
que nao necessariamente se correlacionam com a alimentagao e nutri¢ao. Como relatam as autoras:

Os contetidos ensinados nos cursos internacionais sio menos dispersos e tomam a alimentagio
ou a nutri¢do como objetos centrais de reflexdo e ensino. No caso brasileiro, percebe-se a grande
heterogeneidade nos enfoques e a dissociacao dos contetidos das ciéncias sociais em relagao as questoes
associadas a alimentagao na sua totalidade e complexidade. Com raras excegdes, os programas se
preocuparam em promover a interlocugao interdisciplinar da Nutrigdo com as ciéncias sociais, o que
demanda esforgos de reconstrugao dos contetidos ensinados e atualizagoes bibliograficas, sabendo-se
de sua escassez no Brasil, o que pode enriquecer e atualizar os conteidos de ensino, em especial da
Antropologia® (p. 272).

As autoras destacam a resisténcia que ocorre tanto por parte da drea da Nutrigdo, que
considera mais relevante as analises e as pesquisas voltadas as areas clinicas e fisiolégicas, quanto
por parte das ciéncias sociais, que muitas vezes nao enxergam nas categorias da Alimentagao e
Nutricao aspectos relevantes para construir um assunto, ou um objeto de andlise e pesquisa e
capacitar profissionais na area.

Quanto a isso, Garcia® traz importante contribuigao ao refletir sobre o papel das ciéncias sociais,
sobretudo a contribuigdo da Antropologia para os estudos da alimentagao. Esse autor aponta que,
apesar de o tema da alimentacdo ter sido importante para os antropdlogos desde os primérdios —
que registraram em seus cadernos de campo os modos de comer, de elaborar a comida e, ainda,
os principais alimentos consumidos pelos grupos estudados — o ano de 1968 ¢é considerado como o
inicio aproximado dos estudos voltados mais especificamente para a Antropologia da Alimentagao,
ou seja, quando a abordagem da comida como cultura passa a ser analisada de forma mais
institucionalizada pela Antropologia e o ano de publicagdo do terceiro volume da série Mitoldgicas,
de Claude Lévi-Strauss’: As origens dos modos a mesa.
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A principal contribuicdo de Garcia®se da ao discutir, com muita propriedade, as possibilidades

e alcances da Antropologia da Alimentagdo em se relacionar com outras disciplinas cujo tema

central € a alimentagdo, e constituir, assim, uma abordagem interdisciplinar e multidisciplinar.
Neste sentido, o autor pondera que:

Parala Antropologia el interés radica en encontrar la 16gica significativa social y cultural en la comida.

[...] En ver cémo la comida clasifica hechos, personas, espacios y tiempos y sugerir qué significados

sociales se desprenden de esas clasificaciones® (p. 25).

Crotty® defende que a pratica alimentar abrange duas acep¢des: aquela posterior a ingestao do
alimento e que estd relacionada ao universo da biologia (fisiologia e bioquimica), e aquela anterior
a ingestao. Esta ultima esta relacionada as questoes culturais e sociais, ou seja, a natureza social
do comer. Segundo a autora, no campo da disciplina da Nutricéo, da-se pouco valor a este tltimo
aspecto, até mesmo devido a seus objetivos técnico-cientificos.

Concordando com a percepgao de Crotty, Delormier et al.” defendem que ndo considerar o
contexto social, os aspectos sociais e culturais no campo de interesse representa, de certa forma,
uma limitacdo a qualquer disciplina. Os autores analisam, ainda, que o processo de escolha
alimentar, na maior parte das vezes, ndo se d4 primeiramente pela opg¢ao nutricional, mas pelas
influéncias do convivio social cotidiano, que podem estar presentes nas relacoes familiares, mas
também no local de trabalho, na escola e em outros locais de convivéncia que permitem trocas e
ajudam a moldar o sistema alimentar dos individuos.' Ponderam, ainda, sobre o papel importante
que as teorias sociais exercem na compreensao dessa dinamica:

People’s eating patterns form in relation to other people, alongside everyday activities that take place in
family groups, work and school. Eating does involve isolated choice, but it is choice conditioned by the
context in which it occurs. Social theory provides theoretical guidance for studying the social nature
of eating, approaching eating as integrally linked to context. Sociological and social anthropological
studies of food have characteristically focused on food cultures and the collective character of eating
patterns among social groups® (p. 217).

Harris' explica que os costumes culturais e as tradi¢oes alimentares de cada sociedade é que
orientam os habitos alimentares, e essa diversidade deve ser respeitada e valorizada por aqueles
que estudam o tema da alimentagao. “Como antropélogo, también suscribo el relativismo cultural
en materia de gustos culinarios: no se debe ridiculizar ni condenar los hébitos alimentarios por
el mero hecho de ser diferentes™’ (p. 15).

Essa defesa também foi feita por Mary Douglas e Ravindra Khare'' em 1979, quando escreveram
uma apresentacao sobre a Antropologia da Alimenta¢ao no importante periddico Social Science
Information. No artigo, as autoras informaram sobre a criagdo da “comisidn internacional sobre la
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antropologia de la alimentacion”, ocorrida em fungao da necessidade de se discutir as politicas e
estratégias que estavam sendo desenvolvidas e implementadas nas situagoes de fome aguda e/ou
cronica em algumas nagoes naquela época. Pontuaram nesse artigo aspectos importantes que devem
ser observados na implantagdo de politicas alimentares para solucionar a fome. Estes aspectos
dizem respeito a necessidade de planejar a solucao de problemas que acometem paises em situagao
de fome, que envolvem politica sanitaria e higiene, conhecimento de técnicas de armazenamento
e distribui¢do, mas chamaram a atengdo de forma enfitica para o respeito aos aspectos culturais:

Ha de basarse em el analisis de la sociedad. La conviccién de fondo es que los patrones locales de
seleccién de alimentos no pueden ser impuestos, sino que dependen de la vida doméstica, de las ideas
locales sobre procesos fisiologicos, de divisién del trabajo, del horario...° (p. 30).

Essa argumentagao deixa claro o entendimento diferenciado das autoras sobre a necessidade
da interacdo dos antropélogos da alimentagdo com profissionais de outras dreas, nutricionistas,
ecologistas, economistas, agronomos, politicos e outros atuantes em politicas sobre o combate a
fome, para que a cultura alimentar seja respeitada nas intervengdes sociais. Questdo também
defendida por Valente," ao criticar a limitagdo que existe nos trabalhos isolados em cada
especialidade e defender a interdisciplinaridade na elaboragao de projetos, porque, feitos de forma
isolada, cada profissional tende a ver o problema da fome com suas préprias lentes, desprezando
outras possibilidades.

O profissional da satide “enxerga” desnutrigao e doenga e propoe vacinagio, saneamento, aleitamento
materno etc. O agrénomo “diagnostica” falta de alimentos e propée maior produgao de alimentos,
ajuda alimentar, etc. O educador vé “ignorancia e hdbitos alimentares inadequados” e propée
educagdo alimentar. Os economistas classicos “identificam” ma distribuigio de alimentos e propéem
uma melhor politica fiscal, geracido de emprego e renda etc. Os planejadores diagnosticam “falta de

coordenacio” e propoem a criagio de conselhos de alimentagio e nutrigdo e capacitagio' (p. 52).

A Antropologia da Alimentagao propicia o entendimento sobre alteridade, diversidade cultural,
relativismo cultural associado aos habitos e praticas alimentares dos grupos. Nesta compreensio, o
campo da Nutrigdo atua como uma rede onde as diversas vertentes da alimentagao se entrelacam,
facilitando o processo de escolhas alimentares e de incorporacio de dietas.

Nesta linha de entendimento, Canesqui & Garcia” apontam que:

As escolhas alimentares nao se fazem apenas com os alimentos mais “nutritivos”, segundo a classificagio
da moderna nutrigao, ou somente com os mais acessiveis e intensivamente ofertados pela produgao
massificada. Apesar das pressoes forjadas pelo setor produtivo, como um dos mecanismos que
interferem nas decises dos consumidores, a cultura, em um sentido mais amplo, molda a selegio

alimentar, impondo as normas que prescrevem, proibem ou permitem o que comer® (p. 9).
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Poulain,' ao analisar a contribuigdo das ciéncias sociais sobretudo na percepgao sociolégica,
aponta que a categoria “alimentacao” encontrou dificuldades para se inserir como campo de estudo
dessa drea, surgindo “a primeira vista como um tema banal, poder-se-ia dizer quase cldssico, um
tema sobre o qual as diferentes escolas de pensamento aplicariam ‘seus paradigmas explicativos’™"*
(p- 17). No entanto, segundo o autor, no contexto contemporaneo de crises alimentares, cada vez
mais os soci6logos sao convidados por colegas de dreas que atuam diretamente nas dreas das
Ciéncias dos Alimentos, da Seguranca Alimentar e Nutrigdo a elucidar algumas questdes, como
“o que essas areas designam como ‘a irracionalidade dos comensais ou dos consumidores™ (p.
18). Assim, o autor discute e analisa, dentre outras, as questoes alimentares contemporaneas como
“as mudangas e as permanéncias dos modelos alimentares”, “os impactos da mundializa¢ao”, “a
mcdonaldizagdo e a reinvengao das cozinhas regionais”, “os efeitos da transformagao da organizagao
da vida cotidiana sobre as formas de comer”, “os sentimentos de riscos alimentares modernos” e
“medicalizacao da alimentagdo cotidiana”. Essas sio questoes que permitem o dialogo da Sociologia

com a area da Nutricio.

Garcia®destaca que o caminho da Sociologia em diregdo a alimentagao se amplia, sobretudo, em
fungao das preocupagoes no Ocidente com as questdes que permeiam a modernidade alimentar,
e destaca o trabalho de dois sociélogos: Pierre Bourdieu e Claude Fischler'.

Bourdieu que en 1979 publica ‘La distincién. Criterio y bases sociales del gusto’. Una obra que analiza
las expresiones concretas de la diferencia social en Francia. Uno de los aspectos tomados en cuenta es
el de la alimentacién, elemento que le permite establecer una diferenciacién entre alimentos de lujo y
alimentos de necesidad que serfan los consumidos por clases burguesas y populares, respectivamente
[...] Fischler, que también en 1979, publica su articulo de fondo para ‘La Nurriture’, de la
revista Communications, titulado ‘Gastronomia-gastroanomia’ tenia otro componente que es

el que abre el camino a los estudios sobre la modernidad alimentaria en occidente® (p. 35).

A obra de Bourdieu nao trata apenas dos aspectos da distingao social da comida, mas destaca
alguns pontos interesantes neste sentido e contribui muito no didlogo entre a Nutricao e as Ciéncias
Sociais e Humanas. Por exemplo, para compreender o que no Ocidente se convencionou designar
como “comida forte” e “comida fraca”, “comida de pobre” e “comida de rico”, ou como as regras
de etiqueta — ou “comer nos conformes” e “comer sem formalidades” — termos utilizados pelo
autor, , estdo relacionados a formagao do gosto e como podem interferir nos habitos e escolhas
alimentares. Nessa obra, Bourdieu também discute detalhes como o tempo de dedicacdo empregado
no preparo das refeicoes pelas classes sociais altas e as baixas, e como cada uma delas se relaciona
com as praticas alimentares. “O gosto em matéria alimentar depende também da ideia que cada
classe faz do corpo e dos efeitos da alimentagao sobre ele, ou seja, sobre sua forga, saide e beleza,

assim como das categorias utilizadas para avaliar tais efeitos™ (p. 179).
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Ja em seu artigo, Claude Fischler discute as causas que levam os consumidores dos paises
desenvolvidos do Ocidente a terem tantos problemas de satde relacionados a alimentagao
inadequada. Para o autor, ocorre que o consumidor da sociedade ocidental moderna se alimenta
cotidianamente de forma quase compulsiva, beliscando aqui e ali, sem dar muita atengdo ao
que ingere. Com isso, abastece o organismo com quantidades de calorias muito acima do que
consegue queimar, além da predile¢do por alimentos com excesso de gorduras saturadas e
agutcares de absorcao rapida, e pouca atencao é dada a saciedade do organismo. Em fungio de
tal comportamento, o comensal moderno esta envolto em problemas de saide, em necessidades
de fazer dieta, perder peso e para isso precisa dominar a fome e o desejo de comer, muitas vezes,
utilizando remédios para emagrecimento.

O artigo de Fischler nos leva a ponderar sobre uma situacdo que talvez nao fosse necessaria,
exceto em casos especificos, se o ato alimentar envolvesse muito mais prazer do que obrigagao.
Sinaliza também a necessidade de investimento maior, da sociedade, em educacao alimentar,
considerando que o comensal moderno mal consegue identificar ou conhecer realmente aquilo que
ingere. Isso tem colocado em duvida também sua propria identidade alimentar. O autor destaca
que, em meio a essa situagdo de crise, novas formas de relagdo com as préticas alimentares vao
surgindo, o que é visivel na ampliagao de programas de culinaria, inclusive fortemente destacados
pelos meios de comunicagao.

As questoes pontuadas pelos autores nos falam de necessidades de compreensao do ser humano,
consumidor-comensal (ou comedor, expressio mais utilizada por Fischler) em seu conjunto e
em seu contexto sociocultural. Alimentar-se ndo é, na contemporaneidade, uma tarefa simples e
facil de ser resolvida no cotidiano, por isso as diferentes interfaces do ser humano e do ambiente
precisam ser muito bem compreendidas pelo profissional de Nutri¢ao. Nunca foi tao importante
pensar a alimentagao e a comida em seu contexto multidisciplinar e interdisciplinar.

A priética do ensino nas disciplinas de Sociologa Aplicada a Nutricéo e de Antropologiia da
Alimentacao no curso de graduacao em Nutricio

As disciplinas de “Antropologia da alimentagdo” e “Sociologia aplicada a Nutri¢ao” — objetos da
experiéncia relatada neste ensaio,— tém como foco em suas ementas os seguintes temas: “Conceitos
e discussao sobre comensalidade. A evolugao no processo alimentar; Comida e cultura; Habitos e
ideologias alimentares. Riscos alimentares e alimentagio contemporanea; Processo de formulagio de
politicas publicas com énfase em nutricao. Fome e desnutricio no Brasil contemporaneo. A questio
da obesidade como problema social. O modelo alimentar ocidental. O impacto do sistema ciéncia-
tecnologia no consumo alimentar”. As estratégias metodologicas da disciplina se ddo por meio de
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aulas expositivas, com forte estimulo ao debate e a participagao dos estudantes, sempre buscando
correlacionar os temas a questoes atuais e as contextualizagoes, de modo a facilitar a compreensao.

As disciplinas sao oferecidas no 12 e 22 ano de Nutrigdo. Tem-se percebido que as turmas do
12 ano sdao mais timidas no que se refere a participagdo, pelo menos no inicio do curso, mas é
possivel observar uma mudanga alguns meses apds o inicio da disciplina. Documentarios e filmes
sdo muito utilizados como forma de correlacionar com a abordagem teérica estudada. As leituras
sdo obrigatdrias, e para cada contetido hd algumas referéncias apresentadas e disponibilizadas
aos académicos. Sao varias referéncias utilizadas tanto da Antropologia quanto da Sociologia
da Alimentacdo. Porém, os autores mais utilizados nas disciplinas sdo: Jean Pierre Poulain,
Mabel Gracia Arnaiz, Jesus Contreras, Claude Fischler, Marshall Sahlins, Pierre Bourdieu, Luis
da Camara Cascudo, Massimo Montanari, Julian Lépez Garcia, Carlos Alberto Déria, Felipe
Fernandez-Armesto, Roberto DaMatta, Mary Douglas, Claude Lévi-Strauss, Maria Eunice Maciel
e Renata Menasche.

Com o objetivo de conseguir estender cada vez mais o dialogo entre a Nutrigdo e as Ciéncias
Sociais, as disciplinas ja citadas estao constituidas no Plano Politico-Pedagégico do curso. Apesar
de suas reduzidas cargas horarias (68 horas-aula anuais para cada disciplina) — em comparacio
com a carga hordria daquelas disciplinas que possuem praticas e que sio das areas biolégicas e
fisiolégicas —, é perceptivel que os contetidos desenvolvidos em sala tém contribuido para ampliar
o olhar dos discentes ao estudarem temas que lhe auxiliam na compreenséao dos aspectos sociais,
culturais e politicos da alimentacao e da nutricéo.

Observa-se a compreenséo dos contetidos estudados — para além do olhar puramente clinico da
Nutrigdo — nas respostas das questdes das provas, que sao sempre discursivas, nas apresentacdes dos
trabalhos e no interesse daqueles alunos que buscam atuar em projetos de pesquisa, de iniciagdo
cientifica e em projetos de extensdo. Por exemplo, em projetos de educagao alimentar com populagio
de baixa renda, projetos que envolvem a alimentagao escolar, projeto de extensdo em informagao
nutricional e na prépria participagdo ou questionamentos dos estudantes durante as aulas.

Os desafios estao presentes e sao observados, sobretudo, no inicio do curso, ou seja, no primeiro
ano de graduagdo. Talvez por conhecerem pouco sobre o campo de atuacio do profissional e a
escolha do curso de graduacao representar sempre um desafio, a maior parte dos estudantes chega
ao curso com as informacdes que encontra na internet e nos guias estudantis que os auxiliam a
escolher o curso de graduagao.

Assim, um dos maiores desafios é desnaturalizar o que entendem por alimentagdo. Uma
forma de sanar tal desafio é apresentar no inicio do curso a nogdo de cultura e de relativismo
cultural. Outra ¢é correlacionar e contextualizar os contetidos estudados nas duas disciplinas
com as discussdes atuais sobre alimentagdo e nutrigao; e ainda, com os enfoques principais das
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demais disciplinas da grade curricular. Por exemplo, pontuando aspectos das disciplinas de
Socioantropologia da Alimentagao e a de Nutri¢ao Basica - “Vocés verdo sobre isso, num viés mais
fisiolégico, na disciplina de Nutrigdo Basica” — ou como as disciplinas de Socioantropologia e a
de Psicologia Aplicada a Nutrigao compreendem, em suas abordagens, um mesmo tema, como a
obesidade, a anorexia, a bulimia. O objetivo tem sido sempre no sentido estimular os estudantes
a construirem essas pontes.

Um dos desafios é construir um Plano Politico-Pedagégico que tenha como base a
interdisciplinaridade. Como o Curso de Nutri¢do na institui¢do da qual relatamos tal experiéncia
¢ recente e o Plano Politico-Pedagégico ainda passard por um processo de amadurecimento, essa
experiéncia e a construgao de pontes e elos entre as disciplinas ficam, sobretudo, no campo de
interesse de cada docente, de acordo com sua visdo académica e de experiéncia docente.

Uma ponte que vem sendo feita envolve as disciplinas de Sociologia Aplicada a Nutrigdo,
Metodologia Cientifica, Seguranga Alimentar e Desenvolvimento Regional e Introdugdo a
Estatistica. Os estudantes, divididos em grupos, sdo convidados a se debrucar sobre um tema da
Nutricao, na forma de ensaio e sob a orientacdo dos professores das disciplinas, de forma que as
abordagens das quatro disciplinas dialoguem entre si. O resultado tem sido promissor e alguns
desses trabalhos ja foram apresentados na forma de painel em eventos académicos da instituigao.

Um passo no sentido de ampliar a interdisciplinaridade nos Planos Politico-Pedagégicos do
curso de Nutrigdo surgiu com a publicagao do “Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira," de
2014, que propde entre tantas questoes importantes da drea clinica, também a valorizacdo das
dimensbes sociais culturais da alimentagao, seguindo inclusive, uma recomendacio da Organizagao
Mundial da Satde (OMS). No inicio do primeiro capitulo do Guia Alimentar, ja hd a chamada
para os principios propostos e estdo destacadas tais dimensoes.

Alimentagao diz respeito a ingestdo de nutrientes, mas também aos alimentos que contém
e fornecem os nutrientes, a como alimentos sao combinados entre si e preparados, a
caracteristicas do modo de comer e as dimensoes culturais e sociais das praticas alimentares.
Todos esses aspectos influenciam a satide e o bem-estar. [..]. Finalmente, alimentos especificos,
preparagées culindrias que resultam da combinagdo e preparo desses alimentos e modos
de comer particulares constituem parte importante da cultura deuma sociedade e, como tal, estao
fortemente relacionados com a identidade e o sentimento de pertencimento social das pessoas, com
asensagdo de autonomia, com o prazer propiciado pela alimentagio e, consequentemente, com o seu
estado de bem-estar'” (p. 16-17).

E importante frisar que o curso de graduagio em Nutrigdo tratado neste relato de experiéncia
ocorre ha apenas trés anos. Portanto, é o retrato de um inicio de caminhada na tentativa de
promover o olhar multi e interdisciplinar no curso trabalhado.

Deneres; 2017; 12(4); 1071-1082

| 1079



1080 |

‘ DEMETRA: ALIMENTACAO, NUTRIGAO & SAUDE ‘

O que ha para apontar como resultados iniciais sdo promissores e estimulantes. Ao final das
disciplinas de Antropologia da alimentagdo e de Sociologia aplicada a Nutrigao, os alunos tém a
oportunidade de apontar se consideraram os conhecimentos importantes para a Nutri¢ao, ou nao, e
explicar o porqué. As respostas tém sido as mais variadas, mas alguns/algumas discentes apresentam
dificuldades na correlagao do contetido com a atuagao profissional, o que é compreensivel,
considerando que tais disciplinas sao oferecidas no primeiro ano (Sociologia aplicada a Nutrigao)
e no segundo (Antropologia da Alimentagdo). Somente no terceiro ano fardo estagio curricular
e no quarto, a pesquisa para o trabalho de conclusdo de curso, quando tais temas poderdo vir a
tona na realidade empirica.

Como exemplo, algumas respostas dos estudantes sinalizam um amadurecimento e compreensao
da abordagem sociocultural. As respostas abaixo deixam transparecer a importancia dada ao
relativismo cultural e a diversidade cultural no campo alimentar. A compreensao sobre cultura,
alteridade, relativismo cultural é o primeiro assunto trabalhado nas duas disciplinas, assim como
a alimentacio como fato social e como distingao social.

E importante para compreender as relagoes que envolvem o alimento, para conhecer a historia das descobertas
no campo alimentar e no que isso influencia as praticas alimentares atuais, importante para compreender a

cultura alimentar por meto de outros olhares (Estudante I).

Ajuda na compreensao do paciente inserido em sew ambiente cultural e social e, assim, levar em consideragdo
gostos, costumes, religiosidade e renda no momento de elaborar uma dieta que tenha a ver com a realidade do
paciente (Estudante 2).

Importante para entendermos que na prdtica nutricional, além de levar em conta a necessidade energética de
wm paciente, devemos também considerar seus costumes, preferéncias e praticas alimentares, a condigao de acesso

a determinados alimentos, pois isso ajudard no bom resultado de wm tratamento (Estudante 3).

Nao devemos considerar somente a necessidade nutricional de wma pessoa, mas também levar em consideragdo
os habitos, a cultura, as preferéncias e as aversoes, a condigdo socioecondmica, e assim “ler” a pessoa que iremos

atender em sua totalidade social e cultural (Estudante 4).

No campo da pesquisa e da extensao, tenho tido a oportunidade de observar um grupo de
estudantes que atuam como bolsistas e/ou voluntarias em projetos de pesquisa/extensdo em que
atuo, onde as atividades envolvem a convivéncia com realidades muito peculiares nos ambitos
social e cultural. Por exemplo, um dos projetos ¢ sobre habitos de consumo alimentar e de préticas
alimentares, com grupos de mulheres pertencentes a familias em situagao de vulnerabilidade
social e economica. A aplicacdo de entrevistas semiestruturadas para diagndsticos, a analise das
entrevistas, suas percepgoes sobre a realidade observada, sao oportunidades e momentos em que
as discussoes das disciplinas Socioantropologia da Alimentagdo vém a tona, fazendo com que
compreendam na pratica o discutido nos contetidos em aula. Por exemplo, no referido projeto,
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tiveram a oportunidade de aplicar a metodologia da Escala Brasileira de Seguranga Alimentar
e Nutricional (EBIA), além de entrevista semiestruturada, para conhecer o perfil alimentar e de
estilo de vida do grupo de mulheres. Os resultados apontaram uma légica de cunho fortemente
cultural e social, que atua como formadora dos habitos alimentares do grupo investigado. O
contetdo de Socioantropologia foi muito importante para as discentes na compreensao de tal
situagdo e de como conduzir o trabalho de educagao alimentar com o grupo.

Tal exemplo tem-nos mostrado como é importante o empenho na manutencao do tripé
ensino-pesquisa-extensao e oportuniza cada vez mais esses espacos aos discentes como uma 6tima
ferramenta pedagoégica que lhes permite correlacionar os estudos e compreender a importéncia
da multidisciplinaridade e da interdisciplinaridade, valorizando o conjunto das disciplinas que
compdem a grade curricular do curso de Nutrigdo. Portanto, acreditamos que deveriam mesmo
estar prescritas como recomendagoes aos cursos de graduagao.

Cabe destacar que a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo &, inclusive, uma
recomendacao da Constituicao Brasileira de 1988'%, em seu Art. 207: “As universidades gozam de
autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestao financeira e patrimonial, e obedecerao
ao principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao”.

Consideracoes finais

A conclusio neste breve relato de experiéncia académica sinaliza e abre espagos para novas
reflexdes necessarias ao pensar as diferentes abordagens teéricas relacionadas a alimentacéo e
que sdo relevantes para uma boa formacdo no curso de graduagao em Nutri¢ao. Muitos caminhos
podem se abrir para ampliar a conexdo das ciéncias sociais e também, humanas, com as ciéncias
da alimentagao, dentre elas, pensar inovagoes metodolégicas, analiticas, permitindo aos jovens
estudantes se sentirem estimulados ao estudar os cruzamentos tematicos do curso.

A experiéncia nas disciplinas de Antropologia da Alimentacio e Sociologia Aplicada a Nutrigao
tem sido positiva e tende a trazer resultados proficuos na condugao profissional. O nimero de
estudantes que procuram os professores com interesse em atuar em seus projetos de extensio e
de pesquisa pode ser um importante sinal de avango e de aprovagao dos temas estudados.

Referéncias

1. Lima RS. Alimenta¢io, comida e cultura: o exercicio da comensalidade. Demetra: Alimentagio,
Nutri¢ao & Saude; 2015; 10(3):507-522

2. Mintz SW. Comida e antropologia: uma breve revisdao. Rev Bras Ci Soc. 2001; 16(47):31-41.
3. Lody R. Brasil bom de boca: temas da antropologia da alimentacido. Sio Paulo: SENAC; 2008. 424 p.

Deneres; 2017; 12(4); 1071-1082

| 1081



1082 |

‘ DEMETRA: ALIMENTACAO, NUTRIGAO & SAUDE ‘

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Brasil. Conselho Nacional de Educagdo. Camara de Educagao Superior. Resolugiao n.5 de 07 de
novembro de 2001. Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Gradua¢io em Nutricio. Diario
Oficial da Unido 9 nov. 2001; Se¢io 1:39.

Canesqui AM, Garcia RWD. Ciéncias Sociais e Humanas nos cursos de Nutricdo. In: Canesqul AM,
Garcia RWD, organizador. Antropologia e nutrigao: um dialogo possivel. Rio de Janeiro: FIOCRUZ;
2005. p. 255-278.

Garcia JL. Antropologia de la alimentacion: perspectivas, desorientacion contemporanea y agenda
de futuro. In: Aranda AG. Comida y cultura: nuevos estudios de cultura alimentaria. Cérdoba:
Universidad de Cérdoba; 2009. p. 25-61.

Lévi-Strauss C. Mitolégicas 3: a origem dos modos a mesa. Sdo Paulo: Cosac Naify; 2006. 460 p.

Crotty P. The value of qualitative research in nutrition. Annual Review of Health and Social
Sciences1993; (3):109-118.

Delormier T, Frohlich KL, Potvin L. Food and eating as social practice: understanding eating
patterns associal phenomena and implications for public health. Sociology of Health & Illness 2009;
31(2):215-228.

Harris M. Bueno para comer. 3* ed. Madrid: Alianza Editorial; 2011. 390 p.

Douglas M, Khare R. Commission on the anthropology of food: statement on its history and current
objectives. Social Science Information 1979; 18(6):903-913.

Valente FLS. Fome, desnutricio e cidadania: inclusao social e direitos humanos. Saude Soc. 2003;
12(1):51-60.

Canesqui AM, Garcia RWD. Uma introducdo a reflexdo sobre a abordagem sociocultural da
alimentacdo. In: Canesqui AM, Garcia RWD, organizadores. Antropologia e nutricdo: um dialogo
possivel. Rio de Janeiro: FIOCRUZ; 2005. p. 09-19.

Poulain J-P. Sociologias da alimenta¢do: os comedores e o espago social alimentar. Florianépolis:

UFSC; 2013. 285 p.

Bourdieu P. A distingéo: critica social do julgamento. Sao Paulo: EDUSP; Porto Alegre: Zouk; 2007.
560 p.

Fischler C. Gastro-nomie et gastro-anomie. In: Fischler C. La nourriture. Pour une anthropologie
bioculturelle de I'alimentation. Paris: Persee; 1979. p. 189-210. Communications, 31.

Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Atenc¢io a Saidde. Departamento de Atencdo Bésica. Guia
alimentar para a populagio brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saide; 2014. 156 p.

Brasil. Constituicao Federal de 1988. Promulgada em 5 de outubro de 1988. [acesso em: 03 abr. 2017.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.bt/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm

Recebido: 04/05/2017
Revisado: 12/07/2017
Aceito: 30/09/2017

Denerey; 2017; 12(4); 1071-1082



