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Alimentacao, corpo, género e subjetividade

Food, body, gender and subjectivity

Neste nimero, DEMETRA: Alimentagdo, Nutrigio & Saiide retine artigos que articulam os temas
“alimentacao”, “corpo”, “género” e “subjetividade”. Tal iniciativa foi gestada a partir das reflexdes
realizadas no ambito de trés Programas de Pés-graduagao: Alimentagdo, Nutrigdo e Saide, da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]); Ensino em Biociéncia e Satde, do Instituto
Oswaldo Cruz (IOC), da Fundacao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ); e Nutri¢io, da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFR]), por meio da oferta de disciplinas comuns e do intercambio entre
docentes, que incluem a parceria com a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRR]).

Temos observado, ao longo do tempo, um crescente interesse académico pelos estudos sobre
alimentagao/cultura e corpo/género. No entanto, tais categorias tém sido abordadas isoladamente
nos distintos campos do saber, sobretudo no ambito da Nutrigdo, no qual as pesquisas que
tematizam alimentagdo e cultura prevalecem comparativamente aquelas sobre corpo e género.
Portanto, permanece como um desafio para as pesquisas em Alimentacdo e Nutri¢ao a incorporagio
das categorias analiticas “corpo e género” como uma das dimensdes na andlise da cultura
envolvendo a comensalidade, ainda que estudos voltados para mulheres e homens ja tenham sido
tradicionalmente considerados.

“Corpo” e “género” sdo categorias recorrentes na pratica social e no senso comum, a0 mesmo
tempo que fazem parte de uma estratégia de recorte teérico-conceitual no ambito das Ciéncias
Sociais. Por meio deste arcabouco, pretendeu-se problematizar e potencializar a defini¢ao desses
conceitos nas pesquisas voltadas a Alimentagao e Cultura. O objetivo foi assinalar como tais conceitos
apontam para uma relevante dimensao da realidade social, j& que, historicamente, as diferencas
relativas a construgao das identidades sociais no que tange ao género e a sexualidade nem sempre
estiveram presentes na construgao do conhecimento cientifico. Por meio do acionamento destas
diferencas, reitera-se o fato de a vida social ser constituida em variadas dimensoes, tais como o
tempo e o espaco, que assim como a comensalidade e as relagoes entre os sexos, sdo sancionados
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socialmente. A diferenca entre os sexos, neste sentido, também exprime os valores que organizam
avida em sociedade e é produzida por ela, estando muitas vezes expressa no entrelagamento destas

dimensoes, o que nos interessa explorar.

Este numero tematico se dedica, portanto, as relagdes entre ALIMENTA(;AO, CORPO,
GENERO E SUBJETIVIDADE como construgdes sociais, que perpassam nao s6 a experiéncia
de vida cotidiana, mas também os modos de fazer ciéncia e o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico em satide.

Os trabalhos que integram este tematico correspondem a pesquisas empiricas e/ou teéricas,
sobretudo aquelas que destacam a problematica do corpo gendrificado como modeladores da
subjetividade. Neste esforco, pretendeu-se reunir trabalhos que apontem possiveis interfaces,
entre um ou mais destes termos interligados, tendo em vista a incidéncia dos nexos entre corpo,
relagbes de género e subjetividade no cotidiano das préticas alimentares e de sadde da sociedade
contemporaneas. No seu conjunto, apresentam diferentes perspectivas analiticas (historicas,
sociolégicas, antropoldgicas ou psicolégicas) que favorecem tais associagoes.

Foram selecionadas pesquisas e/ou ensaios que discutem o carater social e cultural da
alimentacdo em termos de normatizagoes, regulacdes e/ou naturalizagbes do corpo, com
implicagoes para a existéncia individual e coletiva, a saber: concepgoes e préticas com referéncia
a construcao e imagem corporal, incluindo os transtornos alimentares ligados a obesidade e a
anorexia; reprodugao social por meio da andlise dos processos de amamentacao e da critica as
abordagens contemporaneas envolvendo familia e diversidade sexual no que tange a construgao
das identidades sociais; praticas de ensino ligadas ao corpo e ao género em diferentes contextos
educativos; processos de trabalho, formagao e identidade profissional e comensalidade. Todos estes
aspectos siao contemplados em diferentes cendrios de pesquisas, incluindo a produgao midiatica,
cinematografica e as artes.

Cabe destacar que, embora alguns trabalhos nao tomem a comensalidade como eixo central da
analise, eles tém o mérito de problematizar e potencializar a defini¢ao desses conceitos no campo
da Alimentagao e Cultura. Mas nota-se que o que aqueles tém em comum com este tltimo diz
respeito aos complexos processos de intervencoes biomédica e/ou tecnoldgicas e medicalizagao,
como um amplo processo social do corpo gendrificado, cujas legislagbes/normativas e politicas/
institucionaliza¢des repercutem nas experiéncias subjetivas. Destacamos também que parte da
producdo aqui reunida associa género a sexo — mais proximo a uma compreensao biologicista dos
corpos a partir do dimorfismo sexual — avangando pouco na discussao conceitual ja consagrada
no ambito das Ciéncias Sociais. No entanto, optamos por acolhé-los por compreendermos a
importancia de estimular a continuidade e avanco das andlises sobre esses temas no campo da
Alimentagdo e Nutri¢ao, considerando ainda o caréter incipiente dessas reflexdes em termos da
producao mais geral no campo, como ja assinalamos.
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Consideramos, por fim, termos alcancado uma boa aceitagao desta iniciativa, dado o elevado
nimero de artigos recebidos, o que pode ser considerado um interesse pela tematica. Para nos,
além de gratificante, foi a oportunidade de apresentarmos os possiveis nexos da Alimentagao
e Cultura com as tematicas “corpo”, “género” e “subjetividade”, configurados historicamente
como dispositivos de producdo de verdades sobre si e os outros, ja apontados pela literatura
antropolégica e sociolégica.

Observamos, pelo esforco empreendido, a existéncia de significativas diferengas relativas ao
género nos mais variados processos de intervengao nos corpos, o que cabe refletir.

Os Organizadores

Eliane Portes Vargas (Fundacdo Oswaldo Cruz)

Luciane Mods (Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro)

Francisco Romao Ferreira (Universidade do Estado do Rio de Janeiro)

Fabiana Bom Kraemer (Universidade do Estado do Rio de Janeiro)

Cristiane Marques Seixas (Universidade do Estado do Rio de Janeiro)

Denerey; 2016; 11(3); 507-509 ‘ 509






