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Resumo

Todas as sociedades dividem suas populagdes em duas categorias
sociais conforme o género, mas além da questdo bioldgica, essa
divisdo também se da devido a questdes culturais e histéricas.
Desigualdades entre homens e mulheres sdo vivenciadas desde
a era patriarcal, e até hoje, a mulher ¢é alvo de discriminagao e
opressao social. Considerado um grupo vulneravel a inseguranca
alimentar, devido a peculiaridades biol6gicas, paradoxalmente,
a mulher é importante promotora de seguranga alimentar. Este
estudo visa fazer um levantamento acerca das disparidades
existentes entre homens e mulheres, limitado a um contexto
histérico-cultural de desigualdades, com énfase no papel da
mulher como promotora de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN). A partir da andlise bibliografica, pode-se elencar alguns
pontos negativos que vao de encontro ao papel feminino

na sociedade, notadamente, a sua fung¢io enquanto sujeito
responsavel pela garantia da SAN, pois ainda persistem violagoes
aos seus direitos basicos, inclusive com relagio ao sexo oposto.
Para tanto, fazem-se necessarias modificagées profundas na
sociedade, no sentido de promover a igualdade plena entre os
géneros em um sentido mais amplo, a comegar por uma mudanga

de base educacional.

Palavras-chave: Género. Feminismo. Seguranca Alimentar.
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Abstract

All societies divide their populations into two social categories
according to gender, but beyond the biological question, this
division also is due to cultural and historical issues. Inequalities
between men and women have been experienced ever since the
patriarchal age, and even today, women are discriminated against
and face social oppression. Considered as a group vulnerable
to food insecurity as a result of biological specificities, women
paradoxically play an important role of promoting food security.
This study aims to survey the differences between men and
women, limited to a historical and cultural context of inequalities,
with emphasis on the role of women in promoting food security
and nutrition (FSN). Based on the literature review, we could list
a few negative points that go against women’s role in society, in
particular, their function as a subject responsible for ensuring
FSN. Therefore, there are still violations of their basic rights,
when compared with the opposite sex. Thus, profound changes
are needed in society to promote full equality between genders
in a broader sense, and a change should start in education.

Key words: Gender. Feminism. Food Safety. Public Health.

Introducao

Todas as sociedades humanas dividem suas populagdes em duas categorias sociais, denominadas
[ . ” ‘@ M M ” . . s M M
masculina” e “feminina”. Essas categorias se baseiam em vérias conjecturas, advindas da cultura
em que ocorrem, e logicamente também da sua natureza biolégica, tendo as duas, cultura e
natureza, uma interacdo complexa e indissociavel.!

Ao estudar a identidade sexual, ¢ no minimo razoavel dizer que tanto a influéncia biolégica
como a ambiental tém grande peso na definigio de género de qualquer individuo. E sabido
que homens e mulheres possuem formas corporais e ciclos fisiologicos diferentes; as mulheres
menstruam, engravidam, dao a luz e amamentam; os homens, ndo. Além disso, ha as diferencas
emocionais e comportamentais entre os dois.! Portanto, evidenciam-se necessidades especificas
atreladas as mulheres, que vao desde seus requerimentos nutricionais diferenciados, em funcéo de
certas condigoes bioldgicas, a necessidade de maior atengio no que tange a questoes mais amplas,
como saude, educacao e socioeconomica.

Além das desigualdades biol6gicas entre homens e mulheres, também ha intimeras desigualdades
sociais, frutos de discriminacao e de violéncia historicamente praticadas desde a era do modelo
patriarcal, em que o homem estava no centro e controlava as mulheres. Esse modelo passou por
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modificagdes ao longo do tempo, mas com o advento do capitalismo, veio reforgar as relacoes de
dominagao e perpetua-se até hoje.? Ainda no século XIX, sob a 6tica do pensamento ocidental, em
que a cultura era considerada superior e mais humana que a natureza, ja se reforcava a justificativa
da superioridade dos homens, ja que as mulheres eram vistas como algo a ser transformado,
tornado produtivo pelo sexo masculino.!

Mesmo depois de passado mais um século de luta das mulheres por igualdade de direitos na
sociedade, ainda permanece a manifestagao especifica de desigualdade entre os géneros, inclusive
no mercado de trabalho. Tal fato possui determinantes variados, dos quais se podem destacar: as
responsabilidades domésticas, por exercerem grande influéncia sobre a insercéo feminina, bem
como as dindmicas de discriminagao e conceitos préprios do mercado trabalhista.” Além disso, ha
crescente feminizacao da pobreza, visto que as mulheres representam 70% do mais de um bilhao
de pessoas classificadas como vivendo em extrema miséria no mundo.”

Devido as iniimeras disparidades existentes entre homens e mulheres, opressao e discriminagao
sofridas por elas, em 1993 a Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) estabeleceu como parte
integrante dos direitos humanos universais os direitos humanos das mulheres e das meninas.

Ja no ambito brasileiro, a Constitui¢ao Federal de 1988 instituiu o principio constitucional da
igualdade entre homens e mulheres, contemplado no art. 5°, que trata dos direitos e garantias
fundamentais.” Além da referida ordenacéo juridica constitucional, o Brasil é signatario, junto
a ONU, de varias convengoes que preconizam a eliminagao de todas as formas de violéncia e de
discriminagido contra as mulheres.*

Assim como existem agoes para garantir os direitos fundamentais das mulheres, também
ha agbes especificas para tentar reverter quadros de vulnerabilidade, aos quais as mesmas estao
expostas, inclusive de carater nutricional. Neste sentido, o pais tem adotado medidas protetivas
as mulheres, por meio da criacdo de programas como o Bolsa-Familia e Mulheres Rurais, como
formas de promover a soberania alimentar, necessiria ao alcance da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), a qual Burlandy & Maluf® definem como:

[-..] O direito dos povos definirem suas proprias politicas e estratégias sustentdveis de produgao, distribui¢ao
e consumo de alimentos que garantam o direito a alimentagdo para toda a populagdo, com base na pequena
e média produgao, respeitando suas proprias culturas e a diversidade dos modos camponeses, pesqueiros e
indigenas de produgdo agropecudria, de comercializagdo e gestio dos espagos rurais, nos quais a mulher
desempenha um papel fundamental [...]. A soberania alimentar ¢ a via para [se] erradicar a fome e a desnu-

lrigao e garantir a seguranga alimentar duradoura e sustentdvel para todos os povos.”

Apesar de todo o processo de evolugao histérica mundial e nacional, observa-se que embora
existam agdes governamentais voltadas a reversao da situagao de inseguranga alimentar que as
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mulheres brasileiras vivenciam, ainda ha muito a se fazer, pois essas ac¢oes sao insuficientes e
possuem falhas.

Diante do exposto, objetivou-se realizar uma pesquisa bibliografica que evidenciasse aspectos
importantes que interferem no exercicio pleno da mulher enquanto sujeito participe na sociedade,
incluida como arrimo de suas familias e na busca pela garantia da SAN. Assim, pretende-se nortear
uma discussdo critica em torno do papel da mulher na sociedade atual e na nutrigdio humana,
tendo-a como sujeito diretamente envolvido com questdes relacionadas a promogéio da SAN, além
de apontar possiveis solucdes para problemas existentes.

Materiais e métodos

Realizou-se uma revisao bibliografica utilizando-se como fonte 18 artigos cientificos, sendo 16
publicados em lingua portuguesa, um em lingua espanhola e um em lingua inglesa. Procedeu-se a
busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e Periddicos Capes, localizadas a partir
das seguintes palavras-chave ou combinagdes das mesmas: “seguranga alimentar e nutricional”,
“agricultura familiar”, “igualdade de género” e “nutrigao, género e antropologia”.

Foram utilizados, ainda, quatro livros didaticos em lingua portuguesa, pertencentes ao acervo
da biblioteca do Instituto Federal de Educagao, Ciéncias e Tecnologia do Ceara (IFCE), Campus
Limoeiro do Norte-CE, nas dreas de Nutri¢do em Satude Publica, Medicina e Antropologia.

Resultados e discussao
Mulher: alvo de desigualdades historicas, sociais e financeiras
Andlise historica

As formas de opressdo, geradas a partir da questdo de género, constituem uma realidade
objetiva que atinge inimeras mulheres, podendo apenas ser entendidas no contexto sécio-histérico-
cultural, num movimento complexo e contraditério entre sociabilidade e individualidade, e entre
as relacoes de género e a totalidade da vida social. Historicamente, identifica-se maior apropriagao,
pelos homens, do poder politico, do poder de escolha e de decisao sobre sua vida afetivo-sexual
e da visibilidade social no exercicio das atividades profissionais. Este é um processo que resulta
em diferentes formas opressivas, submetendo as mulheres a relacbes de dominacao, violéncia e
violacdo dos seus direitos.*”

Ao avaliar retrospectivamente o caminho percorrido pelas mulheres nas trés dltimas décadas,
¢ notavel seu esfor¢o para mudar as normas vigentes sobre as concepgoes de género e estabelecer
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as bases para buscar a igualdade de direitos.® Dentre esses esforcos, estao a acdo das mulheres
junto a conferéncias mundiais, ressaltando-se a Convencéo sobre a Eliminagao de todas as Formas
de Discriminagdo contra a Mulher (Cedaw), na qual se estabeleceu que o termo “discriminagao
contra a mulher” fosse entendido como:

[-..] toda a distingdo, exclusao ou vestrigio baseada no sexo e que tenha por objeto ou resultado prejudicar
ow anular o reconhecimento, gozo ou exercicio pela mulher, independentemente de sew estado civil, sobre a
base na igualdade do homem e da mulher, dos direitos humanos e das liberdades fundamentais das esferas

politica, econdmica, social, cultural e crvil ou em qualquer outra esfera.’

Apesar desses esfor¢os, as mulheres ainda passam por inimeras desigualdades, e se nas tltimas
décadas conquistaram o espago publico, tal conquista fez aumentar sua responsabilidade, ao ter que
concilid-lo com o espaco privado. Sob o prisma do tempo, vé-se o quanto este incide sobre a vida
dessas mulheres, ao vé-lo esgotado no exercicio de suas atividades.” Segundo Goldani,"”a dupla
jornada de trabalho era muito mais comum entre as mulheres, e os domicilios 20% mais pobres
eram de mulheres que trabalhavam 17 horas a mais que os homens. Essa diferenca diminuiu
para 11 horas quando as mulheres pertenciam aos domicilios 20% mais ricos, demonstrando que,
independentemente da classe social, hd diferengas na jornada de trabalho de homens e mulheres.

Em 2006, homens e mulheres na condigdo de ocupados tinham jornadas totais de trabalho de 49
horas e 56 horas, respectivamente. Contudo, a composi¢ao da jornada total era significativamente
diferente entre géneros. Os homens tinham uma jornada de trabalho média equivalente a jornada
constitucional de 44 horas e destinavam cinco para atividades de casa. As mulheres exerciam
jornadas de 37 horas no mercado de trabalho e 19 horas para as atividades domésticas, resultando
em uma jornada de trabalho total em média 15% superior a dos homens. As mais elevadas jornadas
para os trabalhos domésticos sao exercidas pelas mulheres com menor escolaridade. Porém, as mais
escolarizadas e que exercem ocupagdes com maior prestigio social tendem a ter melhor inser¢ao
no mercado e menor exercicio nas atividades domiciliares."

Isso ocorre porque, tradicionalmente, no modelo patriarcal das familias ¢ a mulher a responsavel
pelos afazeres domésticos. E apesar de a mesma conseguir espaco no mercado formal, continua
presente a realizacdo dessas tarefas, dificultando assim seu avango no mercado de trabalho, ja
que ela é obrigada a vivenciar uma dupla jornada de trabalho, o que é extremamente estressante
e limitante.

Contribui para essa questdo a culpabilizagaio da mulher/mae ao afastar-se da prescricio
patriarcal e cuidado dos filhos para trabalhar. Na época do Brasil Republica, a medicina higienista
discursava que o trabalho feminino fora do lar era a causa da degradagao da familia. Na atualidade,
alguns segmentos da midia refor¢cam estas informagées, gerando culpa para as mulheres que nao
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se limitam a esfera doméstica e aos papéis patriarcais normativos de esposa e mae dedicadas.
E importante destacar que, devido ao “impedimento” do trabalho fora do lar pela mulher, ou
quando trabalhando fora recebe saldrios menores que o dos homens, é que vem se evidenciando
crescente “feminizacdo” da pobreza a nivel mundial.?

Assim, a dupla jornada de trabalho ou trabalho redobrado, no emprego e no lar, que
sobrecarrega violentamente a mulher, é também um item que merece ser analisado por conta
dos danos que acarreta no seio familiar. A familia passa a contar rotineiramente com uma
mulher sempre a beira da exaustdo e sem condigoes de transmitir a qualidade de relacionamento
fundamental para manter a familia como o esteio da sociedade. Isto vem ocorrendo na maioria
das classes sociais e pode ter consequéncias graves para o futuro do pais, jd que estudiosos da
Educagao afirmam que, quando se educa um homem, esta se educando apenas um individuo,
mas quando se educa uma mulher, se educa a familia inteira."”

Aspectos demogréficos e bioldgicos de importancia na vida da mulher brasileira no contexto
da SAN

Transigdo demogrdfica x taxa de natalidade

A transi¢do demografica em que a alta taxa de fecundidade e mortalidade tem-se reduzido
¢ um fendmeno global com indmeras vertentes. Existem varias teorias para tentar explicar esse
fendmeno, sendo uma delas a de que as taxas de mortalidade caem porque os pais mudam seus
comportamentos reprodutivos para coincidir com o aumento da sobrevida de seus filhos." Tal
comportamento seria adotado visando, principalmente, a vantagens econdmicas e psicologicas,
ja que ter menos filhos geraria menos estresse e menos despesas.

A partir disso, forma-se uma teoria baseada na preocupagao com o custo de vida para criar os
filhos, que aumentou nos mercados de trabalho modernos, especialmente para as mulheres. Desta
forma, elas podem reduzir a fertilidade intencionalmente para aproveitar novas oportunidades
empregaticias (incluindo aquelas oferecidas por microcrédito ou outros programas destinados a
aumentar a participagdo das mulheres no mercado), ou a reproducao ¢ tdo postergada que sua
fertilidade acaba sendo reduzida por limites biologicos."

No Brasil, segundo dados do Censo Demogrifico de 2010, realizado pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE)", a taxa de natalidade passou de 6,16 filhos em 1940 para 1,90
filhos em 2010, ou seja, uma redugao de 69,2%. Na mesma pesquisa, também se verificou que a
unidade da federagao que apresenta a menor taxa de fecundidade, inclusive menor que a média
nacional, era Sao Paulo, com 1,67 filhos. Evidenciou-se, ainda, a tendéncia para um padrao de
fecundidade mais tardio. A fecundidade das mulheres menores de 30 anos representava 72,4% da
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fecundidade total em 2000. Em 2010, esta participacao foi de 68,6%. Pautando-se nesses dados,
pode-se inferir que essa reducao confirma o que ja foi citado: que a fertilidade estd sendo reduzida
e adiada em detrimento de oportunidades e ascensdo no mercado de trabalho.

Outro modelo/teoria seria o da transmissao cultural, em que redugées de fertilidade sao
pensadas para resultar em mudangas na percepcao do valor das criangas, no tamanho da
familia ideal, ou a aceitacdo de métodos modernos de planejamento familiar. Relacionado a essa
abordagem, aplica-se a andlise de redes sociais para o declinio da fecundidade, focalizando tanto
a transmissdo de novas informacoes, bem como a influéncia de membros da rede social sobre o
comportamento do outro."

Amamentagao: peculiaridade feminina - um desafio cotidiano

A luta da mulher para ingressar e permanecer no mercado de trabalho é uma constante. A
necessidade de auxiliar a manutencdo da familia, somada a busca da realizagao pessoal, contribui
para o aumento da demanda. Atualmente, as mulheres representam 40% da forca de trabalho
no pais, e cada vez mais vém ocupando cargos de chefia e outros tantos que eram reservados
somente aos homens."

Apesar de todos os desafios impostos as mulheres, em contraponto ha o desejo pela maternidade,
acompanhado da decisio de amamentar ou néo seu filho.

O leite materno € o primeiro alimento do lactente, e a mulher tem papel primordial na nutricao
do mesmo. E um alimento nutricionalmente completo, que atende as peculiaridades fisiol6gicas,
metabolicas e imunolégicas da crianga. A pratica da amamentagio é a mais sabia estratégia natural
de vinculo, afeto e nutrigao para o bebé, e constitui a mais sensivel, economica e eficaz intervengao
para a reducgdo da morbi-mortalidade infantil, além de ser considerado fator de prote¢do contra
o sobrepeso e obesidade na infancia. Desta forma, o leite materno é o melhor alimento para o
lactente nos primeiros meses de vida.'®

Apesar da conhecida importdncia sobre o aleitamento materno, tanto para a mae quanto para
o bebé, acabam ocorrendo intimeros casos de diminuigdo do aleitamento materno, o que é uma
das maiores crises nutricionais no mundo contemporaneo. Dentre os fatores que podem influir
nessa diminuigo, estdo a mudanca do campo para a cidade, a falta de informagao e fatores sociais,
culturais e economicos, que afetam além da taxa de fecundidade, a forma de cuidado dos filhos.!

Estudo realizado no norte de Potosi, Bolivia, com maes, bebés e familias, verificou condutas
de amamentagdo erroneas, principalmente realizadas por propagacio de tradigdes familiares,
passadas geracdo a geracdo.""” Entre as condutas adotadas no estudo boliviano, foi possivel destacar:
oferta de 4gua ou urina como primeira alimentagao do bebé e nao amamentagao, fato relatado
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por 70% das maes do estudo; abandono da lactancia e introdugio da alimentagao complementar
em tempo inapropriado, por acreditar-se que a mae nao pode produzir leite ao nascimento e por
tempo posterior suficiente para o aleitamento materno exclusivo. De forma resumida, esses fatos
sdo resultantes de falta de informagdo materna e paterna — visto que um grupo analisado que
ofertou alimentacdo complementar até o 6° més, sé a fez devido a colocagdo de sua importancia
pelo marido — e de imposigoes familiares e culturais.”

No Brasil, embora tenha ocorrido nos tltimos anos um aumento no nimero de criangas
amamentadas, a duracao dessa lactacio ainda se encontra abaixo das metas e recomendacoes
estabelecidas. Junto a esses dados, outras pesquisas apontam que o desmame precoce ¢ um dos
problemas de satde publica do pais, evidenciando a necessidade de maior fortalecimento das agoes

de promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno em ambito nacional.’®

Apesar de a amamentagao ter papel fundamental na seguranca alimentar do bebé e da familia
como um todo, a satide orgénica e psicologica da mae que deseja praticar a amamenta¢ao pode
ser bastante afetada por ocasido de ver “impedida” de realiza-la.

Em fungio dos padroes de beleza atuais, impostos pela midia, muitas mulheres estdo predispostas
aadquirir transtornos alimentares (TA), caracterizados por ganho de peso comprometido durante
a gestagdo, o que pode provocar sérios prejuizos ao curso da gestacao e lactagdo. As alteragdes
psicolégicas e os problemas alimentares das mulheres com TA podem interferir no cuidado com
seus filhos ap6s o nascimento, além de afetar a alimentagao dessas criancas, que demandam maior
apoio por parte da familia, empregadores e cuidados especializados.”

Agricultura familiar - mulher do campo: mantenedora de sustentabilidade e promotora de SAN

Na maior parte do mundo, a preparagio do alimento costuma ser tarefa das mulheres. Em
muitas sociedades, no entanto, elas também estao bastante envolvidas em sua produgao, através da
ordenha de animais, cuidado de aves e rebanho, plantagao, cuidado e colheita de variadas safras,
o que ¢ visto na agricultura familiar. Esta é baseada no capital ecolégico (na natureza viva) e tem
contribui¢ao indispensavel na produgao de alimentos, geracio de empregos e sustentabilidade e
desenvolvimento de modo geral.!

No entanto, esse tipo de agricultura, apesar de aparentemente valorizar mais as mulheres,
ainda encontra muitos entraves em relagao a isso, Muitas agricultoras familiares sofrem opressao
dentro das familias por criticarem algumas vezes a organizagao familiar e o modelo produtivo. Isso
¢ decorrente do modelo do sistema patriarcal, enraizado em nossa cultura, segundo qual o homem

esta no centro e as mulheres e criangas desempenham papéis preestabelecidos e coadjuvantes.®'
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A mulher trabalha no conjunto de atividades da agricultura familiar, tais como: preparo do
solo, plantio, colheita, criagao de animais, entre outras. No entanto, essas tarefas acabam sendo
mascaradas em detrimento do “enaltecimento” de atividades, como artesanato, cuidado da horta,
da casa, consideradas de status inferior, mas condizentes com o papel da mulher, que deve ser de
esposa e mae cuidadora.”

As atividades de cuidado da horta, do pomar, dos animais domésticos e todas as atividades
consideradas secunddrias em relacio as culturas comerciais, e vistas como inferiores, tém na
verdade papel primordial para a seguranga alimentar, aumento da renda da familia e preservacao
do ecossistema." Trabalho realizado por Menasche et al.* com familias rurais no municipio de
Jacarezinho-RS analisou a divisao do trabalho nessas unidades familiares, mostrando que sio
as mulheres, geralmente com a participagao das filhas e de filhos mais jovens, as principais
responsaveis pela horta e pelos pequenos cultivos e criagoes voltados ao autoconsumo, assim como
pelos servigos domésticos.

Ainda no estudo de Menasche et al.,* as agricultoras entrevistadas afirmaram nao utilizar
agrotoxicos na produgio de alimentos para o autoconsumo. Este fato, junto a outros fatores,
colabora com a diversidade, qualidade e disponibilidade de alimentos, gerando seguranga alimentar
e indo de encontro ao pensamento de Pacheco apud Siliprandi®:

As mulheres adquiriram historicamente wm vasto saber dos sistemas agroecoldgicos. Desempenham impor-
tante papel como administradoras dos fluxos de biomassa, conservagao da biodiversidade e domesticagao das
plantas, demonstrando em muitas regioes do mundo um significativo conhecimento sobre os recursos genélicos
e assegurando por meio de sua atwvidade produtiva as bases para a seguranga alimentar. [...] Esse papel é
Lo mais importante quando consideramos que a conservagdo e o uso da biodiversidade constituem-se como
ponto-chave para a defesa da agricultura e do agroextrativismo familiar, bem como, simultaneamente, que
a biodiversidade ¢ protegida pela diversidade cultural. (p. 20).

No entanto, a nao valorizacdo das atividades realizadas por mulheres no meio rural vem
demonstrando uma evasao da populagao feminina jovem, do campo para a cidade. Em seu estudo,
Menasche et al.?’ sugerem que essas jovens estejam buscando no trabalho urbano o reconhecimento
que suas maes nao alcancaram enquanto agricultoras e, por consequéncia, essa desvalorizagao de
seu trabalho corrobora para uma situagio de inseguranca alimentar.

A importancia e a prevaléncia das mulheres em atividades de autoconsumo na agricultura
familiar estao comprovadas, mas em muitas dreas rurais do Terceiro Mundo, as mulheres também
desempenham papel importante no comércio varejista de alimentos, como as famosas “mulheres
do mercado” da Africa ocidental, do Caribe e de partes da América Latina.!
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Aliberalizagao do comércio de alimentos — que produz efeito nos pregos internos dos produtos,
aumentando o acesso e diminuicao de seus pregos — teve impacto particular sobre a vida das pessoas
e, em especial, das mulheres. A mudanca, desde o cultivo doméstico de produtos agricolas até
a agricultura para exportagdo nos paises em desenvolvimento (e em vérios da América Latina),
assim como a crescente relevancia dos mercados de alimentos globais, levou a uma inseguranga
alimentar crescente, manifestada na inconstancia dos pregos dos alimentos e na reducdo dos
estoques mundiais dos mesmos. Essa transformacao do mercado mundial de alimentos impactou
negativamente, sobretudo as estratégias das mulheres camponesas, debilitando as praticas
alimentares dessas mulheres e de suas familias.’

Acoes governamentais de apoio as mulheres e SAN
Programa Bolsa-Familia: redutor da desigualdade social feminina

Com a premissa de que as mulheres pobres sofrem mais com os problemas inerentes a falta
de recursos materiais, situagao agravada pelas barreiras de género no acesso a direitos bésicos,
elegeram-se as mulheres como titulares dos beneficios do Programa Bolsa-Familia (PBF), criado
em 2003, visando reduzir a pobreza, desigualdade de género e trabalho infantil.*'

O PBF atende tanto a populagao urbana quanto a rural, e identificou, em dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2004/2009, uma situagdo de inseguranca alimentar
em torno de 50% da populagdo residente na zona rural. A prevaléncia de inseguranga moderada ou
grave foi maior em domicilios cuja pessoa de referéncia era do sexo feminino — 10,2% do domicilio
cuja pessoa de referéncia era do sexo masculino e 14,2% quando era feminino. Ressalta-se que,
na Regido Nordeste. foi identificada maior prevaléncia de inseguranga alimentar grave (11,4%),
moderada (13,2%) e leve (24,4%) em domicilios cuja pessoa de referéncia era uma mulher.

Alguns movimentos criticam o fato de o cartao PBF ser emitido em nome das mulheres, alegando
que essa politica reforca o preconceito de a mulher ser exclusivamente cuidadora dos filhos e da
casa. Mas é preciso salientar o valor simbélico do recebimento desse beneficio. Mulheres que nunca
haviam recebido remuneragao pelos trabalhos realizados, quando passam a ter uma conta e um
cartdo bancédrio em seus préprios nomes, a receber beneficios regular e diretamente, podendo
decidir como gasté-lo, aumentam seu poder pessoal. Elas se tornam provedoras e administradoras
de um dos poucos recursos existentes na unidade familiar de produgao com entrada regular, més
amés. Logicamente, o Programa néo leva necessariamente a uma reducao das desigualdades de
género e a uma mudanga nos padroes tradicionais de distribui¢io de papéis entre mulheres e
homens no dmbito doméstico, mas ja causa algum efeito.?"*?
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Apesar do aparente reconhecimento da cidadania feminina e sua inclusio em programas de
governos e em agendas nacionais, isto nao tem se mostrado capaz de garantir todos os direitos
humanos a todas as mulheres. Portanto, essa tarefa continua imperativa para quem defende a
expansao da cidadania feminina e a equidade de género.

Fortalecimento da agricultura familiar feminina

A inclusao dos trabalhadores rurais na Previdéncia Social foi tardia em relagio as outras
categorias profissionais, e notadamente entre as mulheres trabalhadoras rurais, sobretudo
porque, para poderem receber os beneficios da Previdéncia Social, deviam, antes de qualquer
coisa, ser reconhecidas como trabalhadoras rurais. Tal reconhecimento, por sua vez, era de dificil
comprovagcao, tendo em vista que grande parte do trabalho feito por elas, como dito anteriormente,
era visto como invisivel, sendo em geral declarado como “ajuda” as tarefas executadas pelos homens
e, com frequéncia, restrito as atividades domésticas. Mas esse direito foi conquistado e atualmente
as trabalhadoras rurais recebem a aposentadoria aos 55 anos de idade, mediante contribuigao e

comprovagao do exercicio da atividade rural.?

Além do direito das agricultoras a aposentadoria, o Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (PRONAF) — mais especificamente o PRONAF mulher, criado na safra de
2003/2004 -, juntamente com um Grupo de Trabalho em Género e Crédito (composto por agentes
publicos e representantes dos movimentos de mulheres rurais), buscam maior autonomia e espago
no meio rural para as mulheres. No entanto, seis anos depois da implantacdo das mudangas na
DAP (Declaragao de Aptidao ao PRONAF), ainda permanecem muitos dos problemas identificados
em 2004/2005 para a inclusdo igualitaria das mulheres, como a falta de informagao dos agentes
e das préprias mulheres.?!

Estudos recentes avaliaram os impactos do Pronaf Mulher sobre as condigdes de empoderamento
das mulheres rurais e demonstraram que, apesar da persisténcia dos entraves citados, a obtencao do
crédito em seu nome traz inegaveis avangos em termos da sua autoestima e do seu reconhecimento
como agentes economicos dentro da familia e nas comunidades, além da sua importancia na
seguranga alimentar, jd que esse beneficio tem parte voltada para a producao.?!

Outro programa que, apesar de nao ter nos seus objetivos um recorte de género, mas ¢é
considerado “estruturante” dentro da estratégia Fome Zero, o PAA - Programa de Aquisi¢ao de
Alimentos — vem sendo apontado por diversas pesquisas como tendo efeito bastante positivo, de
favorecimento da produgao de alimentos nas pequenas propriedades, reforgando a seguranga
alimentar nao apenas dos que recebem os alimentos, mas também dos préprios produtores, com
grandes repercussoes sobre as mulheres.”!
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Conclusoes

Foi possivel apontar alguns aspectos que envolvem a mulher no centro da questao da SAN
relacionados a desigualdades de géneros com interfaces sociais e histéricas, que ainda limitam o
potencial feminino.

A mulher vive em meio a um paradoxo em que é oprimida, alvo de problemas sociais,
nutricionais, a0 mesmo tempo que ¢é a principal fomentadora da seguranca alimentar - retrato
de uma sociedade globalizada e com valores, sobretudo, capitalistas e machistas.

O direito de poder trabalhar fora ligado ao dever de continuar cuidando da casa, acaba
resultando numa menor taxa de fecundidade e um periodo de amamentagao natural reduzido,
frutos do pouco tempo disponivel para seus filhos, bem como, a caréncia de mais politicas ptiblicas
que amparem as mulheres.

Desigualdades trabalhistas entre géneros sao vistas em praticamente todas as areas de trabalho,
inclusive na agricultura. No entanto, uma maior mobilizagdo das mulheres desse setor tem mostrado
seu empoderamento e sua importancia na promogao de seguranca alimentar, ja que as mesmas
praticam um modelo de produgao mais saudavel e sustentavel.

Sabe-se que politicas publicas existem para tentar reduzir desigualdades, inclusive entre géneros,
no sentido de melhorar o acesso das mulheres aos diversos patamares da sociedade. Contudo, mais
agoes sao necessarias, e mais do que leis, é necessaria uma mudanga de base educacional histérica.
A desigualdade feminina, como visto, nao é uma questdo meramente sociolégica, mas também de
saude e nutricional, cabendo a sociedade como um todo o dever de lutar pela isonomia entre os
géneros, em prol de uma vida feminina mais justa e igualitdria.
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