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Resumo

O artigo busca compreender os significados do comer no
cotidiano de adolescentes com excesso de peso em uma instituigao
federal de ensino médio da cidade de Salvador, Bahia. Trata-se
de estudo de cunho etnografico, realizado com adolescentes de
10 a 19 anos de idade que relatavam sentir-se com ou apresentar
sobrepeso/obesidade. Para identificar os participantes, utilizou-se
o método de indicagao, no qual, por meio de um individuo, sao
obtidos contatos de outros possiveis interlocutores. Inicialmente,
privilegiou-se a observagao dos espagos de comensalidade dentro
da intui¢do e no seu entorno. Foram realizadas entrevistas
individuais, e os participantes foram estimulados a escrever um
texto dissertativo, respondendo a provocagao: “como vocé se
sente com o seu corpo, no seu dia a dia?”. As entrevistas foram
transcritas na integra e categorizadas. Os achados demonstraram
que o excesso de peso, presente desde a infancia, pareceu
nortear diferentes trajetérias alimentares. Os adolescentes
relataram um “comer” teérico pautado no consumo de frutas,
verduras e no principio da moderagao. No entanto, no cotidiano
desvelou-se o “comer besteira”, carregado de simbolismos. No
ambiente doméstico, sinalizaram-se os indicios do comer em
excesso, acompanhados de tentativas compensatdrias a partir da
utilizagdo, ainda que de forma ineficaz, das “dietas da moda”. Os
sentimentos e signos atribuidos ao comer e a comida evidenciaram
conflitos e dualidades desta pratica sociocultural tao expressiva,
capaz de nutrir ndo apenas o corpo, mas também os desejos
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Introducao

sensoriais, sendo fonte de prazer muitas vezes controlada,
medicalizada e prescrita.

Palavras-chave: Alimentagao. Cultura. Obesidade. Adolescente.
Narrativas Pessoais.

Abstract

This paper aims to clarify the meanings of eating in the daily
routine of overweight teenagers from a federal high school located
in Salvador, Bahia. It is an ethnographic study, developed in a
public school among teenagers aged 10 to 19 years old, who self-
reported as overweight/obese. The method of referrals was used to
identify the participants, whereby one participant shares contact
information about other possible interlocutors. First, observations
were made of places inside the school and in the surroundings
where students had meals. Individual interviews were performed,
and the participants were stimulated do elaborate on the answer
to the question “How do you feel about your body on a daily
basis?” The interviews were fully transcribed and categorized.
The findings unveiled that overweight, which was present since
childhood, seemed to orientate different feeding behaviors. The
teenagers shared information about a theoretical notion of eating,
based on the intake of fruits and vegetables and on the principles
of moderate food intake. However, in their everyday lives, they
showed the behavior of “eating junk food”, which is full of
symbolisms. In the home environment, there were signs of excess
eating, followed by compensatory attempts of “trendy diets”, even
when they were inefficient. The feelings and meanings attributed
to eating and to food evidenced conflicts and dualities of this
expressive sociocultural practice, which is capable of nourishing
not only the body but also sensorial desires. It is a source of
pleasure that is often controlled, mechanized and prescribed.

Key words: Feeding. Culture. Obesity. Teenager. Personal
Narratives.

A adolescéncia, periodo compreendido entre 10 e 19 anos de idade,' envolve transformacoes

biolégicas, emocionais e sociais que podem repercutir em alteragdes no tamanho, na aparéncia e

satisfagdo corporal.>* Para essa faixa etaria, a Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) identificou

que o excesso de peso atingiu 21,5% dos jovens brasileiros, oscilando entre 16% e 18% no Norte e

Nordeste, e entre 20% e 27% nas regioes Sudeste, Sul e Centro-Oeste do Brasil.*
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Significados atribuidos ao comer para adolescentes com excesso de peso

A alimentagdo na adolescéncia abarca diferentes espacos de comensalidade, englobando
o ambiente doméstico, escolar e o “comer na rua”, constituido por lanchonetes, restaurantes,
vendedores informais, entre outros.”® Por sua vez, as conexoes entre esses “espagos” formam teias
que se correlacionam com a (re)formulagao de habitos alimentares,”® que necessitam ser estudadas
na tentativa de compreender e interpretar o “estilo jovem de ser”, como uma forma de se relacionar
com o mundo e se expressar, refletida também no comportamento alimentar.”!’

As representagoes culturais que permeiam a alimentagdo sao carregadas de simbolismos e
expressam aspectos associados a historia de vida, ao comportamento alimentar na infancia, as
crencas e mitos relacionados aos alimentos, a influéncia dos meios de comunicacio, do cendrio
socioecondmico, do capitalismo, da globalizacdo, entre outras questoes.''? Alimentar-se, entao,
ultrapassa a selecdo do que seria mais saudével, dos nutrientes, do que e quanto se come, agregando
aspectos sensoriais, lembrancas e relacoes afetivas que se estabelecem em torno do alimento."!*

Considerando esses aspectos, Santos' critica a culpabilizagio e a medicalizagio do comer
(quando se contempla apenas nutriente, sem aspectos da cultura), cada vez mais presente na
sociedade atual. A autora enfatiza a importancia do aprofundamento de questoes que vao além
do niimero de calorias e de nutrientes e que permeiam os sentimentos e a relagdo com a comida.

As particularidades que envolvem os adolescentes os tornam, ainda, um dos principais alvos
da industria alimenticia, que utiliza diferentes meios para alcangé-los. Destacam-se a televisao e
a internet, que veiculam paradoxalmente propagandas atrativas de alimentos industrializados e
hipercaléricos e padroes de beleza com corpos delgados e distantes da realidade obesogénica. 541013

Diante desse cendrio, este artigo objetiva compreender os significados atribuidos ao comer
no cotidiano de adolescentes com excesso de peso, estudantes da modalidade do ensino médio
integrado, de uma instituigao publica de ensino.

Metodologia

O artigo é produto de um estudo qualitativo, ambientado em uma institui¢ao ptblica de ensino
médio da cidade de Salvador, Bahia. Os critérios de inclusao foram: ser estudante do ensino
médio integrado (modalidade que engloba os eixos curriculares do ensino médio, juntamente
com formacéo técnica em diferentes areas); idade entre 10 a 19 anos; sentir-se com algum grau
de excesso de peso (sobrepeso/obesidade); aceitar participar do estudo de forma voluntéria; para
os maiores de 18 anos, assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e, quando menor,
apresentar este termo assinado por pais ou responsavel, juntamente com o termo de assentimento
do aluno. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Escola de Nutrigio da Universidade
Federal da Bahia (parecer de aprovagao nimero 575.000) e foi realizado considerando os ditames
da Resolugio n° 466/12 do Conselho Nacional de Satude.'®
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Foram realizadas observagoes nos espacos de alimentagio e convivéncia da escola, compostos
pelo refeitério, cantina, drea externa as salas de aula, e o entorno da institui¢do, que inclui
lanchonetes, supermercados, restaurantes, padarias, casa especializada na venda de bolos, além
dos vendedores ambulantes e até mesmo os modernos “food trucks”. O didrio de campo foi utilizado
durante a execugao de toda a pesquisa, com registros de informacoes pertinentes as impressoes
frente aos comportamentos, acontecimentos e comensalidade.

Para selecionar os adolescentes, utilizou-se o método “bola de neve”,"” segundo o qual cada
estudante indicava outros colegas que poderiam ter interesse em participar da pesquisa. Desta
forma e a partir do critério de similaridade das narrativas, alcangou-se uma amostra de sete
interlocutores. Visando preservar a identidade dos entrevistados, foram utilizados nomes ficticios.

Além das entrevistas semiestruturadas, os interlocutores foram estimulados a escrever um
texto dissertativo, respondendo a seguinte indagagao: “como vocé se sente com o seu corpo no
seu dia a dia?”. A técnica utilizada suscitou narrativas sobre a experiéncia de ser adolescente e
apresentar excesso de peso ou obesidade, e de como essa relagdo se estabelece em suas estratégias
alimentares e corporais.

Depois de repetidas leituras do material empirico, identificaram-se palavras, expressoes-
chaves e categorizagoes. A abordagem hermenéutica' foi eleita para a andlise dos dados, pois
dialoga melhor com a realidade dos individuos, uma vez que a fala é analisada de acordo com seu
contexto sociocultural. Assim, as narrativas foram interpretadas com o intuito de compreender
e interpretar como esses adolescentes significam o comer e a comida, bem como as estratégias
alimentares adotadas em seus contextos economicos e socioculturais.'

A partir dos recortes realizados, foram selecionados trés eixos tematicos para discussao, sendo
utilizadas palavras e trechos das narrativas para nomeé-los: 1) Na teoria: o “cliché” de frutas e
verduras! Na pratica: o comer rapido e a omissao de refeigoes; 2) Caio na besteira, s6 o suco que
¢ natural; 3) O descompasso entre o comer e a comida.

Resultados e discussao
Na teoria: o “cliché” de frutas e verduras! Na pratica: o comer rapido e a omissio de refeicoes

Assim como evidenciado por Freitas et al.,” os adolescentes apresentaram narrativas similares
sobre a presenga de salada, verduras, legumes e frutas na alimenta¢ao considerada saudavel:
“Eu entendo aquele cliché que todo mundo fala, a fruta, verdura, comidas que nao sio muito
gordurosas e tal” (Joana,17 anos).
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De forma complementar e amparada pelas explicagdes do pai, que para Gemina é “um
verdadeiro nutrélogo”, por se interessar pela temdtica da alimentagao e nutrigao, a adolescente
diferenciou produtos alimenticios de alimentos, afastando o industrial do “natural”:

Acho que sao alimentagies também naturais, alimentagoes que, como mew pai mesmo fala, nao sao produtos
alimenticios, sao alimentos de verdade, frutas essas coisas. Tudo que nao ¢ feito pelo homem, tudo que nao é

gerado, tudo que jd nasceu lendo no planeta, sem a interferéncia do homem. (Gemima, 15 anos).

A Lei n? 986, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, promulgada em 1969 e ainda
vigente, apresenta as defini¢es de alimento e produto alimenticio, conceitos importantes para
o aprofundamento da discussao entre o natural e o artificial, termos trazidos pela interlocutora.
Segundo essa legislagao:*!

Alimento: toda substancia ou mistura de substancias, no estado sélido, liquido, pastoso ou qualquer outra
forma adequada, destinadas a fornecer ao organismo humano os elementos normais a sua formagao, ma-

nutencdo e desenvolvimento.

Produto alimenticio: todo alimento derivado de matéria-prima alimentar ou de alimento in natura, ou ndo,

de outras substancias permitidas, obtido por processo tecnologico adequado.

A dificuldade em detectar a origem, a forma de preparo e até mesmo possiveis riscos a saude,
desperta nos consumidores uma relagao de impessoalidade e distanciamento entre producao e
consumo, gerando alerta e desconfianga quanto a industria alimenticia,” como evidenciado na
fala de Gemima, que utilizou 0 homem como simbolo transformador do natural em industrial.

A moderagdo ao comer também foi uma categoria incluida: “[...] nada exagerado, sempre na
medida certa, nem muito, nem pouco, naquela medida que dé para satisfazer, somente, e pronto”
(Thiago, 19 anos). Mas se por um lado houve explica¢des sobre o comer saudavel baseado em
conhecimentos prescritivos, por outro, ao narrarem a alimentagao cotidiana, sobressairam o comer
rapido, a omissao de refei¢oes, bem como a substitui¢ao do almogo por lanches. Percebeu-se, assim,
um distanciamento entre o que os adolescentes expressam como saber teérico e as possibilidades
de tal saber ser incorporado no seu cotidiano - situagio revelada em diferentes estudos voltados
a essa faixa etaria.”!%!%2

As narrativas sobre a rapidez ao comer, refletida na selecao dos alimentos e na relacao com a
comida, foram expressas, inclusive, na forma avida de falar, quase atropelando as palavras:

[-..] ndo sou de sentar a mesa [...J. E wum café muito rapido, as vezes é s6 um Todinho®, um togurte, um pedago
de mamdo, muito rapido [...] as vezes merendo, as vezes nao merendo e as vezes almogo, as vezes ndo almogo
[-..]. (Beatriz, 15 anos).
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[-..] eu fago macarrdo, coisa rapida. Miojo®, ew ndo estow comendo muilo, mas anles ew comia sempre, que
¢ mais rapido do que macarrdo. E quando tem alguma coisa pronta, assim ew gosto de ser muito rapida na

cozinha. (Joana, 17 anos).

Merenda, geralmente ndo tem ndo, pois ew passo muito tempo no computador ou saindo mesmo e acabo nao

comendo. (Mdrcio, 17 anos).

No Brasil, o fendmeno de transi¢ao nutricional, intensificado nas tltimas décadas, repercute em
mudangas no padrao alimentar da populagao, chamando a atengao para o aumento no consumo
de alimentos industrializados, ricos em gordura, sédio e agtcar, bem como para a redugio da
ingestao de frutas, legumes e cereais integrais.*

Quanto ao comer adolescente, diferentes trabalhos o associam a uma alimentagao réapida,
monétona e que retrata o comportamento dos grupos com os quais se relacionam.®* Os
contrassensos verificados na sociedade atual sdo questionados por Esteban,* devido ao estimulo
desenfreado ao consumo de alimentos industrializados e hipercaldricos e a cobranga por
autodisciplina e padroes estéticos e alimentares rigidos.

Como encontrado por Freitas et al.,* os aspectos financeiros foram anunciados por Joana como
limitadores, pois determinados alimentos, como frutas e verduras, eram adquiridos no ambiente
familiar com frequéncia mensal:

[..] ai a gente compra no inicio do més. Tipo uma semana, no mdximo, wma semana e meia ja acabou, nesse

periodo ew como fruta (risos). Acabou, a gente nédo compra mais, s6 no outro més. (Joana, 17 anos).

O contexto socioecondmico produz marcas no individuo: aqueles com menor poder aquisitivo
podem apresentar dificuldades para realizar alteragdes dietéticas devido as limitagdes financeiras
e ao menor conhecimento de priticas alimentares alternativas e que nao envolvam grandes gastos
financeiros.” No presente estudo, algumas interlocutoras relataram permanecer em torno de sete
horas sem se alimentar (entre o café da manha, realizado em casa e o almoco servido no refeitorio
da institui¢ao). Além desses aspectos, vale referir que essas adolescentes eram provenientes de
familias chefiadas por mulheres de baixa renda; para algumas, ainda pesava a auséncia afetiva e
financeira da figura paterna.

Importante pontuar que, no inicio da execugao deste estudo, todos os interlocutores almocavam
no refeitério da instituicao. A refei¢io institucional servida faz parte de um programa de assisténcia
estudantil que, dentro das distintas modalidades de inclusdo, apresenta o auxilio-alimentagao.

O padrao do cardapio ofertado era composto de entrada (saladas cruas e cozidas), prato
principal e opg¢do (dois tipos de preparagdes cdrneas), acompanhamento (arroz ou macarrio e

Dewerey; 2016; 11(3); 847-861



Significados atribuidos ao comer para adolescentes com excesso de peso

feijao), sobremesa (frutas e doces) e suco de fruta. No periodo de observagao, os cardépios se
mostraram variados, coloridos e atrativos. A nutricionista responsavel relatou cuidado com a oferta
de alimentos com elevados teores de gorduras, agtcares e frituras.

De acordo com as normas de funcionamento adotadas, ao se ausentarem repetidamente sem
Justificativas, os “bolsistas”, como eram classificados, eram retirados temporariamente do programa.
Contrariando a légica do programa e as limitagoes financeiras, observou-se sazonalidade no uso do
espago, e em alguns momentos pareceu nao haver interesse em buscar a reinser¢ao ao programa,
o que pode representar a preferéncia por outros espagos de comensalidade, como por exemplo,
a lanchonete localizada no interior da institui¢ao e as demais opgdes no seu entrono, as quais
apresentavam apelo visual de sabores, além de pregos acessiveis.

Na tentativa de descortinar sentimentos atribuidos ao comer, observaram-se os paradoxos
entre o comer “ideal”, baseado nas premissas da ciéncia da nutri¢do, muitas vezes é construido
baseado em generalizagoes e dissociado de aspectos socioeconomicos e culturais, € nao de uma
forma contextualizada e adaptada a realidade do individuo. E ainda, o comer “real”, que para
esses interlocutores pareceu se adequar ndo apenas aos conhecimentos teéricos sobre alimentagao
e nutricdo, e sim aos aspectos culturais, preferéncias, desejos e prazeres sensoriais, limitagoes
financeiras, escassez de tempo, dentre outros aspectos.

Assim, o conhecimento sobre as recomendagdes de um comer permeado por frutas, verduras e
saladas é relativizado por um comer cotidiano que foi mais relacionado ao “comer besteira”, termo
que per si introduz o simbolo que esses adolescentes atribuem a sua alimentacao.

“Caio na besteira, s6 o suco que ¢ natural”

O termo “comer besteira” foi recorrente entre as adolescentes e, apesar de nao ter sido utilizado
pelos adolescentes do sexo masculino, observou-se que o padrao de consumo era semelhante nos
dois sexos. Entre os adolescentes do estudo de Silva,* “comer besteira” foi usado para classificar
alimentos sem necessidade de preparacéo prévia ou de rapido preparo, com baixo valor nutricional.
De forma complementar, Freitas et al.** evidenciaram associagdo desse termo com “merendas” e
lanches consumidos principalmente fora do ambiente doméstico.

Entre os interlocutores do presente estudo, o “comer besteira” foi representado por doces,
bolos, pudins, salgados diversos, hamburgueres e refrigerantes. Verificaram-se tentativas de
controlar o consumo desses alimentos, limitando-os aos finais de semana, quando seria permitido
um “agradinho”. Isso sugere que os alimentos que ndo se enquadram na categoria de “besteiras”
nao lhes agradavam, sendo até de certa forma vistos como um castigo. Ha uma leitura de que o
problema se encontrava nas quantidades ingeridas, e ndo no consumo per si. Ou seja, pode-se comer
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“besteira”, desde que de maneira controlada, sugerindo a incorporacao do discurso cientifico de
moderacdo ao comer:

[-..] entdo deixo de comer besteira, doce que sao coisas que e goslo, ai no final de semana, que eu vejo que

consegui,meu fago um agradinho [...J. (Gemima, 15 anos).

Ah! Eu gosto de comer besteira [...] E o mew olho grande também, né? Porque comer (besteira), ew acho que

¢ normal, mas comer muito ndo. ( Joana, 16 anos).

Eu estou comendo bem mais besteira [...] caio na besteira [...] 6 0 suco que é natural. (Karine, 15 anos).

Destaca-se o crescimento das redes de informagoes sobre alimentagao, dieta e corpo, sejam
elas baseadas em dados cientificos e amparadas por profissionais, ou aquelas em que nao ha esse
suporte técnico. Esses contetidos, por vezes, podem esconder interesses mercadolégicos, como
b

observado com a industria dos produtos alimenticios; vé-se o crescimento da industria do “fitness’
e do “natural.'>#"%

A observacdo nos espacos de comensalidade, tanto dentro da institui¢do como no seu entorno,
permitiu melhor compreender os hébitos de consumo do grupo. Dentro da escola, evidenciou-se
uma situagdo paradoxal: como dito anteriormente, o refeitério escolar, destinado aos estudantes
selecionados em programa de assisténcia estudantil, contava com cardépios variados e equilibrados,
bem como um profissional nutricionista.

J& a cantina escolar, de acesso livre a todos os estudantes que podem pagar pelos lanches e
refeicoes servidas, se diferenciava até mesmo visualmente, pelos balcoes e paredes com chamativas
imagens de hamburgueres, salgados fritos, sanduiches e tortas. Além disso, a oferta de frutas in
natura ou em sucos e saladas mostrou-se insignificante. Os sucos comercializados nesses espagos,
citados pelos entrevistados como “naturais”, em sua maioria eram refrescos agucarados.

No entorno da escola, o comércio de alimentos apresentou-se ainda mais atrativo, tanto em
relagdo ao prego, como em variedade. Diferentes tipos de salgados e sanduiches combinados com
refrescos e refrigerantes eram comercializados.

Esses espacos disponibilizavam opgoes alimentares de acesso e consumo rapido, que
possivelmente retratam o comportamento dos grupos com os quais se relacionavam. Assim, essa
rede formada pela cantina, lanchonetes e padarias pareceu favorecer a manutengao desse ciclo,
interferindo no processo de identidade alimentar do grupo.*#

Questiona-se, assim, o papel das cantinas escolares, ja que essas poderiam representar um
espaco privilegiado para o desenvolvimento de praticas alimentares mais adequadas, pois o facil
acesso a alimentos de baixo valor nutricional pode interferir na formacao da identidade alimentar
de seus usuarios.'"*
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Além do cendrio de refei¢oes rapidas e de baixo valor nutricional, com destaque para o “comer
besteira”, sobressairam os relatos de indicios do comer em excesso, relacionados a momentos de
estresse e altas demandas escolares, bem como os periodos de tentativa de controle do peso por
meio de diferentes estratégias.

Ramiro® reflete sobre as mudangas nos proprios discursos oficiais e de satide, os quais tém
passado por reformulagdes com a finalidade de atingir maior apelo popular. Para a autora, o
imperativo de manter-se saudavel fisica e mentalmente pode apresentar-se como um possivel
causador de sofrimento para aqueles que nao conseguem atingir os parametros exigidos. Assim,
sob a égide da satde, do saudavel, da necessidade clinica e nutricional, verifica-se uma preocupagio
cada vez maior com o corpo e com o comer, mas que pode estar verdadeiramente imbuida por
necessidades de “validacao social”.!>%

O “natural” e o cair na “besteira” se encaixam perfeitamente na cultura contemporanea,
que estimula a fixa¢ao por estilos de vida propagados como saudaveis, mas que paradoxalmente
promovem a pratica do consumo exacerbado, rapido, pritico, pronto e embalado, por vezes
atropelado, como por vezes se mostraram as proprias narrativas dos interlocutores.

As estratégias adotadas para controlar-se:
0 que, quando, como realizar as “escolhas” alimentares

O comer em excesso e até mesmo compulsivo, sobretudo no ambiente doméstico, relacionou-se
a momentos de ansiedade, desilusdes e pressio no ambiente escolar:

[-..] se eu ficar em casa é a noite toda comendo, com vontade de comen, ¢ beliscando isso, beliscando aquilo,

comendo 1sso, fico com essa ansiedade. E horrivel. (Beatriz, 16 anos).
Quando alguma coisa ndo estd dando certo, eu desconto tudo isso em comida. (Mdrcio, 17 anos).

[...] quando ew tenho alguma, algum tipo de avaliagdo que é perigosa entre aspas, é... acaba que eu como

demais, eu fico desesperado demais. (Thiago, 19 anos)

Ansiedade e pressao social foram os sintomas mais comuns e se relacionaram com o comer “o
que tiver em casa”. Esses adolescentes se aproximam ainda por conviverem, desde a infancia, com
diferentes graus de excesso de peso, o que pareceu interferir na relagio com o comer e a comida.

Na busca por estratégias para a perda de peso, a internet foi uma ferramenta bastante requisitada
na procura por dietas e informagoes sobre suplementacao. Mas apesar de citarem o acesso as
chamadas “dietas da moda” e até mesmo aos aplicativos de controle de peso e da ingestao alimentar,
notou-se baixa efetividade e credibilidade atribuidas aos mesmos:
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Teve um tempo que eu segui uma diela de internet, o que eu estava me sentindo mal, porque foi uma mudanga
muilo radical, ai eu paret de fazer, [...]. (Mdrcio, 17 anos).

Ja fizuma dieta louca, muito louca, ew comia alface de manha, de tarde e de noite, ai para variar ew botava alface

com arroz, acho que nao durow duas semanas [...| agora estou tomando dgua de berinjela. (Beatriz, 16 anos).

Activia® com a farinha e o gojiberry, seca barriga [...] ew vi na internet que emagrece, ai pedi para minha

mae comprar. (Gemima, 15 anos).

Os adolescentes, por se encontrarem em uma etapa de transformagoes biopsicossociais, por
vezes sentem maiores necessidades de inclusao nos grupos com os quais se relacionam, tornando-os
mais propensos ao uso de estratégias, como dietas restritivas e sem acompanhamento adequado.*

Assim, entre a dualidade do que seria “certo” e “errado” e de discursos que geralmente nio
se sustentam até a proxima estagao, momento em que serao eleitos outros vildes da alimentagao
e novos milagreiros e emagrecedores - por exemplo, da citada “farinha seca barriga” -, esses

individuos experimentam a frustragio quanto a baixa efetividade das estratégias adotadas.”

Essas condutas, além de pouco efetivas, podem representar riscos a saude.””**" Estudo que
analisou a qualidade nutricional de dietas publicadas em meios nao cientificos observou nao haver
adequacdo as necessidades individuais, destacando os possiveis riscos a populacéo adolescente, nao
apenas nos aspectos de desenvolvimento fisico, mas também aqueles relacionados ao surgimento
de transtornos alimentares.®

No presente estudo, foi preocupante a verbalizacdo do desejo em fazer uso de medicacao para
perda de peso, como algo que se “toma uma vez s e perde peso”, no que é chamado por Costa™ de
“carater milagreiro”. Essa narrativa é reveladora e demonstra a busca por resultados rapidos e
quase magicos em que os individuos buscam subsidios para serem emagrecidos:

Eu ndo sei, eu ndo set muitas informagoes dele, s sei que o povo toma e emagrece, ele, ele inibe a fome, ai as

pessoas ndo comem. (Beatriz, 16 anos).

O comportamento de familiares ou amigos também pode servir como parametro para o
seguimento ou ndo de determinadas condutas. Marcio, que acompanhou o uso de termogénicos
pelo pai, relatou interesse em potencializar os resultados obtidos na academia, fazendo uso dessas
substancias; preferiu, no entanto, aguardar avaliacio médica:

Ew ia tomar wm termogénico para academia, so que ew nao tinha recomendagdo médica, ew nao tomei. Meu
pai comprou, por que ele tomava, mas ew ndo tenho o mesmo metabolismo dele, eu acabet esperando para

falar com a médica. (Mdrcio, 17 anos).
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Entre os itinerdrios adotados na tentativa de perder peso, estiveram presentes ainda o uso
de shakes e chas, alternativas utilizadas por Thiago, que de forma conflitante, apesar de achar
dispendioso e ndo considerar os resultados duradouros do que chamou de “tratamento”, desejaria
retomar seu uso.

Em alguns momentos, observou-se tendéncia a medicalizar o ato de se alimentar, distanciando-o
dos prazeres sensoriais, reduzindo-o aos nutrientes ou a energia necessaria para os dias de
“treinos” da academia, ou ainda a berinjela milagrosa capaz de promover emagrecimento. Assim,
¢ chamado por Santos'" de “bricolagem de informagoes” obtidas entre os diferentes grupos com
os quais interagem e ressignificadas de acordo com seus interesses e percepgoes.

A percepcao do corpo como um desmotivador para um comportamento alimentar diferente foi
levantada por Karine, conforme sua narrativa abaixo. Beatriz, que na primeira entrevista afirmou
nao se sentir motivada para tornar as mudangas na alimentacéo parte de seus hébitos cotidianos,
destacou em outro momento estar decidida a mudar e se “reeducar”™

Porque assim, eu sou sem limites no caso, eu estou comendo o que ew tenho vontade. [...] Quero comer, mas eu

penso que vou engordar, ai ew digo, jd estow gorda mesmo, entdo vou comer. (Karine, 15 anos).

Euw vou comegar a me alimentar, em menor quantidade, eu falo que vou correr, corro um dia e dai eu paro.
E assim, ndo consigo levar a diante, entendeu? [...] Eu queria somar tudo que acontece como motivagdo, nao
consigo. (Beatriz, 16 anos, 1% entrevista).

Sim, decidi mudar, entrar na academia, me reeducar, reeducar minha alimentagao [...]. (Beatriz, 16 anos,

2% entrevista).

Em estudo conduzido por Santos” a reeducagdo alimentar foi vista por alguns individuos
adultos como salvagdo e, até mesmo, o “caminho da verdade”. Para a autora, o termo sugere a
necessidade de reaprender a se relacionar com o alimento e, diferentemente das dietas, que ja se
iniciam com tempo de duragao, muitas vezes sem se adequar as individualidades, este processo
amplia as responsabilidades sobre o que comer, quando e em que quantidade.

O processo de selecao de um alimento esta imbricado em teias socioculturais que envolvem
valores, desejos, simbolos. O convivio com esses adolescentes permitiu identificar que, em muitos
momentos, o comer foi representado por refei¢des praticas, rapidas, de baixo custo, consumidas
em grandes quantidades, socialmente valorizadas entre seus pares, comportamentos, muitas vezes
relacionados ao publico jovem.?##

Mudangcas frente ao comportamento alimentar e a motivagdo também estiveram presentes
na narrativa de Marcio, por exemplo. Sob orientagao de uma nutricionista, ele passou a realizar
alteragdes na sua alimentagao e destacou ainda o amparo materno nesta jornada:
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[-..] ew procurei (ajuda), depois marquer com a minha mae, wm nulricionista mesmo, para ter um acompan-
hamento e até teve uma consulta esse final de semana. Eu comecet realmente a entrar na diela e ew estou

levando os esportes mais a sério, mais do que ew antes. (Mdrcio, 17 anos).

Contudo, no presente estudo, apenas esse adolescente procurou orientagdo com nutricionista,
o que sugere um desamparo profissional para orienta-los e, portanto, maior exposi¢ao a condutas
ineficazes e perigosas.

Consideracoes finais

Acompanhar parte do cotidiano desses adolescentes permitiu acolher suas narrativas sobre
o comer e a comida, os conflitos e dualidades de uma pratica sociocultural tao expressiva, capaz
de nutrir ndo apenas o corpo, mas também aos desejos sensoriais, sendo fonte de prazer muitas
vezes controlada, medicalizada e prescrita na sociedade contemporanea.

Esses adolescentes convivem desde a infancia com o excesso de peso, observando e
experimentando diferentes estratégias na tentativa de controle e redugio do peso corporal, situagao
que pode interferir na forma com que se relacionam com o alimento.

Em muitos momentos, o “comer” apareceu fragmentado, dividido entre o “gostar”, o que é
amplamente difundido entre seus pares, as “besteiras” massificadas nas ofertas presentes na cantina
escolar, no seu entorno, e em outros ambientes. Essas “besteiras” ora vistas de forma afetuosa como
um “agradinho” de final de semana, ora significam o oposto e a dualidade do saber nutricional,
prescritivo, punitivo e cada vez mais divulgado nos diferentes meios de comunicagao.

O comer compulsivo esteve presente, principalmente, em ambiente doméstico e foi justificado
como decorrente de situacoes de estresse e altas demandas escolares. Talvez esteja imbricado, ainda
nesta pratica, o fato de estarem em um local em que se sentem distantes de olhares do grupo e
que em alguns casos ainda tenham “aliados” representados pelos familiares.

Paralelamente, sinalizou-se a busca por “dietas da moda”, bem como alternativas para a perda
de peso preferencialmente de forma rapida. As préprias dietas, acessadas na internet, mostraram-se
inapropriadas a suas individualidades e situacao financeira, podendo repercutir na manutengao
do ciclo de insatisfagao corporal, ja que hd a tendéncia em ndo dar continuidade as recomendagoes
por longos periodos, devido as severas restri¢des encontradas.
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O comer “besteira”, tdo presente nos seus imaginarios, e o salgado facilmente encontrado
dentro da propria escola remetem a importincia das cantinas escolares como promotoras de
agoes efetivas de educacao alimentar e nutricional que ultrapassem o simples proibir que, como
visto, é facilmente burlado.

Os resultados reforcam a necessidade do exercicio continuo da valorizagio da alimentagio,
da cultura e das intersubjetividades que as rodeiam. Nao se trata de renegar a importancia do
conhecimento biomédico, mas de expandir as interpretacdes para além do “bom” e do “mau”, na
busca por compreender e interpretar as diversas relagoes que se estabelecem e que influenciam
nos significados atribuidos ao comer e a comida. Trata-se de um desafio, e longe de finalizar esta
discussao, esses resultados suscitam e impulsionam novos debates.
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