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A mulher transexual no discurso contemporaneo: um
estudo de caso

Transsexual women in contemporary discourse: a case study
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tema tao amplo sem questionar um dos pilares da sociedade:
a diferenca entre os sexos. Essa discussdo se torna necessaria,
visto que os sujeitos transexuais contrariam os papéis de género
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que consiste numa pessoa que foi designada como homem ao
nascer, mas se considera uma mulher. Ao longo da entrevista
realizada, que consistiu de 18 perguntas sobre a vivéncia da
transexualidade, foi possivel perceber varios aspectos do discurso
da entrevistada que apontavam para sua dificuldade de encontrar
seu lugar social, pois os sujeitos s6 se tornam inteligiveis na
sociedade quando se identificam com o género masculino ou
feminino. Além disso, supde-se que s6 existem dois géneros
possiveis, e que os mesmos devem seguir padroes pré-definidos.
Esses padroes seriam construidos historicamente pelas relagoes de
dominagao estabelecidas. A partir dessas concepgoes, as pessoas
transexuais acabam se tornando marginalizadas e patologizadas
pelos discursos cientificos, o que cria inimeras dificuldades para
que sejam reconhecidas. Através do estudo de caso, foi possivel
também discutir as representagoes da feminilidade. Apds a
realizagao da entrevista, realizou-se andlise de contetido, cujos
resultados apontaram para uma busca, por parte da entrevistada,
de encontrar seu lugar em meio a uma sociedade gendrada e
heteronormativa.
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Abstract

Transsexualism has been increasingly discussed in the media
and other means. However, one cannot treat such a broad topic
without questioning one of the pillars of society: the difference
between sexes. This discussion is necessary, since transsexual
individuals contradict the roles of predetermined genders
according to biological sex. In this paper, we have made an
analysis of a case study of a transsexual woman. A transsexual
woman is a person who has been designated as male at birth, but
considers herself to be a woman. Throughout the interview, which
consisted of 18 questions about the experience of transsexualism,
various aspects of the interviewee’s discourse were revealed. They
pointed to the difficulty on finding her place in society, because
individuals only become intelligible in society when they identify
themselves with either the male or female gender. In addition,
it is assumed that there are only two possible genders, and that
they should follow predefined standards. These standards are
assumed to have been built from historically established relations
of domination. Based on these concepts, transsexual people
become marginalized and pathologized by scientific discourse,
which creates many difficulties for them to be recognized. Based
on the case study, we could also discuss the representations of
femininity. After the interview, a content analysis was performed
and the results pointed to a quest by the interviewee to find her
place in the middle of a gendered and heteronormative society.

Key words: Sexuality. Gender Identity. Transsexual. Femininity.

Introducao

O tema da transexualidade tem sido muito discutido nos ultimos anos. Em parte, isso ¢
justificado pelo fato de que os casos tém se tornado cada vez mais evidentes na midia e no convivio
social das pessoas, o que estd ligado também aos avangos da medicina em relagdo a cirurgias e
tratamentos hormonais direcionados a esses individuos. No entanto, o interesse por tratar deste
tema surgiu através da observacao de como se ddo os discursos sobre esses sujeitos, principalmente
nos meios de comunicagao, onde se pode observar uma objetificagao da mulher transexual.

Aleitura de obras como O segundo sexo, da autora francesa Simone de Beauvoir, que ja colocava
em questdo o essencialismo com que se costumava ver o sexo, trouxe a tona o interesse nos estudos
de género, o que vai muito além dos papéis estabelecidos para o masculino e o feminino.' Tais
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papéis foram descritos por Pierre Bourdieu, em A dominagio masculina, como consequéncia das
relagoes de poder que foram estabelecidas entre homens e mulheres.? Posteriormente, a leitura
de textos da filésofa Judith Butler permitiu ampliar o debate, visando a uma desnaturalizagdo e
desconstrucdo do conceito de género como € conhecido atualmente.**

Outro fato atual que estimula o estabelecimento dessas discussdes diz respeito aos inimeros
movimentos que tém surgido com o objetivo de despatologizar a transexualidade, que ainda é tida
pela psiquiatria como patologia mental, estando descrita no CID-10 como “transexualismo”.” No
DSM-1V, a categoria € descrita como “transtorno de identidade de género” e no DSM-V, com os
termos “disforia de género”. Esses movimentos questionam a patologizagao e psiquiatrizacio da
transexualidade, que designa o dominio sobre o tema para a psiquiatria. Os movimentos também
questionam a normalizagdo bindria imposta pela psiquiatria, que considera que s existem duas
formas de viver e sentir o mundo, que estao relacionadas aos dois géneros.’

Algumas teorias, no entanto, criaram conceitos importantes, como o nucleo de identidade de
género, criado pelo psiquiatra e psicanalista Robert Stoller, citado por Ardn, que estabelece que o
sujeito se define como homem ou mulher no segundo ou terceiro anos de vida.” Para o psicélogo
John Money, citado por Perelson, o género se sobrepoe ao sexo bioldgico e a “patologia” dos
transexuais encontra-se no sexo biolégico, devendo este ser corrigido através de procedimentos
médicos.®

Na psicanalise, ha poucas referéncias sobre o tema, visto que Freud nao falou diretamente
dele. Lacan, no entanto, considerou a transexualidade uma psicose, pelo fato de o sujeito negar
seu préprio 6rgao genital e ter de inventd-lo. Muitos psicanalistas posteriores a Lacan consideram
essa a melhor defini¢do para o transexual e, por esse motivo, ndo consideram a cirurgia de
transgenitalizacdo um procedimento valido.

Diversas dreas do conhecimento tém tentado explicar o fenémeno da transexualidade. A
maioria dos estudos aqui abordados, no entanto, preserva a ideia de uma normalizagdo binaria, de
que o sexo biolégico é determinante para a identidade de género, e de que existem somente dois
géneros pré-definidos, que sdo responsaveis por iniimeras caracteristicas que devem ser seguidas
pelos individuos. Os sujeitos s6 se tornam inteligiveis na sociedade a partir de sua identificacao
com um género, masculino ou feminino. Sendo assim, os transexuais, fugindo a essa légica do
binarismo de género, se veem pertencentes a um nao lugar social, o que faz com que tarefas
simples do dia a dia, como frequentar um banheiro publico, se tornem uma dificuldade. Esses
sujeitos ndo se encaixam na lgica dos géneros, o que faz com que, muitas vezes, busquem realizar
intervengoes, adequando seus corpos e comportamentos de acordo com o género com o qual mais
se identificam. E preciso compreender, no entanto, que os géneros sio discursos definidos pelas
relagoes de poder presentes na sociedade. O discurso normativo que caracteriza os géneros nao
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¢ capaz de capturar todos os corpos que produz.” Assim, os transexuais, transgéneros e travestis,
nao se encaixando nesse discurso preestabelecido, tornam-se marginalizados ou patologizados,
sendo vistos como seres desviantes.

Embora sejam, em sua maioria, marginalizados, cresce cada vez mais o nimero de transexuais
com ensino superior. Aos poucos, essas pessoas estio se inserindo na sociedade. Pode-se dizer,
porém, que a mesma ainda ndo estd preparada para lidar com a ideia de que existem pessoas que
nao estao de acordo com a diferenciagao de géneros imposta. Com isso, os transexuais enfrentam
varias dificuldades no dia a dia, pois vivem num mundo separado entre “coisas de homem” e
“coisas de mulher”, no qual sentem dificuldade em encontrar seu lugar social.’

A dificuldade de se abordar um tema tao amplo se da pela dificuldade de questionar um saber
que foi naturalizado na cultura, que ¢ a diferenga entre os sexos. A invocagdo de uma “natureza”
sexuada ¢é responsavel pela dificuldade, até mesmo no meio cientifico, de se pensar os corpos para
além do discurso da diferenca entre os sexos, que ja traz junto a si uma infinidade de conceitos
sobre como os géneros devem se apresentar de acordo com sua “natureza’. A feminilidade também
pode ser entendida como um discurso, que, por ultrapassar a légica da primazia do falo, pode se
desdobrar em intimeras possibilidades.

Percebe-se, a partir dos discursos analisados, que as varias dreas do conhecimento que
buscam definir o tema da transexualidade tentam designar esse saber para si, gerando vérias
controvérsias entre os diferentes autores. Torna-se importante, portanto, buscar no discurso da
mulher transexual, um saber que € resultado de suas vivéncias.

Nessa perspectiva, o objetivo do presente trabalho foi escutar esse discurso, comparando-o com
as diversas teorias citadas no trabalho e questionando, sobretudo, a imposi¢do de um binarismo
de género, que acaba por dificultar a compreensao dos corpos daqueles que nao se encaixam
nessa logica. Através desses questionamentos, ¢ possivel trazer novas possibilidades de pensar
esses corpos, contribuindo na criagdo de novos saberes acerca do tema, visto que o mesmo esta
longe de ter se esgotado.

Materiais e métodos

A metodologia deste estudo é de natureza qualitativa, o que consiste na obten¢do de dados
descritivos sobre o objeto de estudo, em que o pesquisador busca compreender os fendmenos
através da perspectiva dos sujeitos da pesquisa. O método utilizado foi um estudo de caso, que,
segundo Godoy (1995), caracteriza-se pela analise profunda de um objeto especifico. Para o autor,
o estudo de caso tem como objetivo aprofundar a compreensao de determinado fendmeno através
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da multiplicidade de dimensoes que costumam aparecer. A pesquisa pode ser feita tanto através
de casos tipicos, quanto de casos excepcionais.'

A pesquisa utilizou uma entrevista semiestruturada contendo 18 perguntas sobre a experiéncia
vivida da transexualidade. De acordo com Queiroz, citado por Duarte, a entrevista semiestruturada
consiste numa técnica de coleta de dados, através de uma conversagio continuada entre entrevistado
e pesquisador, em que s6 interessam ao pesquisador os fatos da vida do entrevistado que tiverem
relagdo direta com a pesquisa.'

Utilizou-se como critério para a realizacao da entrevista a identificacdo da participante como
mulher transexual. Entendem-se por mulheres transexuais aquelas que, tendo passado ou néo por
uma cirurgia de transgenitalizacdo, nasceram com o sexo biol6gico masculino, mas identificam-se
exclusivamente com o género feminino. Na perspectiva da patologizagao, as mulheres transexuais
seriam definidas por pessoas que nasceram com o sexo biolégico feminino e passaram por um
processo transexualizador para se tornarem homens,” frequentemente chamadas pela sigla FTM,
cuja tradugdo significa “de fémea para macho”. Os transexuais que nasceram com o sexo biolégico
masculino seriam, portanto, chamados de MTF, cuja tradugdo significa “de macho para fémea”
e reconhecidos como homens transexuais.” No entanto, para Bento citado por Freire, o que faz
com que o sujeito se defina como pertencente a determinado género € seu sentimento em relagao
a sua identidade.” Por esse motivo e em respeito a entrevistada, optou-se por utilizar o género
feminino em quaisquer referéncias a ela, visto que a mesma sente-se e apresenta-se como mulher.

Podem-se distinguir dois grupos de transexuais: aqueles que vivem continuamente como
mulheres, mas ndo se submeteram a cirurgia de mudanca de sexo; e os transexuais que se
submeteram a cirurgia.”” Sendo assim, a cirurgia de transgenitalizacdo nao constituiu critério
para a realizacao desta pesquisa, visto que nao € critério para definir uma mulher transexual. A
orientagdo sexual também nao foi critério para realizacdo da pesquisa, visto que a mesma busca
compreender a identidade de género, o que difere fundamentalmente da orientagio sexual.

A busca pelo sujeito da pesquisa se deu através de uma pagina de uma rede social da internet
dedicada a fas do livro Viagem solitdria, que conta a biografia de Joio W. Nery, um homem
transexual, e seu percurso em dire¢do ao seu reconhecimento pela sociedade como homem.
Ap6s o contato com o dono da pagina, o mesmo sugeriu uma mulher transexual que poderia
participar da pesquisa e fez-se contato com ela, inicialmente na prépria rede social. Apds explicar
a participante como funcionaria a pesquisa, foi marcado um encontro, onde a entrevista ocorreu.

Os temas abordados foram referentes a experiéncia vivida pela entrevistada como transexual.
Foram abordadas questdes sobre possiveis diagnosticos que ela ja tivesse recebido, assim como
suas perspectivas com relagdo a eles. Também foi abordada sua relacdo com o 6rgao masculino,
e com caracteristicas masculinas que tinha ou que ainda percebia em si mesma. Outra questio
abordada dizia respeito a descoberta, por parte da entrevistada, de sua condi¢ao transexual,
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referente a0 momento em que isso ocorreu e quais foram os elementos principais que a fizeram
perceber. O projeto foi submetido e aprovado no comité de ética dos Institutos Superiores de
Ensino (ISECENSA), registrado sob nimero 798.368.

A participante desta pesquisa assinou um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
autorizando a utilizagao dos dados coletados. Ela nao terd sua identidade divulgada e receberd o
codinome de Renata, a fim de preservar sua identidade e seguranca. A entrevista foi gravada e
posteriormente transcrita para facilitar a anélise dos dados.

Ap6s a entrevista, foi feita uma analise de contetdo, que consiste numa sistematizagao de uma
atitude que conta com elementos variados e dispersos, de forma a objetivar a analise. Esse tipo de
analise: “aposta grandemente no rigor do método como forma de nao se perder na heterogeneidade
de seu objeto.”'

Resultados e Discussao
Reflexoes sobre o caso “Renata”

A feminilidade, ao ultrapassar a logica da primazia do falo criada por Freud,” pode ser
associada com as relacoes de dominagao que regem a sociedade. Essas relagoes sao responsaveis
pela construgao da diferenga entre os sexos, que define que é masculino tudo aquilo que se refere
a dominagdo, ao espago publico e a virilidade, enquanto o feminino se caracteriza pela ideia de
ser dominada, pelo espago privado da casa e pela fragilidade.? Para Beauvoir, a mulher nao se
define por si mesma, mas somente em relagao ao homem. Assim, em todas as sociedades, o homem
foi visto como sujeito e a mulher foi representada como o outro, aquilo que difere do homem, o
segundo sexo e o ser castrado em relagdo ao homem, que é o possuidor do falo.!

Compreender esse cendrio torna-se necessario antes de dar inicio a analise do caso propriamente
dito, visto que as representacoes dos géneros masculino e feminino sao histéricas. O presente
trabalho é um estudo de caso de uma mulher transexual e, por isso, é necessario fazer uma breve
reflexdo sobre o feminino e a diferenciacio entre os sexos.

Butler destaca que o corpo é uma construgao social e que o género seria um significado assumido
por um corpo, que s6 existe em relagao a outro significado oposto.® Ou seja, o corpo gendrado
existe em oposi¢do ao outro género. A autora também afirma que o género é um discurso que
fundamenta e cria a ideia de “natureza sexual”, que ¢, entao, estabelecida como anterior a cultura.
Para Butler, portanto, ndo s6 o género é um conceito construido, como também o ¢ a ideia de
“natureza sexuada”. O estabelecimento desses conceitos como anistéricos e pré-sociais é responséavel
por garantir que os individuos consintam livremente em ser governados.
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A sociedade é construida por uma convencéo social, mas também ¢ responsavel por construir
a identidade dos individuos que sao parte dela. Sendo assim, nao se pode ter uma identidade
totalmente desligada dessas relagoes de dominagao, pois os corpos nao sé sao entendidos e
construidos a partir do principio de visdo social. As identidades presentes na sociedade, portanto,
se constroem com base nas relagdes de dominagdo, que definem papéis de género de acordo
com essas relagoes, designando como masculino tudo o que se relaciona com a posicao superior
ou “para cima”, enquanto o feminino seria o inferior e o dominado. O préprio ato sexual e as
divisoes de trabalho entre os géneros demonstram essas relagoes.” Mesmo aqueles que fogem a
regra e se desligam do modelo estabelecido - que afirma que s6 ¢ mulher aquela que nasce com
o sexo biol6gico feminino, como no caso dos individuos transexuais - sdo influenciados por uma
sociedade que tem um conceito fixo do que é o feminino.

A participante desta pesquisa, que chamaremos de Renata, tem 33 anos, é graduada em Fisica
e iniciou seu doutorado na area, mas também atua como fotégrata. Ela foi contactada através de
uma rede social, ap6s ser indicada por um amigo. Mostrou-se muito receptiva e interessada desde o
primeiro contato pela Internet, inclusive expondo opinides sobre o tema, dando dicas e indicando
eventos que pudessem contribuir para a pesquisa. O primeiro contato foi feito numa livraria na
cidade do Rio de Janeiro, onde havia um café. Renata estava a vontade para contar sua histéria.
As primeiras perguntas tiveram o objetivo de mostrar como a entrevistada se definia. Em primeiro
lugar, Renata se define como mulher. Ao ser questionada sobre o que ¢ ser transexual, afirmou
que ndo gosta de dizer que ¢é transexual, mas que estd transexual, pois a sociedade a designa dessa
forma, assim como pode designa-la de outra maneira em outro momento.

Logo no inicio da entrevista, Renata demonstrou que gosta de pensar além do 6bvio, o que
é fruto de todo o conhecimento que adquiriu em sua vida académica e na busca por entender
melhor sua condigao. Ela conta que, quando decidiu assumir sua identidade para o mundo - pois
havia tido uma convulsao devido ao estresse -, buscou em varios livros e trabalhos académicos
referéncias sobre a transexualidade. A partir de entdo, deu inicio a reconstrugdo de sua identidade,
assumindo-se como mulher.

O fendmeno transexual foi descrito pela primeira vez por Harry Benjamin e batizado
de “transexualismo”. Para Benjamin citado por Aran, Zaidhaft e Murta, seria inadequada a
determinagao do sexo baseada em distin¢des anatomicas, ja que nao haveria distingdo absoluta
entre o masculino e o feminino."™ Essa categoria faria referéncia aqueles individuos que nao se
adequam fisicamente a seu género autopercebido, podendo ser operados ou nao operados. O
psicélogo John Money, citado por Cardoso, defendeu que o género seria construido por vivéncias
culturais e se sobreporia ao sexo biolégico. Ele decidiu, no entanto, utilizar a expressdo “disforia
de género” para caracterizar os individuos cujo género estaria em desacordo com o sexo biol6gico.
Para Money, a patologia estaria inserida no 6rgao genital e nao no género. Money também foi
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o responsavel por criar o conceito de “identidade de género”, muito utilizado atualmente para
defender a diferenciagio entre género e sexo biolégico. A identidade de género seria a convicgao
do individuo a respeito do sexo ao qual acredita pertencer.”

Os estudos do psiquiatra e psicanalista Robert Stoller também foram importantes para a
compreensdo do tema. Stoller criou o conceito de “nicleo de identidade de género” e afirmou
que a identidade masculina ou feminina é estabelecida no segundo ou terceiro ano da vida do
individuo.” No caso estudado, a entrevistada conta que a identificagao com elementos ligados ao
feminino ocorreu muito cedo em sua infancia.

Ela considera que os primeiros elementos designados socialmente como femininos com os
quais se identificou foram as vestimentas. Sua mae e sua tia tinham uma sociedade de confecgao
de roupas e Renata conta que, por ser a primeira a ter nascido, se tornou modelo tanto das
roupas femininas quanto masculinas dessa confecgao. A partir dai, percebeu que preferia se
vestir com as roupas femininas e pediu a mae que pudesse vesti-las no dia a dia. Num primeiro
momento, sua mae concordou. Outros comportamentos ligados ao feminino estiveram presentes
nas brincadeiras da entrevistada. Ela conta que ganhava muitos bonecos, mas que nao brincava
com eles da maneira como os meninos eram ensinados a brincar, de luta. Suas brincadeiras com
os bonecos tinham o objetivo de cuidar deles como se fossem bebés. Renata diz que fazia isso, pois
observava sua mée cuidando do irméo recém-nascido e o cuidado que ela tinha com os outros.
Ela também afirma ver a mae como seu espelho. Essa identificagdo com a mie foi designada
por Stoller como um dos elementos essenciais para caracterizar uma mulher transexual. Outras
caracteristicas especificadas por Stoller sdo: a identificagdo sem ambiguidades com o sexo oposto
e a relacdo de horror vivida com o pénis. Devido a essa experiéncia vivida com o 6rgdo genital,
o tratamento prescrito por Stoller era a cirurgia de transgenitaliza¢do, que consiste na conversao
do 6rgdo sexual para o sexo oposto.”

A entrevistada relata que viveu a experiéncia de horror com o érgéao sexual e que sentia uma
repulsa por esse 6rgéao, o que a fazia ter vergonha de tomar banho em sua adolescéncia. Ela conta
que s6 conseguiu “sobreviver” a essa experiéncia, que considerava um martirio, devido a atuagao
de uma psicéloga, que a convenceu que ela deveria cuidar de sua genitalia, para que futuramente
esta pudesse ser transformada:

Entao, foi a imica forma de ew conseguir reduzir esse repiidio ao drgao, a genitdlia, por saber que essa geni-

tdlia podia ser usada futuramente para outras coisas, no caso, para ser convertida para a gemitdlia feminina.

Renata afirma que s6 conseguiu se livrar do incomodo e da repulsa pelo 6rgao genital depois
que fez a cirurgia de transgenitalizagao. Ou seja, a partir do momento em que se livrou daquele
simbolo, que era a tnica coisa que a caracterizava como homem. A partir do momento em que
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ela ndo possuia mais o 6rgao, todas as outras caracteristicas masculinas do seu corpo passaram a
ndo incomodar mais. Ela justifica esse fato, dizendo que essas caracteristicas também podem ser
encontradas nas mulheres cisgénero, que sao aquelas que nasceram com o 6rgao genital feminino."
O 6rgao masculino, no entanto, nao pode ser observado nas mulheres cisgénero e, por esse motivo,
ele se tornou o simbolo daquilo que a descaracterizava como mulher. Seguindo essa légica, a
entrevistada teve que se submeter a cirurgia para eliminar aquilo que a descaracterizava como
mulher e, por isso, causava repidio. Mesmo dizendo que ndo fez outras cirurgias por ter medo
de intervencdes cirurgicas, ela quis se submeter a cirurgia de transgenitaliza¢ao, pois a presenga

do 6rgao genital masculino havia se tornado insuportavel.

Percebe-se também, no relato apresentado, que Renata faz questio de se comparar com as
mulheres cisgénero, sobretudo com a tia e, principalmente a mae. Como foi visto anteriormente,
a mae ¢ vista como seu espelho, como uma pessoa com a qual ela se identifica, principalmente
nas caracteristicas de comportamento, como o cuidado com os outros. Nessas comparagdes, a
entrevistada refor¢a para si, e para a entrevistadora, que suas caracteristicas fisicas nao podem
descaracterizé-la como mulher, conforme ¢ possivel perceber no seguinte trecho:

Muila gente fala pra mim que ew tenho nariz grande, mas minha mae tem gogo. Se gogd ¢ de homem, entdo
minha mae é homem. entdo eu nasct de um homem. Mas, perai, entdo homem ndo engravida? Entdo, assim,
minha mae tem gogd e eu ndo tenho. Minha mde tem wma mdo maior do que a minha. Minha mao é grande,

mas minha mae tem uma mao maior. Minha mae calga mais do que ew. Minha mae calga 40 e e calgo 37.

Esse exemplo também pode ser observado no seguinte trecho:

[..] de repente, 0 mew rosto ¢ um pouco bruto. Mas existem tantas mulheres grandonas, que ew até olho pela
roupa e ew acho: ‘nossa, aquela mulher é tao grandona, tem tantos caracteres masculinos, e ela ainda ¢ mul-
her’. E ela td pouco se lixando pra esses caracleres, porque pra ela, ¢ a natureza dela. Entdo, se é a natureza
dela, se minha natureza é assim, serd, entendeu?

De acordo com Bourdieu, enquanto os homens tendem a mostrar insatisfagao com partes do
corpo que consideram pequenas demais, as mulheres tendem a considerar menos femininas aquelas
partes que parecem grandes demais.” Essa observagao fica evidente quando a entrevistada coloca
em seu discurso que sua mae tem maos e pés maiores que os seus, com a finalidade de reforgar
que sua feminilidade ndo pode ser questionada devido a suas caracteristicas fisicas. Também
fica evidente quando ela diz que nao se importa que seu rosto seja grande, pois existem muitas
mulheres “grandonas”, que ainda assim, sao mulheres.

Através de trechos como os apresentados acima, pode-se perceber que Renata criou mecanismos
de defesa para lidar com seu corpo e com sua condigdao de mulher transexual. Esses mecanismos
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sao observados quando ela se compara com as mulheres cisgénero, buscando mostrar que ela nao
¢ menos mulher devido a suas caracteristicas fisicas. Em alguns momentos, inclusive, ela busca
mostrar que é mais feminina do que algumas mulheres cisgénero, sobretudo nas suas comparagoes
com a mae, ao afirmar que a mesma tem “gog6”, o que seria uma caracteristica masculina. No
entanto, antes de criar esses mecanismos e de aceitar o seu corpo, ao longo do seu processo de
construgdo de identidade, ela afirma que buscava adequar seu corpo aquilo que se esperava de
uma mulher. Sendo assim, usava seios postigos, salto alto e outros acessorios que a fizessem parecer
mais feminina de acordo com os padrées normativos impostos pela sociedade. Outro mecanismo
de defesa utilizado pela entrevistada para aceitar sua condi¢ao de mulher transexual ¢ o humor,
o que pode ser percebido no seguinte trecho.

E muita gente pergunta as vezes na rua: “ah, vocé é homem ou vocé é mulher?”. E ai normalmente eu re-
@ .

spondo uma coisa bem absurda, eu falo: “ah, eu sou uma girafa”, “ew sou wm ornitorrinco”. As vezes eu falo

que e sou um unicornio.

Ainda que seja uma brincadeira, uma resposta absurda com o objetivo de deixar o interlocutor
sem acdo, essa fala diz algo sobre a personalidade de Renata. Ao dizer que “ser também uma girafa
¢ um processo de construcao”, ela expressa seu sentimento de liberdade de ser o que quiser, que
foi conquistado apés seu processo de construgao da identidade feminina. Essa face da feminilidade
ja havia sido apontada por Birman, que afirma que ela é da ordem do indizivel, por transcender
a regulacdo falica e, por esse motivo, implica singularidade e aventura."”

Para Renata, portanto, ser mulher se define por esse sentimento de liberdade de seguir os
proprios desejos. O “ser mulher” também se define, para ela, como um processo de construgao,
que pode ser aplicado tanto a mulheres cisgénero, quando a transgénero. Tal concepgao ja havia
sido formulada por Beauvoir, em sua obra O segundo sexo: a experiéncia vivida, quando a autora
afirma que “Ninguém nasce mulher, torna-se mulher”. Segundo a autora:

Nenhum destino biologico, psiquico, econdmico define a forma que a fémea humana assume no seio da so-
ciedade; ¢ o conjunto da civilizagdo que elabora esse produto intermedidrio entre o macho e o castrado que

qualificam de feminino.”’

Sentimento de ndo-lugar

O processo de construgio de Renata envolveu vérias etapas, e pode-se dizer que uma
das mais importantes consistiu no processo que se encerrou com a realizacao da cirurgia de
transgenitalizacdo. Esta também ¢ citada na entrevista como fundamental para a conquista da

liberdade:
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[-..] depots que ew acabei com esse problema da genitdlia ew ganhei uma coisa chamada liberdade. Depois que
eu resolvi isso, as coisas ficaram mais simples. E todos os problemas que ew achava que tinha: “ah, ndo, mas eu

tenho peito pequeno”; “ah, mewnariz é feio”. Tudo isso acabou. Porque aquela coisa que me incomodava acabou.

Para alguns psicanalistas, a cirurgia de transgenitalizagao nao ¢ recomendada no caso de
transexuais,’ pelo fato de que a recusa nao seria ao 6rgao propriamente dito, mas ao significante
do gozo félico.*’ Essa ideia foi proposta por Jacques Lacan, citado por Vilela, que considerou que
os transexuais deveriam ser entendidos como psicdticos, por seu sexo ter de ser inventado. De
acordo com a definicéo de Freud para psicose, esta consistiria num conflito ocorrido entre o ego
e o mundo externo, que seria fruto da frustragao de um desejo causada pela realidade.

Sendo assim, a realidade se tornaria insuportavel para o psicético, fazendo com que ele deixasse
de perceber o mundo exterior, ou ndo fosse afetado pelo mesmo. Para Lacan, o transexual recusa
os ditos dos adultos que o caracterizaram como menino ou menina devido a sua disposigao
anatomica, invalidando seus discursos.” Birman destaca que, de acordo com a teoria de Freud, a
questdo da diferenciacao entre os sexos seria construida de acordo com a légica da fungao falica,
de acordo com a presenca ou a falta do falo."” Desta forma, o transexual, ao recusar o discurso dos
adultos e recusar diferenciagao entre os sexos, estaria recusando a légica da fungao falica, o que o
caracterizaria como psicético. De acordo com os estudos de Lacan, a cirurgia de transgenitalizagao
nao resolveria o problema do incomodo causado pelo 6rgao genital, pois o que realmente incomoda
¢ o fato de esse 6rgao ter sido o responsavel pela sua significagdio como menino ou como menina.

No caso apresentado, no entanto, a cirurgia constituiu parte importante da construgio da
identidade feminina. Néao foi possivel, para Renata, aceitar seu corpo com um 6rgao genital
masculino. Por esse motivo, ela é categorizada pela psiquiatria como transexual.

De acordo com a décima ediciao da Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados a Satde (CID-10), ela se enquadraria na categoria de “transexualismo”.’
Ja no DSM (Manual Diagnéstico e Estatistico das Doengas Mentais) IV e V, ela se enquadraria,
respectivamente, nas categorias de “transtorno de identidade de género” e “disforia de género”.***
Segundo Benjamin, citado por Barbosa (p. 360), uma travesti, diferentemente do caso de Renata,
nao teria esse incomodo em relacdo ao seu 6rgao genital e, portanto, ndo teria interesse em fazer a
cirurgia. Para o autor, seria essa, entdo, a diferenca fundamental entre as duas categorias, travesti
e transexual.* Leite Junior, no entanto, afirma que as pessoas que normalmente sio denominadas
“travestis”, no Brasil, que sao aquelas que utilizam tratamentos hormonais e cirurgias, mas optam
por ndo realizar a cirurgia de transgenitalizagio, sao conhecidas em outros paises como transexuais
secunddrios, transexuais nao indicados para cirurgia ou transexuais de identidade moderada."
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Renata destaca, em seu discurso, que nao concorda que haja uma diferenciacao tao acentuada
entre travestis e transexuais. Na prdtica, pode-se perceber que ha uma linha muito ténue entre
as identidades ditas “trans” e que essas categorizagoes se perdem na medida em que os casos sao
analisados individualmente.

Percebe-se, portanto, que as dreas do conhecimento abordadas consideram a condigao transexual
da entrevistada como patologica. Canguilhem discute os conceitos de normal e patologico e define
que os limites entre a normalidade e a patologia sao imprecisos. Em muitos casos, o conceito de
doenga estd associado aquilo que ¢ visto como nocivo e indesejavel pela sociedade.? E justamente
nesse lugar que se insere o sujeito transexual, pois ele se torna uma ameaga a ordem estabelecida
que reforca a diferenciagdo entre os sexos. Para Canguilhem, o conceito de normal é equivoco
na medida em que sofre alteracoes de acordo com os julgamentos de valor daquele que fala. O
autor atribui a filosofia realista a ideia de que toda generalidade ¢ indicio de uma esséncia e
poderia trazer a compreensao de uma verdade tinica e de um tipo ideal. O conceito de patologico,
portanto, também pode ser considerado um equivoco, visto que pode sofrer mudangas de acordo
com conceitos de valor.”

E importante destacar que a ideia de patologia mental relacionada aos comportamentos,
sobretudo sexuais, que fogem a uma normatividade, comegou a ser construida a partir do século
XVIII. Foucault aborda a questao da sexualidade como um discurso e afirma que este, que antes era
regulado pelos aparatos da lei, passou a ser regulado pela racionalidade, sobretudo pela medicina.
Sendo assim, aquilo que era considerado “contra a lei” deu lugar a um “contra a natureza”.*

E possivel perceber, ainda hoje, a presenca desse discurso citado por Foucault, pois ¢é a ideia
de “contra a natureza” que reforca a nio aceitagdo dos sujeitos que ndo obedecem as normativas
que regulam a sexualidade e as expressoes de género. A vivéncia de uma identidade de género
que difere daquela estabelecida a partir do sexo biolégico nao constitui, nos paises ocidentais, um
crime perante a lei, mas o é perante a sociedade. Os sujeitos que fogem a normativa se tornam
marginalizados, devido a uma rejei¢io que se baseia na racionalidade e na “natureza”.

Foucault também chama atengao para o fato de que, durante muito tempo, os hermafroditas,
que sao sujeitos que nascem com um sexo anatdbmico ambiguo, foram vistos como criminosos.*
Hoje esses sujeitos, assim como os transexuais, sao vistos como doentes. No caso dos hermafroditas,
a doenca estd presente na anatomia, enquanto na transexualidade, conforme descrito pela
psiquiatria, a doenca se localiza na mente. Sendo assim, nos discursos da contemporaneidade,
pode-se dizer que a patologia se localiza nos pontos especificos que contrariam a normativa da
diferenca entre os sexos.

Alguns movimentos sociais tém surgido com o objetivo de obter a despatologizagao das
identidades “trans”. O movimento “Stop Trans Pathologization”, que conta com a participagio
de profissionais e ativistas “trans”, surgiu com esse objetivo. Um texto disponivel na pagina do
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movimento na internet traz a tona a ideia de que a psiquiatria cometeu um erro ao classificar a
transexualidade como doenca. O texto defende que a patologia estaria inscrita na propria sociedade,
que, ao ndo aceitar aqueles que néo se adequam ao binarismo de género, cometem uma violéncia
simbdlica, trazendo sofrimento a esses individuos.®

A entrevistada ndo aceita essa perspectiva de patologiza¢io de sua condigdo, nem as
nomenclaturas utilizadas pela medicina e, por isso, prefere se definir como “mulher transgénero”.
De acordo com ela, a palavra “transgénero” seria a mais adequada para se definir, pois se refere
diretamente a uma transformacao que ocorre no género, enquanto a palavra “transexual” estaria
se referindo a sexualidade. Renata destaca a diferenca entre identidade de género e sexualidade.

Menezes® afirma que ndo pode haver relacao direta entre a identidade de género e a orientacao
sexual. Dessa forma, pode-se encontrar varios tipos de identidade de género nas categorias
homossexuais e heterossexuais.?” A entrevistada afirma que sempre se viu como bissexual, tanto
antes, quanto depois da cirurgia. Por ndo aceitar a nomenclatura utilizada pela psiquiatria,
Renata solicitou que o médico responsével por fazer o laudo que a tornava apta a cirurgia de
transgenitalizacdo, utilizasse a palavra “transgeneridade”. Ela conta que o médico aceitou, mas o
laudo demorou mais tempo para ficar pronto. A necessidade do laudo do médico se justifica pelo
fato de que no Brasil, o sujeito transexual tem que passar por um acompanhamento de, no minimo,
dois anos com um psiquiatra, para que seja comprovado o diagnéstico de “transexualismo” e o
processo transexualizador seja iniciado.?®

Essa perspectiva da patologizagao da transexualidade, embora facilite que o tratamento seja
oferecido em hospitais publicos, de acordo com Butler, demonstra uma estrutura paternalista do
estado em detrimento da autonomia da pessoa de decidir o que fazer com o préprio corpo. Butler
também destaca que a patologizagio pode se tornar um instrumento nas maos dos “transfobicos”,
que sao aqueles que nao aceitam a vivéncia da transexualidade.* A patologizagao se torna justificativa
para uma nao aceitacdo desses sujeitos na sociedade. Nessa perspectiva, se os transexuais sao
doentes, deve-se buscar a cura, e nao uma mudanga na sociedade para que esses individuos sejam
reconhecidos como cidaddos como quaisquer outros.

Para Lima, os sujeitos s6 se tornam inteligiveis na sociedade quando sdo identificados por
um género, que é responsavel por regular e padronizar comportamentos. De acordo com a
normalizacdo bindria, o género deveria estar de acordo com o sexo biol6gico. No entanto, a l6gica
bindria ndo é capaz de capturar todos os corpos que produz, designando, assim, os que nao se
encaixam, como seres abjetos. As categorizagoes criadas para esses seres abjetos, sobretudo pela
psiquiatria, seriam, portanto, resultado de um processo que tem como caracteristica “ajustar”
os individuos desviantes, com o objetivo de proteger a sociedade dessas expressdes.” Portanto,
a patologizacao da transexualidade, ndo importando qual a nomenclatura utilizada, favorece a
l6gica da normalizagao bindria, segundo a qual o género ¢é definido pelo sexo biol6gico.
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Essa légica da normalizagao bindria, no entanto, esta presente no discurso de Renata, na medida
em que considerou fundamental que seu 6rgao genital fosse transformado, para que nao s6 fosse
reconhecida, como pudesse se reconhecer como mulher. O sofrimento causado pela presenga do
6rgao estd ligado ao sofrimento causado por sua nao aceitacio perante a sociedade, que ocorreu
desde sua infancia, quando ndo conseguia se relacionar com as outras criangas da sua idade. Ela
afirma que nao se relacionava porque tinha muito medo, ja que costumava ser agredida pelos
meninos. Além disso, houve uma nao aceitagao dentro de sua casa, visto que os pais ndo entendiam
e ndo aceitavam seu comportamento feminino, e utilizavam a violéncia para corrigi-la. Este trecho
da entrevista demonstra de que maneira Renata se via quando crianga: “Entéo ¢ o seguinte, eu
me via como uma menina que brincava, que usava roupa, que brincava, usava batom, tudo”.

No entanto, as situagdes de violéncia vividas, junto a consequente dificuldade de ter sua
identidade reconhecida, fizeram com que Renata se fechasse num mundo imaginario e nao se
relacionasse com as outras pessoas. Como relata, em seu mundo imagindrio, podia ser quem
realmente era. Ela se lembra que, em muitos momentos, ouviu as pessoas ao seu redor dizerem
que a Renata era doente mental, enquanto fazia varios exames, como eletroencefalograma, com
o objetivo de diagnosticd-la. Renata também conta que passou por um tratamento psicolégico na
escola onde estudava, com o objetivo de corrigir seu comportamento. Conta que, na época, foi
convencida pela psicéloga de que seus sentimentos com relagdo a sua identidade eram errados.

O processo de construcio da identidade de Renata foi, entdo, doloroso e muito controverso. A
mesma afirma que, embora hoje possa se reconhecer como mulher sem controvérsias, seu processo
de construgio é continuo.

Pode-se dizer que, nesse processo doloroso de construcao de identidade, a entrevistada passou
por varias transformagoes com o objetivo de localizar seu lugar na sociedade. Desde a infancia,
se viu presa num lugar, o qual nem ela, nem as pessoas com quem conviveu compreendiam.
Conforme foi dito por Lima, os sujeitos s6 sao reconhecidos a partir de seu género.’ Renata, por
ndo se encaixar em nenhum dos dois géneros quando crianga, nao tinha um lugar social. Por
esse motivo, houve uma cobranga por parte dos pais e de outras pessoas do seu convivio, para que
obedecesse as normas que caracterizam o género masculino, pois entende-se na sociedade que o
género esta diretamente ligado ao sexo biolégico. Supde-se também que um individuo ndo pode
possuir dois sexos, ainda que exista a possibilidade de se apresentar um sexo anatomicamente
ambiguo. Essas concepgoes parecem 6bvias para qualquer pessoa que aborde o tema, mas na
verdade, sdo conceitos arbitrarios que foram eternizados pelos rituais presentes nas diversas
culturas. Esses rituais tém como objetivo educar os sujeitos para que eles sejam moldados de
acordo com os padroes ja estabelecidos, tornando-se, eles préprios, evidéncias desses conceitos
eternizados, formados a partir das relacdes de dominagao.”
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Como consequéncia da dificuldade de encontrar seu lugar social durante a infancia, Renata foi
em busca de seu lugar como mulher quando adulta, através da externalizagao de uma aparéncia
cada vez mais feminina, bela e sensual, pois acreditava que a feminilidade se localizava nesses
caracteres. E possivel que a prépria cirurgia de transgenitalizagio, nesse caso, também esteja
ligada a um esforco pela adaptagio ao que se entende por feminino. Podemos dizer que o édio
ao 6rgao genital se traduza pela repulsa aquilo que se tornou um simbolo do sofrimento de uma
vida. Teria entdo o 6rgao sexual se tornado o significante de seu nao-lugar social?

Consideracoes finais

A pesquisa apresentada teve como objetivo questionar os olhares sobre um tema tao pouco
aprofundado como a transexualidade. Percebe-se que a sociedade ainda ndo estd preparada
para romper com certos conceitos preestabelecidos que nada tém de naturais. Questionar a
diferenciagdo entre os sexos se torna fundamental no estudo deste tema e traz a tona uma série
de outros questionamentos ndo necessariamente ligados ao universo “trans”, como as relacoes de
poder que acabam legitimando certas violéncias, ainda que simbdlicas, a grupos que decidem nao
obedecer as regras impostas por essas relagoes. Ao mesmo tempo, tais questionamentos se tornam
uma ameaga a ordem estabelecida, pois envolvem conceitos naturalizados e enraizados na cultura.

Torna-se também fundamental ampliar os estudos cientificos relacionados as identidades
“trans”, visto que as teorias abordadas ainda nao conseguem capturar a pluralidade de corpos que
sao produzidos. Esses corpos sao, hoje, categorizados e descaracterizados, gerando uma série de
confusoes. As categorizagdes tém como objetivo padronizar esses corpos diferenciados, entendendo-
os como seres abjetos e que devem ser tratados como doentes, pois sua prépria existéncia questiona
um dos pilares da sociedade: a diferenciagao entre os sexos.

Algumas limitagoes foram notérias no estudo realizado, como a diferenciacio extrema entre
algumas categorias trans. Devido a esse fato, alguns sujeitos abordados nao se tornaram aptos
para a realizagao da pesquisa, embora correspondessem a vérios critérios determinados, devido
ao nao interesse pela cirurgia de transgenitalizagao. Essa diferencia¢ao, sobretudo entre travestis
e transexuais, foi um dos fatos que limitaram a realizacio deste estudo. Percebe-se que, na pratica,
a linha que separa essas duas categorias se perde.

Torna-se necessario, no entanto, que essas categorias sejam abordadas de forma individual
em futuras pesquisas, para que possam ser desmistificadas e para que seja trazido um novo olhar
a esses sujeitos, que se tornam marginalizados justamente devido a ampla aceitagio de discursos
cientificos que os descaracterizam. Um ponto importante que poderia ser abordado seria a
diferenga entre a representagio do 6rgao sexual masculino no discurso das mulheres trans que
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optam por fazer a cirurgia de transgenitalizacdo e das que nao tém interesse na mesma. A opgao
pela cirurgia nao é um fator isolado, mas reflete o sentimento que o transexual tem em relagao
a0 seu préprio corpo. E possivel, portanto, que a andlise dos discursos dessas duas formas de
transexualidade nos traga mais pistas sobre o significante que faz com que o 6rgao seja rejeitado
ou nao pelo sujeito. Torna-se também importante abordar a questao dos homens transexuais, que
sdo ainda mais esquecidos do que as mulheres. Esses homens sao, inimeras vezes, vistos como
lésbicas masculinizadas e ndo como transexuais.

E essencial que a psicologia apresente olhares diferenciados a todos os sujeitos. No caso dos
transexuais, o esforco deve ser redobrado, para que o profissional nao reproduza os discursos
padronizados existentes e possa escutar aquele que se encontra a sua frente. Tanto o profissional
quanto o pesquisador da drea da psicologia deve ir além do 6bvio em suas reflexoes, visto que
se trata de um saber que nao se fecha, mas estd em constante construgao. Perder-se em teorias
ja estabelecidas é um risco que se corre, mas que deve ser evitado. A teoria deve, portanto, ser
utilizada como base para o trabalho do psicélogo, mas néo se sobrepor ao discurso daquele que se
apresenta. Sendo assim, a discussao proposta neste trabalho se torna um importante passo para
a ampliagdo dos olhares dos profissionais a esses sujeitos.

Percebe-se que hd muito mais a ser discutido do que era esperado ao inicio desta pesquisa.
Os sujeitos transexuais, por serem ainda uma minoria marginalizada, se tornam alvo de varias
violéncias por ndo terem suas identidades reconhecidas em alguns espagos. A discussdo sobre
o assunto no meio cientifico torna-se fundamental para que esses sujeitos possam existir e ser
reconhecidos, ndo mais como desviantes, mas apenas como cidadaos comuns.
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