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sexual and reproductive health
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" Fundagio Oswaldo Cruz-FIOCRULZ Insfituto constante didlogo entre a escola e os servicos de satide. O incremento
Oswaldo Cruz. Rio de Janeiro-RJ, Brasil. de acoes desta natureza requer o aprimoramento das abordagens
interdisciplinares e o desenvolvimento de metodologias adequadas
para a educagao voltada aos jovens envolvendo a sexualidade, seja
no Ambito escolar ou através dos servicos de satide. Este estudo de
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Oswaldo Cruz. Av. Brasil, 4365 CEP 21045- cunho etnografico orienta-se pelas perspectivas antropolégica e
900, Rio de Janeiro-RJ, Brasil. socioldgica, agregando os aportes teéricos dos Estudos de Recepgao
E-mal-borfirarrcezar@gmail com do campo da Comunicagdo Social. Por meio da conjugacio dessas

perspectivas, foi realizada uma analise das concepcoes de corpo e
sexualidade, a partir das percepgoes criticas atribuidas as revistas
femininas juvenis Capricho e Atrevida, entre jovens escolares de 12
a 16 anos, em uma escola publica da Baixada Fluminense, Rio de
Janeiro. Compreendendo as revistas como mediagdes culturais no
processo comunicativo/educativo, as relagoes de género implicadas
nas concepgoes sobre praticas preventivas e sexuais também foram
consideradas. Uma maior compreensao das l6gicas norteadoras
das concepgdes entre os jovens € relevante para a formulagao de
politicas publicas em satide e educagao. Os resultados indicam
a pertinéncia das reflexdes produzidas nas atividades criticas
e reflexivas envolvendo produtos culturais, e suas respectivas
metodologias de aplicacao, em praticas educativas nos campos
da satde e das biociéncias, em suas vertentes de ensino formal
e nao formal. O uso contextualizado das revistas entre os jovens
indicou sua potencialidade na anélise das mediagdes culturais e
nas discussoes ampliadas sobre satide sexual e reprodutiva entre
jovens mediante sua experimentac¢do de entrada na sexualidade.
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Introducao

Abstract

Actions on sexual and reproductive health care have required
a constant dialogue between schools and health services.
The increase in the number of actions of this nature requires
improvement of interdisciplinary approaches and the development
of appropriate methodologies for education aimed at youngsters
involving sexuality, whether in the school environment or
through health services. This ethnographic study is guided by
anthropological and sociological perspectives that aggregate
theoretical contributions of Reception Studies in the field of Social
Communication. Through the combination of these perspectives,
an analysis of the concepts of body and sexuality has been carried
out, stemming from the critical perceptions attributed to two
young women’s magazines, “Capricho” and “Atrevida”, among
schoolchildren from 12 to 16 years old in a public school at
Baixada Fluminense-R]. Acknowledging magazines as cultural
mediations in the communication / education process, gender
relations involved in conceptions about preventive and sexual
practices have also been considered. A greater understanding of
the guiding logic of conceptions among youngsters has shown
to be relevant to the formulation of public policies concerning
health and education. The results indicate the relevance of
these reflections produced in the critical and reflective activities
involving cultural products and their application methodologies
in educational practices within the field of health and biosciences,
regarding formal and non-formal teaching. The contextualized
use of such magazines with youngsters has indicated its potential
in the analysis of cultural mediations and in expanded discussions
on sexual and reproductive health among youngsters upon their
initial experimentation on sexuality.

Key words: Gender. Sexuality. Reproductive Health. Cultural
Mediations.

A atencao a satde sexual e reprodutiva tem sido considerada uma das dreas de atuagao

prioritarias da Atengao Bésica pelo Ministério da Satde e tem por principio a abordagem integral e

a promogao dos direitos humanos,' entre os quais se incluem os direitos sexuais e os reprodutivos.

De acordo com as orientagdes desse ministério, nao ¢ tarefa simples, considerando a complexidade

na abordagem dos temas pertinentes aos determinantes socioculturais que envolvem as situacoes

de satude, o que exige maior preparagio dos profissionais, incluindo o desenvolvimento de

metodologias adequadas.
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Os profissionais, seja nos sistemas de satde ou da educacédo, sentem-se despreparados para
abordar os aspectos relacionados a saide sexual e reprodutiva, dentre estes o combate a homofobia,
a prevencao de gravidez e das DST/Aids, por se tratarem de questoes polémicas envolvendo
preconceitos e tabus. Interessa destacar que ainda existem agoes de satde e de educacao que visam
assegurar o alcance dos objetivos das politicas nesses campos, voltadas para a diminui¢do das
desigualdades sociais, no que tange as demarcagoes de género e de orientagio sexual. No entanto,
muitas delas assumem carater prescritivo, estando alheias aos significados das experiéncias de
vida dos jovens e resultando em reduzido alcance das a¢oes nesse campo.

Observa-se, em meio as normatizagoes da satde e da educacéo, que pretendem informar qual
a melhor conduta em relagao aos cuidados com o corpo - incluindo praticas alimentares, uso de
drogas, preven¢do de doengas e evitacdo da gravidez - reduzido impacto dessas acoes. Ha de se
atentar, neste sentido, para a existéncia de construgoes sociais do corpo que norteiam as condutas
no universo da cultura juvenil que ndo podem ser ignoradas.

Como iremos apresentar posteriormente, identificamos, nos discursos sociais adotados pelas
revistas e articulados pelos jovens, que os ideais de corpo associados a magreza e a beleza se
coadunam aos dispositivos sociais de controle da sexualidade. O objetivo de alcangar tais ideais
por parte dos jovens, sobretudo as jovens, mas também as adultas, resulta na constitui¢ao de um
grupo que se torna uma das maiores vitimas dos distdrbios alimentares.

Segundo Ferreira,” a obesidade, a bulimia e a anorexia nervosa sintetizam o aprendizado
dos mecanismos de controle social e estigmatizagio corporal como discutido na literatura. Nesta
direcdo, o tema da alimentagdo e do controle das praticas alimentares, quando analisado sob
o prisma de uma perspectiva cultural e social, encontra-se intimamente implicado na anlise
do corpo jovem. Este trabalho visa, juntamente com os ja existentes, contribuir para a melhor
compreensio do tema entre jovens.

As questoes de saide sexual e reprodutiva, ainda que de modo diferenciado, sao também
contempladas em jornais e revistas de circulacdo nacional. Para Rios,® a organizacao social e a
visibilidade das questées envolvendo a satide sexual e reprodutiva na midia ganham contornos
especificos a depender dos temas tratados e do direcionamento dos meios de comunicagio aos
diferentes publicos. De acordo com as informagdes do Ministério da Satide,' as DSTs tém sido muito
discutidas em f6runs cientificos, assim como nos meios de comunicagio de massa, particularmente
por sua associagdo ao maior risco de infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) por
transmissao sexual entre homens, mulheres adultos e jovens.

Supde-se, portanto, haver uma circulagao das diferentes tematicas alcangando grande parte
do publico jovem leitor, internauta ou telespectador, ajudando a informar atitudes nos diferentes
grupos da sociedade. As revistas femininas juvenis incorporam-se a esse cendrio como mais um
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ator que vem engendrar a produgdo social dos sentidos atribuidos a construgio do corpo e da
sexualidade na fase de iniciagao sexual entre os jovens.

Mediante este cendrio cabe-nos questionar: como os jovens, imersos em um contexto social
de intensa circulagdo e acesso a informagoes, tém construido uma percepgao critica no que se
refere a experiéncia da sexualidade a partir dos marcos dos direitos sexuais que preconizam
a autonomia e liberdade de escolha? Como os meios de comunicacdo refletem a realidade e as
praticas sexuais dos jovens?

Com o enfoque na iniciagdo sexual e seus modos de representagoes entre a midia e os jovens,
este estudo apresenta os resultados obtidos através de pesquisa realizada com jovens escolares
de classes populares, em uma escola publica estadual localizada no municipio de Queimados,
Baixada Fluminense, estado do Rio de Janeiro, onde residem. O objetivo foi conhecer as percepgoes
construidas acerca do corpo, da sexualidade e das relagoes de género na interface com os discursos
sociais, por meio das revistas femininas juvenis Capricho e Atrevida, duas modalidades de publicagoes
comerciais.

O intuito das revistas femininas juvenis, incluindo Capricho, Atrevida e suas congéneres, nao
¢ construir uma estrutura pedagégica direta, tal como podemos observar no jornalismo e na
divulgacao cientifica, a exemplo de Scientific American, Ciéncia Hoje € ComCiéncia na cobertura de
temas de saide. Todavia, observamos que os discursos que circulam nessas revistas repercutem
entre os jovens, produzindo sentidos e refletindo os valores presentes na sociedade no que
concerne as relacoes de género e a orientagdo sexual. Portanto, quando falamos de informagao
sobre sexualidade, no que se refere as revistas femininas juvenis, ndo afirmamos haver um
compromisso deste meio com os contetidos cientificos propriamente ditos, mas uma produgio de
textos e imagens direcionados ao ptiblico jovem que exprimem valores sociais e morais em torno
da experiéncia sexual.

N

Segundo Fischer," estes sao “saberes que de alguma forma se dirigem a “educagao” das pessoas,
ensinando-lhes modos de ser e estar na cultura em que vivem (p.153). Assim, trabalhamos com a
premissa de que os meios de comunicacao produzem conhecimento, ainda que nao especializado,

nesse campo, entre os jovens.*

a  Entre as jovens do Rio de Janeiro, quando perguntadas sobre onde obtiveram as primeiras informacoes
sobre DST/Aids, observa-se um empate entre os servigos de satide e as revistas femininas, com 12% cada uma.
Com relacdo a escola, 28% dessas mulheres jovens do Rio de Janeiro informaram ser esta a responsavel pela
disseminagao de informagoes sobre relagao sexual; 34% sobre gravidez/contracepgao e 56% sobre DST/Aids
(Bozon & Heilborn, p.160, 2006). Enquanto a escola representa para 50% dos homens entrevistados no Rio
de Janeiro um espago para obtengao de informagao sobre DST/Aids. Entre as mulheres que participaram da
entrevista na mesma cidade, este indice chega a 56%), para aquisicao de informacées e prevencao as DST/Aids
(ibid., p.160, 2006).
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Séo apresentados aqui os principais elementos que caracterizam as revistas femininas juvenis
Capricho e Atrevida, contextualizando-as no cenario da iniciagdo sexual como parte da experiéncia
da sexualidade juvenil. Este aprendizado se caracterizou por questoes levantadas sobre as relagoes
de género, intrinsecas as praticas sexuais, de prevencao e reproducao. Nesta dire¢do, a 6tica dos
jovens escolares esteve mediada pela produgdo das revistas analisadas, refletindo uma negociagao
de sentidos permanente com as revistas femininas juvenis cuja analise se norteia pela perspectiva
socio-antropolégica conjugada aos referenciais da Comunicagio Social.

Iniciacdo sexual nas paginas das revistas femininas juvenis:
referenciais e contexto da investigacao

A construgdo de uma metodologia de trabalho com as revistas Capricho e Atrevida, direcionada
ao contexto escolar, caracterizou-se pela conjugagio de diferentes perspectivas teéricas. A
aproximagcdo entre diferentes perspectivas, tais como a socio-antropoldgica, referenciadas neste
estudo por Minayo,’ Foote-Whyte® e Victora et al.,” conjugou-se a dos Estudos de Recepgao, segundo
Martin-Barbero,® Sousa’ e Leal."” Isto proporcionou uma leitura critica dos meios de comunicagao
construida na interagao com os jovens no contexto da pesquisa.

O estudo de cunho etnogrifico teve por objetivo, portanto, acompanhar o processo de
interacao com as revistas Capricho e Atrevida, os modos de ressignificacio e as percepgoes entre
os jovens escolares envolvendo a entrada na sexualidade com um parceiro. A analise da leitura
das revistas Capricho e Atrevida pelos jovens, concebidas como mediagoes culturais. Mediagoes
tendo por pressupostos o conceito de cultura introduzido por Geertz'" e Da Matta," como um
sistema de significados que permite entender os comportamentos em sua acao simbdlica; reflexdes
sobre a cultura a partir de suas mediagies representam a sistematizagao de valores e ideologias nas
realidades sociais. A recep¢do, como um conceito no ambito da Comunicacdo Social, ¢ um lugar
de onde sdo negociadas e construidas as praticas discursivas, e onde também se expressam as
relagoes de poder. De acordo com Martin-Barbero,* “o campo daquilo que denominamos mediagaes
¢ constituido pelos dispositivos através dos quais a hegemonia transforma por dentro o sentido
do trabalho e da vida da comunidade”(p.274). O conceito-chave de mediagao é explorado para a
producao de uma leitura critica dos meios em consonancia com a perspectiva sécio-antropolégica,
que, segundo Minayo,” é aquela que privilegia as percepgoes, relacoes e representagoes dos grupos
de escolares, tendo em vista as mediacoes culturais.

Estudos em Comunicagao Social informam que as revistas publicadas no Brasil obedecem a
l6gica de segmentagao do mercado editorial, sendo produzidas a partir da delimitagdo de assuntos
de interesse do publico consumidor, incluindo-se as revistas femininas juvenis. Para Mira,"” o
formato editorial da revista Capricho (e suas congéneres) alia a énfase aos artigos de moda, sexo e
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relacionamentos. A discursividade entre as revistas femininas juvenis e as publicacdes femininas
como Claudia, Marie Claire ou Ana Maria parece desempenhar a funcao de manutengao e formagéo
de publico leitor e consumidor desse género. De acordo com Freire Filho," nesses periédicos,
consumo e identidade se tornaram partes indissociaveis do estilo de vida preconizado pelas
publicagbes que traduzem a autenticidade feminina como “personalidade forte”. Tais distin¢oes
entre masculino e feminino integram a rede comunicativa dos jovens, contribuindo para a
construgao da identidade social juvenil.

De modo convergente, dados da literatura, a partir da perspectiva antropoldgica, apontam que
as imagens do corpo produzidas socialmente apresentam marcas distintivas de género expressas
a partir da diferenga biolégica. No entanto, segundo Heilborn," a sexualidade, nesta perspectiva,
¢ compreendida como “um produto de diferentes cendrios, e ndo apenas como derivada do
funcionamento biopsiquico dos sujeitos”.(p.35)

As revistas femininas juvenis correspondem a uma mediagao cultural cujos discursos circulantes
oferecem a analise um conjunto de significados atribuidos ao corpo e a sexualidade. O estudo
realizado com as revistas Capricho e Atrevida focalizou as concepgoes acerca de corpo, género,
sexualidade e orientagdo sexual, valendo-se de diferentes recursos e estratégias metodoldgicas
aqui resumidas: 1) Caracterizacdo e analise das revistas Capricho e Atrevida®; 2) Atividade do “Saco
sem-vergonha” e “O que é sexualidade?”, desenvolvida com os jovens, em que perguntas e respostas
foram analisadas; 3) “Producao de Cartazes” a partir das matérias produzidas nas revistas; e 4)
Grupos de Discussao com os jovens, sobre experiéncia da sexualidade e produgao das revistas.
Compdem o cenario do trabalho de campo o ambiente escolar, uma interagio e aproximagao da
pesquisadora com os jovens, e destes com as revistas femininas juvenis, sobretudo as inquietacoes
e duvidas dirigidas ao pesquisador pelos préprios alunos durante as atividades realizadas.

Os jovens que participaram voluntariamente do estudo tinham idades entre 12 e 16 anos, eram
oriundos das camadas populares, com pouco ou nenhum acesso a bens culturais no municipio
de Queimados, no Rio de Janeiro.* Os alunos pertenciam a duas turmas de 82 ano do Ensino.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa CEP/ Fiocruz apés apreciagio
do colegiado por atender as exigéncias as diretrizes da Resolugio 196/96 do Conselho Nacional
de Satde (CONEP), Sob o protocolo de nimero 600/2011.

b  Uma descri¢gdo detalhada do percurso metodolégico pode ser encontrada no estudo intitulado “Corpo,
sexualidade, género e as mediagdes culturais em revistas femininas juvenis: possibilidades de uso para o ensino
nao-formal”, sob a orientac¢ao da Dr? Eliane Portes Vargas, desenvolvida no Programa de Pés-graduagio em
Ensino em Biociéncias e Satide. Apoio Capes.

¢ Este resultado encontra-se descrito no artigo Revistas Femininas Juvenis e a Educag¢io Sexual no Ensino de
Ciéncias — Praxis.
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Fundamental e as diferengas na experiéncia sexual representou um fator de distingdo
relevante entre os dois grupos: (1) “sexualmente menos iniciados”, os alunos de menor faixa etéria,
pertencentes a turma de “ndo repetentes” e que indicavam tragos de menor iniciagao sexual; (2)
“sexualmente mais iniciados”, aqueles cuja faixa etaria nao correspondia mais a série escolar, cujos
tracos indicavam maior inicia¢ao sexual, em sua maioria. Dessa forma, a adog¢ao dos termos “mais
iniciados” e “menos iniciados” surge a partir de uma percepgio do envolvimento dos alunos com
suas vivéncias sexo-afetivas, e ndo necessariamente, de suas praticas sexuais.

Imagens do corpo, sexualidade e género na dtica dos escolares

A andlise das revistas indicou haver a disseminagio de um padrao de beleza que, em maior ou
menor intensidade, contribui para a formagao de um senso estético de feminilidade e masculinidade.
A leitura que os mais iniciados fizeram das revistas exprimiu uma imagem compartilhada de si,
sendo a pouca opg¢ao de corpos masculinos uma das auséncias notadas pelos meninos: “Eu escolhi
esse dai porque nas revistas tinham muito poucos homens, e sim mais mulheres”, opinou Eduardo,
aluno mais iniciado, de 16 anos. Entre os meninos menos iniciados, uma reduzida identificacao
com a autoimagem nas revistas predominou, pela condi¢ao social dos idolos, bem distante de
sua experiéncia: “Nessas revistas s6 tem playboy, as meninas ficam apaixonadas, mas eles nem
parecem pessoas de verdade”, opinou Guilherme, aluno menos iniciado, de 14 anos. A fala de
Guilherme exprime um sentimento de exclusao recorrente entre os meninos mediante os padroes
de masculinidade e consumo veiculados nas revistas.

A identificagdo das meninas mais iniciadas esteve mais relacionada a personalidade, ou de
predicados atribuidos ao sexo feminino. Para Maria Eduarda, 15 anos, a expressao de si conjuga
feminilidade a afetividade, corroborando o argumento que, segundo Heilborn et al.,'® “na
construgao social do género feminino ha subsungao do sexo a afetividade, aqui designada como
perspectiva relacional referente a sexualidade”. A associagdo de feminilidade a afetividade também
surgiu na discussao entre meninos e meninas sobre a correspondéncia entre “ser a mulher” e “sexo
fragil”. No processo de discussdo, confirmaram a naturalizagio da fragilidade feminina “porque
elas se apaixonam mais rdpido”. Segundo os meninos e meninas mais iniciados, protagonistas
nessa discussao, o ndo enquadramento das meninas nessa prescri¢do de género resulta na sua

identificacio como meninas “faceis”.

Os conflitos com a autoimagem corporal, retratados através das imagens das revistas,
apareceram entre as meninas mais iniciadas, ao admitirem sentir constrangimentos quanto ao
formato dos seus corpos e como estes interferem na iniciagao sexual. Monique, 15 anos, e Sabrina,
16, ambas alunas do grupo das “mais iniciadas”, pontuam, respectivamente, as impressoes com
a autoimagem corporal:
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A minha maior preocupagdo com a primeira vez, sio tvés coisas: medo de engravidar, doengas, ¢ a vergonha
que e lenho de mim, do mew corpo. Isso é o que mais me incomoda, mais do que os outros medos. Rola a
inseguranga, querendo ou ndo rola a inseguranga, porque eu fico pensando muito no que ele vai pensar
depois. Por eu ler vergonha eu ndo sei o que ele vai falar e pensar depois, ¢ isso. So se ew estiver muilo segura
daquilo que eu quero, mas sei ld.

Eu tive a minha primeira relagdo sexual com meu primeiro namorado, nés ficamos juntos por dois anos. Eu

lenho muita vergonha do mew corpo, e por isso demorow uns dois anos pra gente fazer alguma coisa.

Nota-se a aptiddo das revistas em captar os sentimentos de inadequagdo e constrangimentos
corporais, em especial nas meninas nesse periodo de transformacéo e desenvolvimento biopsiquico.
A relagdo que as meninas demonstraram estabelecer com o préprio corpo e seus reflexos na
autoestima e no desempenho sexual também foi relatada na revista Capricho,"” como a seguir:

Sd me sinto preparada para transar se estow de bem com o mew corpo. Além disso, ¢ sempre bom ler uma
camisinha na bolsa. Vai que ele esquece! Dd wm pouco de vergonha ficar sem roupa na frente dele. Por isso,
a maioria prefere diminuir a luz do quarto!

Os constrangimentos corporais surgem tanto nas revistas quanto nos discursos dos jovens,
construindo suas identidades sociais e sexuais, vinculadas a imagem corporal - ou seja, o referencial
de um corpo belo e socialmente aceito que, neste caso, circula nos dispositivos discursivos das
revistas Capricho e Atrevida. Embora este estudo nao tenha tido como objeto a construgao da imagem
corporal para a expressao das praticas sexuais, a identificagao dos discursos sociais adotados nas
revistas articulados também pelos jovens delimita a expressao da sexualidade, ao revelar os ideais
de magreza e beleza como dispositivos sociais de controle da sexualidade.

Para Ferreira,? mulheres (de todas as idades) figuram como as maiores vitimas dos disttrbios
alimentares, na qual a obesidade, a bulimia e anorexia nervosa sintetizam o aprendizado dos
mecanismos de controle social e estigmatizagio corporal. Dessa forma, o corpo também aparece
como a principal referéncia para a escolha do parceiro, sendo a principal justificativa dos jovens
do sexo masculino no momento da conquista amorosa. Entre os meninos menos iniciados
e os mais iniciados, a beleza fisica, a aparéncia do corpo, ser um corpo atraente, sio fatores
determinantes na escolha do parceiro. A aparéncia feminina é a qualidade mais valorizada entre
eles. Os atributos fisicos vém acompanhados de outros elementos nessa escolha, relacionando-se
aos valores familiares, experiéncia e idade da parceira. Segundo o depoimento de Fernando, 12
anos, aluno menos iniciado:
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Eu nao tenho namorada. Mas primeiramente, uma garota bonita, que goste de mim e ew goste dela. O meu
pai falow uma coisa comigo: “Se vocé pegar uma garola mais nova que vocé, ai vai desenvolvendo ela do seu
jeito, e depois ela ndo vai fugir. Uma pessoa mais nova vocé vai desenvolvendo do seu jeito, e depois que ela
fica com a mente formada, ai é um pouco mais fdcil”. Isto ¢ tipo uma opinido para namorar, né?

Para as meninas, tanto as mais iniciadas quanto as menos iniciadas, prevalecem sobre o corpo
e a beleza fisica algumas caracteristicas de personalidade no momento da conquista amorosa. Os
meninos precisam saber conversar e ser mais experientes. Isso os torna mais atraentes para as
meninas menos experientes sexual e afetivamente, integrando-se as idealizages e preferéncias
de parceiro. E ainda segundo a aluna menos iniciada Nicole, 14 anos:

Ew acho que ¢ a imagem corporal que determina na conquista. Mas a imagem ndo ¢ tudo. Pode ser um garoto

bonito, mas se ele ndo souber conversar, ew ndo vou ficar com ele. Se ele abrir a boca e falar besteira ainao da.

As meninas declararam ser determinante na decisdo de terem a primeira relagio sexual se
sentirem seguras com o parceiro; ser um parceiro para a vida toda ou um namorado, nio foi
considerado tao importante assim. No resultado da enquete realizada pela Capricho,"” as opinioes
das meninas se aproximaram da percepg¢ao das jovens da pesquisa, onde “50,5% das meninas
transariam com um garoto sem compromisso, desde que eles se gostassem”, ao opinarem sobre
transar sem cOmpromisso.

As relagoes de consumo também demonstram influenciar na preferéncia e escolha do parceiro.
As diferencas entre meninos e meninas aparecem na preferéncia delas por meninos famosos, pois
para estas a fama pressupoe riqueza. Contudo, demonstram ter criticidade quanto as fungoes dos
idolos no imagindrio feminino, um ideal de parceiro bonito e rico. Reconhecem que os meninos
famosos sdo inatingiveis, como na seguinte afirmacdo de Luiza, 14 anos: “Um menino famoso
serve pra gente sonhar varios sonhos bons. A gente sabe que ndo vai arrumar um desses, mas a
gente admira...”. Os meninos menos iniciados e mais iniciados nao consideram importante que as
mulheres sejam ricas e famosas, mas que tenham um corpo bonito, peito e bunda. Corpo e beleza
figuram como os atributos principais.

As percepgoes masculina e feminina na preferéncia de parceiro e consumo se complementam.
A énfase feminina do interesse dos meninos em sexo, € a masculina no interesse das meninas no
dinheiro deles trouxeram a tona aspectos das relagdes entre os géneros que os meios engendram
na apresentacdo das imagens dos relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens. Por outro lado, os
jovens expressam uma visao critica sobre os discursos sociais que circulam nas revistas, conforme
expressado por Fabiano, aluno menos iniciado (13 anos):
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Essas revistas falam mais de homens famosos, né? Eu acho que essas revistas femininas ndo sao boas, porque
o cerlo € elas falarem de todo tipo de menino. Menino que tem dinheiro, menino feio, bonito. Falar de todos

os modos de meninos que existem, mas elas ndo falam, sé falam de meninos ricos e bonitos.

Para Freire Filho," a cultura do consumo perpassa as identidades contemporaneas “em que
os atos de compra ou consumo expressam gosto, valores, visao de mundo, inser¢ao social...”. A
retérica amigavel trazida por Capricho e Atrevida envolve as leitoras, mas demonstrou ter efeito
opressivo para os meninos que expressaram um sentimento de marginalizagdo e exclusao por
ndo estarem a altura dos astros ricos e famosos em circulagao nas revistas. Observa-se que a
compensagao feminina para a pouca importancia dada a beleza masculina se estrutura através do
desejo que o homem tenha dinheiro para conquistd-las, o que se traduz na expectativa social do
desempenho do homem na sociedade. Assim, de acordo com Louro," supée-se que o simbolismo
do poder de consumo estaria produzindo reverberacoes na sexualidade desses jovens com efeitos
diretos em seus corpos.

O fato de “meninos experientes” serem tao valorizados quanto as meninas virgens, ou menos
experientes, aproxima os ideais de parceiro deste grupo, formando o primeiro trago de coesio que
os identifica como menos iniciados. As expectativas de ambos caracterizam a complementaridade
na busca pelo parceiro. Em outras palavras, os meninos querem se relacionar com meninas menos
experientes (ou virgens), e as meninas preferem se aproximar dos meninos mais experientes. Tais
preferéncias tendem a inviabilizar que desenvolvam suas primeiras experiéncias sexuais entre
si. O intercambio de experiéncias na preferéncia por parceiros mais iniciados e menos iniciados
sexualmente caracterizaria a transi¢ao nos tracos de intensidade das experiéncias sexuais.

Iniciacio sexual

As praticas de iniciagao dos jovens culminam na decisdao de ter a primeira relacdo sexual.
Na percepgao desses jovens, tal decisao é tomada majoritariamente pela mulher, sendo pouco
conversada entre o casal; recai também sobre ela a responsabilidade pela prevencao as DSTs e,
principalmente, a gravidez. A decisao de ter a primeira relagao sexual configura-se como parte
do jogo amoroso em que o papel da menina é negar, valorizando-se por ser virgem, cabendo a
ela decidir em que momento ceder. E aos meninos é reservado o papel de pressionar para obter
0 que, como eles mesmos reconhecem mais desejar: uma relagio sexual. Conforme encontrado
em Heilborn et al.,'® “[r]esisténcia da mulher e insisténcia do homem fazem parte do regime
ideal das relacoes de género. A mulher deve saber julgar em que momentos pode conceder maior
intimidade corporal”.(p.211)
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Sobre a pressiao que sofrem para transar, identificada como parte das praticas de iniciagdo,
0s meninos e meninas menos iniciados demonstraram identificagio com o discurso das revistas,
ao encontrarem uma resposta correspondente a seguinte divida na revista Capricho:"” “Vocés
fariam sexo com uma pessoa s6 para deixa-la feliz?”. Os alunos e alunas puderam expressar suas
opinides sobre o assunto: “62% das garotas ja foram pressionadas por um garoto para fazer sexo”.
E ainda: “60% das leitoras ndo fariam a vontade do garoto nem se gostassem muito dele. Sexo
¢ algo muito importante!”. A revista Atrevida abordou o assunto com o seguinte depoimento, na
edigio de marco de 2011:"

Namoro um garoto mais velho. Ele ndo ¢ mais virgem, mas eu sou. Por isso, estamos vivendo uma fase de
terror em nosso relacionamento, pois ele quer ter relagoes sexuais e ew ainda nao me considero pronta. Jd
conversamos sobre o assunto e ele disse que é complicado esperar tanto. Nosso namoro estd limitado, pois
quando ele nao aguentar mais, a uinica saida serd terminar tudo. E ndo queremos que isso acontega, pois
gostamos muito um do outro. O que eu fago?

O grupo dos alunos e alunas menos iniciados também demonstrou valorizar a opinido de
um especialista, para confirmarem suas convicgoes, como se também estivessem mandando um
recado para os demais colegas, ao reproduzirem em seus trabalhos o trecho recortado da revista
Capricho, com a opinido do médico Calvino Fernandes:"”

Se vocé estd sendo pressionada, ndo ceda sé porque ele quer. Sendo vocé pode se arrepender depois! Converse
com 0 menino e reforce o quanto gosta dele, mas explique que nao quer transar ainda. Se ele se importar
com vocé de verdade, vai entender. Agora, se ele ficar bravo, caia fora: wm menino que pensa so na propria

satisfagdo nao vale a pena!

Depreende-se que, independentemente de serem mais ou menos iniciados sexualmente,
meninos € meninas reconhecem como legitima a pressdo que as meninas sofrem para transar.
Segundo Luiza, aluna menos iniciada de 13 anos: “As meninas sofrem pressao pra transar porque
eu acho que os meninos pedem uma prova de amor. E as meninas ainda sofrem muito essa
pressdo”. Com menor expressividade, as meninas mais iniciadas também reconheceram haver
uma pressao feminina sobre elas mesmas para terem a primeira relagao sexual. Para Tatiane,
aluna mais iniciada, de 15 anos: “Eu acho que o menino faz pressao, mas tém amigas que mesmo
que a gente ndo se sinta pronta ficam incentivando”.

Assim como abordado pelas revistas, implicitamente, a pressio masculina se organiza de modo
a parecer que esta ¢ uma decisao unicamente feminina. A decisdo de transar aparece, em alguns
momentos, influenciada pela vontade masculina, que pressiona com o consequente término do
relacionamento, caso elas ndo cedam. Tal como aparece representada na fala de Renata, aluna
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mais iniciada, de 15 anos, a opinido desses jovens: “Quem ¢ mais ansioso é o menino, mas € a
menina que decide, porque ele nao vai pegar ela a for¢a, mas o menino pressiona”. Ou ainda,
segundo o aluno mais iniciado José, de 13 anos, através da opinido com justificativa nas mudancas
fisiologicas ocorridas no corpo masculino: “Os homens fazem pressao por causa dos hormonios.
Os hormonios é que fazem a pressao”.

Avirgindade aparece como sendo mais valorizada entre os meninos e meninas menos iniciados.
Reconhece-se a énfase dada a experiéncia sexual masculina, sendo a virgindade feminina sua
equivalente dentre os valores culturais para a entrada na sexualidade, de acordo com Sofia, menos
iniciada, 15 anos: “E que para os homens nio tem esse negécio de primeira vez. Para eles quanto
mais vezes for, melhor”. Quanto menos experiente a menina for, isso seria considerada uma
vantagem para os meninos. Estes foram unanimes ao rejeitarem a possibilidade de se casarem com
uma menina que nao seja mais virgem. Enquanto as meninas se mostraram mais contundentes
em suas opinioes, conforme opinou a aluna menos iniciada Patricia, de 13 anos: “Eu acho que a
virgindade sempre foi importante. Imagina uma menina da igreja que sempre foi toda certinha
casar sem estar virgem?”.

Entre o grupo dos mais iniciados, a virgindade ja se apresenta um pouco diferenciada em
relagdo ao outro grupo, com significados diferentes, dando novos contornos a discussao. Os alunos
reconhecem sua importancia e seu valor cultural, mas acreditam que os jovens de sua idade nao
mais acalentam a expectativa de se casarem virgens ou de que o primeiro parceiro seja o tnico,
acompanhando-o por toda a vida. Conforme elucidado no depoimento da aluna mais iniciada,
Tatiane, de 15 anos:

Ew acho que tanto para namorar ou para ter a primeira vez vocé tem que ler cerleza que € aquilo mesmo que
quer que vai valer a pena. Por mais que ewndo figue com a pessoa pra sempre, mas que eu tenha a lembranga
que foi uma pessoa especial, num lugar especial. Mas as vezes ndo ¢ nada daquilo que a gente pensa. Se vocé

se sente preparada, pronta, e acha que vai ser especial pra vocé, ew acho que nao tem problema nenhum.

A expectativa dos meninos € meninas mais iniciados é de que o momento da primeira relagiao
sexual seja especial, significando um rito de passagem; importante para ser lembrado por toda
a vida, e ndo necessariamente acompanhado de uma experiéncia afetiva, como uma experiéncia
amorosa relevante. O que estd sendo considerado mais importante, em especial para as meninas
mais iniciadas, é a seguranga com relagio ao préprio corpo, mesmo que esta nao represente para
elas a negociacdo para a pritica de sexo seguro. O desejo por seguranga se traduz na confianga
pelos sentimentos do parceiro.

Embora tenham demonstrado expectativas distintas quanto a virgindade feminina e masculina,
em comum os dois grupos aqui analisados reconhecem que esse regime ideal nas relagoes de
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género é o que vem servindo de parametro para a construgdo de suas percepgoes. De acordo com
Bozon & Heilborn,” a pressio que as meninas sabem sofrer é um sentimento comum a muitas
mulheres; a resisténcia a penetragao vaginal parece subsistir nas relagoes como “ponto central da
negociagao entre os casais’, e revela se sustentar através dos discursos de autoconfianga, a relagao
com o corpo e o préprio prazer feminino, influenciando na decisao.

Préticas sexuais e praticas preventivas

As adogoes de praticas preventivas para a iniciagao sexual apareceram entre os jovens subjacentes
ao medo da gravidez. Esta foi a maior preocupagao demonstrada pelas meninas envolvidas no
estudo, fossem elas mais ou menos iniciadas. Para Renata, aluna menos iniciada, de 15 anos:
“Pegar doenca ndo me preocupa, mas pegar uma gravidez assim...”.

A atitude masculina mediante a gravidez se apresentou difusa, ou seja, aqueles que estiveram
ou estao namorando demonstraram maior preocupagdo com a possibilidade de engravidar a
parceira, conforme demonstrou Arthur, aluno mais iniciado, de 17 anos: “Eu me preocupo com
tudo, com doenga, com gravidez. Pergunto, se ela esta bem, se a menstruagao ‘desceu’. Ja aqueles
que nao declararam ter parceiras fixas consideraram que esta deve ser uma preocupagao feminina,
conforme demonstrado no depoimento de Peterson, aluno mais iniciado, de 17 anos: “Cara, eu
acho que o homem ndo pensa nisso, nao. Mas acho que a mulher deve pensar. Na hora que ele
vai pegar a garota ninguém pensa se ela vai engravidar”. As opinides emitidas pelos jovens menos
e mais iniciados sobre o uso do preservativo se assemelham aos resultados de enquete realizada
pela revista Capricho, segundo os quais “engravidar é o maior medo que rola depois do sexo para
a maioria das garotas”™."”

O uso da camisinha também apareceu permeado de mitos e resisténcias. Os alunos mais
iniciados suscitaram a possibilidade de a camisinha furar e nao proteger contra a gravidez, podendo
conter furos por onde passaria o esperma. Esta visdo sugere que, segundo esses jovens, o uso do
preservativo se tornaria dispensavel, antevendo as possibilidades de falha na prevencao a gravidez.

Sobre a possibilidade do uso de outros métodos contraceptivos, as meninas mais iniciadas
reconheceram que muitas delas ainda tém medo de usar a pilula anticoncepcional, que poderia
até causar infertilidade. As justificativas delineadas pelos mais e menos iniciados sobre o uso da
camisinha sugerem uma resisténcia masculina de adesao ao preservativo, com a principal alegacao
de que, quando a menina € virgem, seu uso se tornaria dispensavel, conforme opinou Nicole, aluna
mais iniciada, de 14 anos: “Os meninos dizem que incomoda, e nao precisa. Mas mesmo que os
dois sejam virgens eu acho que tém que usar camisinha”. Nota-se que a responsabilidade pelo
uso da camisinha é pouco conversada entre os parceiros, e as meninas denunciam os preconceitos
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que enfrentariam caso decidissem carregar a camisinha em suas bolsas. Logo, por razdes que
convergem, mais iniciados e menos iniciados concordam que quem deve carregar a camisinha
¢ o homem. Tal crenga aparece no discurso de Maria Eduarda, aluna mais iniciada, de 15 anos:

Quem leva a camisinha para o primeiro encontro ¢ o homem. Se a mulher levar, ela é piranha. Uma mulher
também pode levar, mas o certo ¢ o homem levar. Mas se ela levar ela também vai estar se prevenindo. Mas

se a genle levar o menino le chama de piranha, e ai?

Ha, no entanto, uma complexidade na questdo envolvendo as relagoes de género, que se situa
entre a responsabilidade de ter a camisinha, atribuida ao homem, e a decisao de usa-la efetivamente,
reconhecida como sendo das mulheres. Em consonancia com o ja registrado por Britzman® e
Souza,* observa-se que assim como alunos e alunas, em sua maioria, atenderam as expectativas
sociais construidas para cada género, as formulagoes acerca do uso da camisinha fazem parte da
cultura escolar permeada pelo discurso da prevencao prevalente no campo da sexualidade (ou
da saude), sendo imperativo seu uso, sem levar em consideragio a compreensio de questoes que
fazem parte da intimidade dos jovens.

Reprodugio

A reprodugao humana constituiu outro aspecto de interesse dos alunos explorado a partir
do funcionamento biolégico do corpo. Segundo Leal," o periodo fértil e a gravidez aparecem
vinculados ao sangue menstrual. A partir dessas associagoes feitas pelos alunos, foi possivel captar
em quais aspectos ha correspondéncia das revistas com as demandas dos alunos mais e dos menos
iniciados.

As formas de negociagao e representagio produzidas mediante os contetdos ofertados por
Capricho e Atrevida puderam ser compreendidas a partir das seguintes dividas sobre o tema:
“Pode transar menstruada? ”. Isso demonstra que os alunos mais e os menos iniciados fazem as
conexoes do periodo fértil ao periodo menstrual, aumentando assim o risco de gravidez nesta fase.
Veremos que, para construirem suas respostas, recorreram as informagoes contidas nas revistas
analisadas, bem como aos seus universos conceituais, expressando seus conhecimentos sobre o
funcionamento do corpo. Conforme publicado na revista Atrevida na edi¢io de junho de 2011:*

Percebi que quando estou menstruada é mais fdcil chegar ao orgasmo na masturbagao. Serd que o grau de
excitagdo ¢ realmente maior durante a menstruagdo o estow com uma impressao errada sobre esse tema?
Pode ter sido s6 uma coincidéncia? Vocés podem me dizer se é verdade que as meninas ficam mais sensiveis

nessa fase? Resposta: Sim, ¢ verdade que nessa fase, muitas mulheres relatam aumento de desejo sexual
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e excilagdo. Esse fato tem explicagdo na biologia. Isto se deve a produgao de estrogénio e de testosterona,
hormdnios que influenciam muito a sexualidade feminina. Aproveile esse periodo! Néo hd contraindicagao

para a masturbagao e para o sexo (com protegio) durante a menstruagao.

Embora a revista ndo tenha mencionado haver maior risco de gravidez durante o periodo
menstrual, também néo esclareceu aos leitores em que momento do ciclo a mesma poderia ocorrer.
Contudo, a resposta formulada por outro grupo de alunos menos iniciados sugere que a questao
de fundo levantada pela turma se refira a possibilidade da menina engravidar se mantiver relagoes
sexuais durante a menstruagao. Na analise do conjunto de respostas construidas pelos alunos(as)
menos iniciados, é possivel captar a inquietagao sobre o processo reprodutivo com a leitura das
demais respostas complementares.

Ao retomarmos a pergunta sobre se pode transar menstruada: “Pode. S6 que nao é recomendado
porque durante a menstruagdo corre mais riscos de a mulher engravidar”, de acordo com os
alunos(as) menos iniciados, esta preocupacao fica mais perceptivel. E ainda, complementarmente,
na revista Atrevida podemos perceber, no recorte desta tnica frase, haver mais que uma didvida
relacionando a concep¢io do corpo feminino ao seu periodo fértil: “Eu gostaria de saber se é
possivel uma menina engravidar se fizer sexo enquanto estiver menstruada”. Representagoes
semelhantes jd foram registradas por Leal,"” que em pesquisa com grupos de mulheres e homens
de camadas populares constatou que o periodo fértil coincide com o periodo menstrual, o mais
propicio a concepgao, sendo seu equivalente masculino o esperma.

A relagao sexual é representada como wm momento onde a troca de fluidos corporais ocorrem, trata-se essen-
cialmente de uma relagdo social onde se dd wma troca, fluidos corporais sao substancias transmissoras tanto

daquilo que poder ser poluido, quanto de vida, emogaes, substancias morais.

Os fluidos corporais continuaram a ser explorados pelos alunos que puderam sistematizar
suas crengas apoiando-se nas revistas para reafirmarem ou reconstruirem suas concepgoes sobre
praticas sexuais e reproducdo. A partir da divida: “Por que sai a goza?”, é perceptivel que nas
elaboragoes feitas pelos menos iniciados, ha mais uma vez a associa¢ao do esperma a menstruagao,
englobando a ovulacdo e o periodo fértil. Conforme demonstrado por eles na elaboragao textual
dos alunos conjugada a resposta encontrada na revista Atrevida: “Quando a sai é porque a pessoa
estd excitada, isso € como se fosse um corrimento que sai dos homens como sai das mulheres”. E
ainda, como registrado pela revista Atrevida, em texto publicado em margo de 2011:"

Eu fiquei menstruada nao faz muito tempo, mas jd sinto algo diferente quando se trata de sexo. Geralmente,

na minha calcinha, sai um liquido branco, uma gosma. Minhas amigas dizem que é gozo. Isso ¢ verdade?
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Resposta: O fato de ja ter menstruado indica que vocé estd ovulando e produzindo estrogénio - hormonio
sexual responsdvel por todas as mudangas do corpo e da menina. Vocé lambém vai sentir wuma secregdo na
vagina por conta da agdo deste horménio, que varia conforme o sew ciclo menstrual. E normal vocé comegar
a sentir desejo sexual e se excitar. Quando isso aconlece, sua vagina fica imida, mas isso ndo é gozar, é a

sua lubrificagao. Na maioria das vezes, a mulher ndo elimina nenhum liquido quando alcanga o orgasmo.

O entendimento sobre reprodugdo que os alunos demonstraram ter indica que seus
conhecimentos empiricos se sobrepdem ao conhecimento de bases cientificas sobre o funcionamento
do corpo. Embora compreendam a menarca como a fase que simboliza a transi¢io de menina
a mulher, iniciando o ciclo reprodutivo, os menos iniciados nao distinguem as fases do ciclo
menstrual - ou seja, que a mulher néo ovula todos os dias do més. Assim, associadas ao periodo
menstrual, obtivemos as seguintes construgoes dos alunos em didlogo com as revistas. “Quando as
mulheres come¢am a produzir os 6vulos?”: “Quando a mulher tem a sua primeira menstruagdo,
a menarca, por volta dos 12 a 13 anos”, producéo textual dos alunos(as) menos iniciados. Essa
elaboragio textual se justapde ao discurso mais técnico-cientifico da revista Atrevida: “O fato de
Jja ter menstruado indica que vocé estd ovulando e produzindo estrogénio - hormonio responsavel
por todas as mudangas do corpo da menina”."

Os menos iniciados recorreram a uma metéfora médica, a injecao, para melhor representar
o momento da fecundagdo ou o ato sexual: “Quando injetamos o espermatozoide na mulher ela
corre o risco de engravidar?” De acordo com Martin,* esta é uma das manifestacoes de existéncia
da cultura médica perpassando a cultura popular. “Com certeza, ¢ um fato que acontece muito e
muitas meninas € mulheres engravidam por isso”, dos alunos(as) menos iniciados. Como a resposta
ndo informa que somente ocorrerd se a mulher estiver em seu periodo fértil, poderiamos tender a
considera-la incompleta ou errada. Contudo, um olhar mais atento fornece indicagdes de como os
alunos estariam compreendendo a reprodugdo, em que a partir da menarca em qualquer época

do més a menina (ou mulher) esta correndo o risco de engravidar, sem excego.

De acordo com essa elaboragao dos alunos, a gravidez é um risco que se assume quando se
inicia a vida sexual, e que, tal como destacou Leal,"” transforma-se em “um evento que pode vir a
ocorrer ou ndo e que esta sempre sujeito a um universo de possibilidades aleatérias”. Depreende-se
que a preocupagdo com as DSTs figura como secundaria ndo sé nos discursos dos alunos, como
de fato se confirma na pritica, quando os jovens sugerem preferir assumir o risco da gravidez ao
sacrificio do prazer sexual, resistindo a adesao aos métodos contraceptivos.

O sangue, além de aparecer como um sinal de fertilidade, também figura como um sinal
corpéreo da “perda da virgindade”, com forte simbolismo em especial para os meninos. A
nogao de que o rompimento do himen provoca necessariamente sangramento na mulher, e por
vezes no homem, é concebido como a prova da virgindade feminina, sendo, portanto, desejavel
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que ocorra. Os menos iniciados e mais iniciados, ao questionarem “Quando perdermos nossa
virgindade vai sangrar?”, articularam suas proprias percepgoes ao discurso da revista Capricho:
“Sim. Porque acontecem pequenos ferimentos que ocorrem durante a penetracdo, principalmente
se estiver tensa e com pouca lubrificagio”, segundo a elaboragao dos alunos(as) menos iniciados.
E, complementarmente, da revista Atrevida os mesmos utilizaram o seguinte trecho, publicado
na edi¢ao de junho de 2011:*

Sou virgem, mas algumas vezes meu namorado colocow o dedo na minha vagina. Sempre gostet, mas depois
de um tempo, comegouw a doer e a sair um corrimento marrom [...] Desde entdo, ndo deixo mais o meu namo-
rado fazer isso. Serd que o mew himen estd se rompendo aos poucos? Resposta: O fato de sew namorado ter
mtroduzido o pénis na sua vagina pode ter causado o rompimento do sew himen [...] No entanto, ndo dé tanta
importancia a este aconlecimento. Vocé praticamente jd tinha uma vida sexual com sew namorado, afinal,
ndo ha muita diferenga entre um dedo e o pénis, se pensarmos em intimidade.

Alideia de que durante a penetragio podem ocorrer pequenos ferimentos na vagina da mulher
se justifica por tensdo feminina e falta de lubrificagao. Percebe-se que essa resposta elaborada pelos
alunos aparece influenciada por uma ofertada por Atrevida a outra pergunta enviada a revista,
e que foi reaproveitada pelos alunos em outro contexto. Os alunos atribuiram outro sentido nao
s6 ao texto extraido da revista, como também apresentaram uma nocao distinta das anteriores,
explicando que o rompimento do himen causaria ferimentos na vagina, por isso ha o sangramento.

Os meninos mais iniciados mencionaram que a primeira relagao sexual também pode provocar
sangramentos neles, mas pelo impeto no ato sexual e nao por qualquer fragilidade masculina,
como € atribuido ao caso da mulher, em que palavras que denotam a fragilidade feminina foram
usadas, tais como “pouca” ou “tensa”. Martin salienta o uso de termos de conotagao negativa sobre
0s processos corporais na reprodugdo feminina, haja vista que a presenga de sangue na primeira
relagio sexual adquire significados bem diferentes para meninos e meninas.** Nos homens, o
sangramento sugere o vigor e a virilidade masculina no ato sexual; nas mulheres, o sangramento,
embora também apareca como desejavel, sugere uma suscetibilidade feminina na pratica sexual.

Consideracoes finais

O uso das revistas entre os escolares revelou questionamentos contundentes entre jovens sobre
os modos de expressdo de modelos e estereétipos de masculinidade e feminilidade. As relagoes
de género mostraram-se mais sistematicamente problematizadas, sendo o papel feminino nos
relacionamentos, os preconceitos e os estereétipos questionados em alguns momentos pelos
escolares, ainda que se observe uma naturalizagdo na percepgdo acerca das desigualdades de
género refletidas na satude sexual e reprodutiva.
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Pode-se observar aproximagoes entre as representagoes corporais produzidas pelos jovens da
pesquisa e o publico leitor das revistas que tiveram suas dividas publicadas. Nessa comparagao,
as duavidas formuladas pelos alunos mais e os menos iniciados permitiu concluir que as revistas
Capricho e Atrevida atenderam algumas das demandas dos escolares. Contudo, hd um descompasso
entre os discursos e imagens produzidas sobre essas dividas nas revistas e a experiéncia subjetiva
dos jovens, uma vez que nao aprofundam os assuntos de seu interesse e as lacunas na construgao
do conhecimento por eles agenciado permanecem.

Tais lacunas sdo especialmente observadas nas questoes que versam sobre reproducao,
relacionamentos afetivos e a primeira relacao sexual. Isto sugere, na relagio dos jovens com
as revistas, uma participagdo relativa dessas publicagbes em meio as redes comunicativas, na
construgdo das identidades sexuais. Em um cendrio sociopolitico em transformacéo, no que se
refere aos direitos sexuais e reprodutivos, as revistas femininas juvenis demonstraram estar aquém
das discussoes sociais sobre o tema e das atuais demandas dos jovens.

Conforme apresentado, as revistas, muitas vezes citadas pelos jovens como fonte de informagao
para a entrada na sexualidade com um parceiro, despertaram muitos questionamentos e criticas.
Nos modos de entrada na sexualidade, quanto aos usos que os jovens fazem dos meios de
comunicacao, destaca-se o repertério mais abrangente mencionado pelos meninos mais iniciados
e os menos iniciados, ao creditarem maior aprendizado por meio das revistas do género de Playboy
e Sexy, filmes pornograficos e internet.

Na perspectiva das relagoes de género houve a observagao, por parte dos meninos, de que
as revistas e materiais a eles direcionados contemplem de modo mais acentuado o universo
masculino, uma vez que prevalecem assuntos de interesse das jovens. Em continuidade, os
meninos reivindicaram serem retratados de forma “mais realista” nas revistas e mais proxima
das experiéncias por eles vividas, sugerindo mudancas em curso na experiéncia da sexualidade
e da identidade masculina.

Tendo em vista a necessidade de refletir sobre as praticas educativas em saude sexual e
reprodutiva, cabe destacar o uso de metodologias participativas que considerem os conhecimentos
prévios dos jovens para abordar o tema da sexualidade, em concordancia com o Manual de Atengao
Bdsica do Ministério da Satde.! Nessa diregao, a linguagem empregada pelas revistas femininas
juvenis, ao produzir identifica¢des dos jovens com alguns dos temas acerca da sexualidade, favorece
seu uso em abordagens educativas junto aos jovens. A leitura critica que os jovens fazem deste
meio de comunicagdo, no entanto, extrapola os enderegamentos contidos nessas publicagoes, o
que pode ser incorporado pela agao educativa em saide sexual e reprodutiva.

A percepgcao ampliada dos jovens quanto a experiéncia da sexualidade mostra alguns pontos
criticos da abordagem desse tema no ambito escolar, tendo em vista as proposi¢des no plano das
politicas publicas de satide voltadas a garantia dos direitos sexuais e reprodutivos. Uma discussao
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politica quanto a tematica da diversidade sexual para a formulacdo de estratégias educativas
em sala de aula, sobretudo, apresenta-se como um desafio entre os docentes/educadores. A
invisibilidade desse tema no ambito escolar pode também ser identificada em determinados meios
de comunicagdo, como nos mostra a leitura dos jovens sobre as revistas de circulacio nacional.

De acordo com o Manual de Aten¢ao Bdsica do Ministério da Satde,' faz-se necessario considerar
que as agoes integradas para a promogao da saude sexual e reprodutiva, seja na escola ou através dos
servigos de satde, preconizam “uma compreensao mais abrangente do ser humano e do processo
saude-doenga, entendendo esse processo como complexo, ndo podendo ser reduzido somente a
dimensao biolégica”. Compreendemos, por fim, que os avancos no reconhecimento dos direitos
sexuais e reprodutivos - por exemplo, o recente reconhecimento legal, pelo Poder Judicidrio, da
unido homoafetiva - ndo garantem por si s6 a implementagao de acoes e estratégias educativas
efetivas entre os jovens. Reflexdes sobre “como fazer” ainda sao pouco problematizadas na escola
e nos servigos de saude.
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