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Resumo

Objetivo: Avaliar a associagdo entre estresse, comportamento
alimentar e consumo alimentar em estudantes universitarios.
Meétodos: Foram avaliados 30 estudantes com idade entre 18-30 anos
e IMC médio de 22,7 + 4,4kg.m™2. Questionarios autoaplicados
foram utilizados para avaliagao dos sintomas de estresse (“Escala
de Estresse Percebido”) e do padrao de comportamento alimentar
(Three Factor Eating Questionnaire-21, versao em portugués). O
consumo alimentar, quantitativo (energia e macronutrientes) e
qualitativo (frequéncia de consumo dos grupos de alimentos: (1)
ricos em agucares, (2) salgados e lanches prontos para consumo/
tipo fast food e (3) frutas e vegetais), foi avaliado pelo Registro
Alimentar de trés dias. Os estudantes foram classificados em dois
grupos, de acordo com a pontuagao do PSS: Grupo menor estresse:
1. tercil da pontuagao do PSS e Grupo maior estresse: 32. tercil
da pontuagio do PSS. Resultados: Os estudantes com maior nivel
de estresse, comparados aqueles com menor nivel, apresentaram
maiores pontuagdes para o comportamento alimentar de
alimentagao emocional (46,0 + 28,1 x 22,8 + 17,9, respectivamente,
p= 0,05) e de descontrole alimentar (41,7 + 14,9 x 26,3 * 12,3,
respectivamente, p= 0,03) e maior frequéncia de consumo de
salgados e lanches prontos para consumo/fast food (2,7+1,8 x
1,0%1,3, p= 0,03). Para o consumo alimentar quantitativo, nao
foram observadas diferengas entre os grupos. Conclusdo: Estudantes
com maiores niveis de estresse apresentaram maiores pontuagoes
para o comportamento alimentar de alimenta¢io emocional e de
descontrole alimentar e maior frequéncia de consumo de salgados
e lanches prontos para consumo.

Palavras-chave: Estresse Psicolégico; Comportamento Alimentar;
Consumo Alimentar.
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Abstract

Objective: To evaluate the association between stress, food
behavior and food intake in a college population. Methods:
Thirty college students (18-30 years and BMI 22.7 = 4.4kg.m")
participated in the study. Self-administered questionnaire were
used to assess the stress symptoms (Perceived Stress Scale) and
the eating behaviour (Three Factor Eating Questionnaire-21,
Portuguese version). Quantitative (energy and macronutrients)
and qualitative (consumption frequency of food groups: (1) high
in sugars, (2) snacks and ready-to-eat food/ fast food and (3) fruits
and vegetables) food intake was assessed from 3-day food records.
College students were classified into two groups according to the
scores of PSS: Group low stress: 1st PSS tertile score and Group
high stress: PSS 3rd. tertile score. Results: Students with higher
stress, compared with those with lower levels, had higher scores
for the eating behaviour of emotional eating (46.0 + 28.1 x 22.8 +
17.9, respectively, p = 0.03) and binge eating (41.7 x 26.3 = 14.9 +
12.3, respectively, p = 0.05) and higher frequency of consumption
of snacks and read-to-eat food/ fast food (2.7 = 1.8 x 1.0 = 1.3,
respectively, p = 0.03). No significant diferences for quantitative
food intake were observed between groups. Conclusion: Students
with higher stress levels had higher scores for emotional eating
and binge eating, and higher frequency of consumption of snacks
and ready-to-eat food.

Key words: Psychological Stress. Feeding Behavior. Food Intake.

Introducao

O estresse ¢ atualmente considerado um problema mundial, e seu estudo tem ganhado destaque
na literatura cientifica devido a multiplicidade de seus efeitos negativos na saide humana.' A
resposta biolégica individual ao estresse ¢ influenciada pela forma como os individuos vivenciam
as experiéncias estressoras e variam de acordo com caracteristicas fisioldgicas, psicoldgicas e
ambientais que interagem para produzir diferentes reagdes entre os individuos,” como aumento
no apetite, na ingestao de dlcool e de outras substancias de abuso.”

Evidéncias sugerem que o estresse altera o comportamento alimentar, redirecionando as
escolhas alimentares para alimentos com maior palatabilidade e valor energético, especialmente
aqueles ricos em acticar e gordura.*® A literatura também sugere que os efeitos do estresse no
consumo alimentar parecem diferir de acordo com caracteristicas individuais, como o sexo. Estudos
anteriores verificaram que mulheres estressadas apresentaram maior consumo de alimentos
caléricos quando comparadas as menos estressadas, o que nao foi visto para os homens.*® Mulheres
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podem reagir mais fortemente ao estresse e/ou a sintomas depressivos em relagdo a ingestdo de
alimentos provavelmente porque estas condigoes estao associadas ao relaxamento das regras sociais
envolvidas na selecio de alimentos.”

Situagdes de estresse cronico estdo associadas a maior exposi¢do ao cortisol, que possui efeitos
sobre o sistema de recompensa cerebral (SRC). O cortisol aumenta a sensibilidade do SRC, o que
pode desencadear o consumo excessivo de alimentos de alta palatabilidade.®* Outros hormonios,
como a dopamina, a leptina e a insulina, também atuam no nivel central, estimulando o desejo por
alimentos palataveis. Por sua vez, alimentos ricos em gordura e em aglicar geram prazer € emogoes
positivas, aumentando o desejo por seu consumo e associando a lembranga de seu consumo com a
sensacao de recompensa.’ Desta forma, o redirecionamento das escolhas alimentares frente a situagoes
estressantes, traduzida pela tendéncia 2 mudanga das preferéncias alimentares e aumento do consumo
de alimentos que normalmente sio consumidos com cautela (como alimentos ricos em agticar), esta
relacionado a tentativa de utilizar o alimento como forma de aliviar este estado emocional.'!!

Nesse sentido, temos o entrelace de perspectivas bioldgicas e psicologicas na relacdo entre
estresse e consumo alimentar. Por um lado, temos respostas fisiol6gicas ao consumo de alimentos
palataveis que influenciam e guiam seu consumo futuro; e por outro temos motivagoes de natureza
hedonica e emocional que norteiam e influenciam o consumo alimentar e que, por vezes, se
sobrepéem aos mecanismos biologicos.

A tomada de decisao em relagdo as escolhas alimentares ¢ um processo complexo e existem
outros fatores, além de emocdes como o estresse, envolvidos nesta aciao. Dentre estes se destaca
o curso de vida, que ndo se refere simplesmente ao desenvolvimento ou progressao das fases da
vida, mas que considera o ambiente sociocultural ao qual o individuo estd exposto e os processos
dindmicos da vida que ultrapassam estas fases, incluindo trajetérias e momentos de transi¢ao que
geram mudangas na dire¢ao de suas escolhas alimentares."

Estudantes universitdrios estio em momento de transi¢do importante da vida e sio
particularmente propensos a desequilibrios emocionais. A entrada na universidade pode ser uma
experiéncia estressante, tendo em vista as grandes mudangas na vida envolvidas na transigao para
a faculdade, e os sintomas de estresse e depressao sio comuns entre estudantes universitarios.'*'
As exigéncias académicas e as novas demandas sociais, somadas a recém-conquistada liberdade
e responsabilidade pela escolha, compra, e preparo dos alimentos, podem interferir diretamente
no comportamento alimentar e gerar impactos negativos nas escolhas alimentares.

Para que estratégias de intervengio adequadas e especificas possam ser desenvolvidas, ¢ importante
ampliarmos nosso entendimento sobre as interferéncias do estresse nas praticas alimentares de
estudantes universitarios. Essa melhor compreensio pode amparar agoes educativas, de carater
preventivo e também de promogao a satide. Nessa vertente, este estudo tem como objetivo avaliar
a associacdo entre estresse e comportamento e consumo alimentar em estudantes universitarios.
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Métodos
Desenho do estudo e sujeitos da pesquisa

Trata-se de estudo piloto, exploratério e do tipo transversal desenvolvido com estudantes
de graduagao da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM). A amostragem foi por
conveniéncia (ndo probabilistica). O recrutamento dos voluntdrios foi feito por meio de divulgacao
de cartazes em locais publicos da universidade e por convites em sala de aula. Os interessados
eram agendados para a coleta de dados, que ocorria em duas etapas: 1) conferéncia dos critérios
de inclusao / exclusdo; avaliagbes: antropométrica, dos sintomas do estresse e do comportamento
alimentar, e orientagbes para realizacio do registro alimentar (RA) de 3 dias; 2) entrega do RA
de 3 dias. O estudo foi realizado no periodo de agosto de 2013 a agosto de 2014.

No total, foram agendados 80 alunos. Destes, excluindo-se aqueles que ndo preenchiam os
critérios de inclusdo e os que nao compareceram para a 12. e/ou 22. etapas do estudo piloto, foram
avaliados 30 estudantes, com idade entre 18-30 anos. Foram excluidos individuos com diagnéstico
de transtornos alimentares, em uso de inibidores de apetite ou outros medicamentos que alteram o
apetite e aqueles que estavam realizando algum tipo de tratamento com objetivo de perda de peso.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFTM (protocolo n. 2373)
e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Avaliagdo antropométrica

O peso corporal (kg) e a altura (m) foram aferidos em balanga eletronica com precisao de
0,1kg e graduacdo de 0,5cm, para posterior cdlculo do indice de massa corporal (IMC). Todas
as medidas foram realizadas de acordo com técnicas padronizadas previamente,' e pelo mesmo
profissional treinado e habilitado para este fim.

Avaliao do estresse

Para avaliar os sintomas de estresse, foi utilizada a Escala de Estresse Percebido (Perceived
Stress Scale - PSS) na verséo traduzida e validada para o portugués. Esta escala mensura o estresse
percebido, ou seja, quanto os individuos percebem as situacdes como estressantes. A PSS é uma
escala geral e pode ser utilizada em diversas faixas etdrias, pois nao contém questoes especificas do
contexto. Ela contém 14 itens, que foram criados para verificar o quao imprevisivel, incontrolavel
e sobrecarregada o participante avalia sua vida. Cada pergunta possui opcoes de resposta que
variam de zero a quatro (0=nunca; 1= quase nunca; 2= as vezes; 3= quase sempre e 4=sempre).
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O total da escala é a soma das pontuagbes destes 14 itens e os escores podem variar de zero
(minimo) a 56 (maximo).”

Para a interpretagao dos resultados da PSS, nao sao sugeridos pontos de corte, pois entende-se
que o estresse percebido é uma variavel continua, que deve ser analisada como tal."” Desta forma,
para avaliar a associagao entre o estresse, comportamento alimentar e consumo alimentar, foi feito o
calculo dos tercis da pontuagao do PSS, e os estudantes foram classificados em dois grupos: Grupo
menor estresse: 1°. tercil da pontuagao do PSS e Grupo maior estresse: 3°. tercil da pontuagao
do PSS. A escolha da classificagdo dos participantes em tercis se deu com o objetivo de obter dois
grupos de fato distintos e em polos opostos em relagdo ao nivel de estresse, o que néo se alcanga
quando a classificacdo ¢ feita pela mediana.

Avaliagio do padrao do comportamento alimentar

O comportamento alimentar foi avaliado por meio do Three Factor Eating Questionnaire-21 (TFEQ-
21) na sua versao traduzida e validada para o portugués.”® Os padroes alimentares avaliados com este
questionario sao: restrigao cognitiva (RC), alimentacao emocional (AE) e descontrole alimentar (DA).

A RC aborda seis itens e identifica o controle alimentar com objetivo de reduzir o peso e/ou
alterar o formato corporal. Este consiste de uma condigao mental que é adotada pelo individuo
em relagdo aos alimentos tendo como objetivo a reducdo da ingestao calérica. A escala AE também
possui seis itens e mede a propensao do comer excessivo em resposta a provaveis estados emocionais
negativos. Ja a escala DA possui nove itens e verifica a tendéncia a perder o controle alimentar na
presenca da fome ou de outros estimulos. A pontuacéo total de cada comportamento (score de 0
a 100 pontos) foi computada por um método descrito previamente.'®

Da mesma forma que para o PSS, ndo existem pontos de corte para os padrdes alimentares
avaliados pelo TFEQ-21. A orientagdo é que sua avaliagdo seja feita associada as outras variaveis
de interesse."

Avaliagdo do consumo alimentar atual

O consumo alimentar atual foi avaliado pelo RA de trés dias, com orientagdes especificas
para a adequada realizacdo do mesmo. A principal vantagem desse método estd no fato de que
a anotacio dos alimentos deve ser feita no momento do consumo, reduzindo o viés da memoria.
Foi orientado também que os participantes mantivessem sua ingestao alimentar habitual nos dias
de realizagao do registro. No entanto, cabe ressaltar que o simples fato de os participantes terem
conhecimento de que seu consumo sera avaliado pode gerar interferéncia no mesmo.
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A anilise nutricional dos registros foi feita com o auxilio do software Dietpro 5i®. Foram
calculados dados referentes a quantidade ingerida de energia (kcal), proteinas (g e %), carboidratos
(g e %) e lipidios totais (g e %).

Além da andlise da composicao nutricional, foi feita também uma avaliagdo acerca da frequéncia/
regularidade de consumo de alguns grupos de alimentos. Os grupos de alimentos de interesse
do estudo que foram considerados para esta analise sdo: (1) grupo dos alimentos ricos em agticar
(achocolatados, chocolates, doces e guloseimas em geral, biscoitos e bebidas agucaradas), (2) grupo
dos salgados e lanches prontos para consumoytipo fast food e (3) grupo das frutas e vegetais. A
obtencao do valor numérico correspondente a frequéncia/regularidade do consumo foi feita
por meio da contagem do niimero de vezes que os alimentos que compunham cada um destes
grupos foram consumidos pelos participantes nos trés dias avaliados. O principal interesse desta
avaliagao foi verificar ndo a quantidade ou o tamanho da porcao consumida, mas a frequéncia/
regularidade do consumo destes alimentos, para, posteriormente, verificar a associa¢do entre esta
regularidade e o estresse.

Andlise dos dados

A normalidade dos dados foi verificada a partir do teste de Kolmogorof-Smirnoff. Tendo em
vista que nem todas as variaveis avaliadas apresentava distribuigao de tipo normal, padronizou-
se a utilizagdo do teste nao paramétrico de Mann-Whitney para a comparagao das médias entre
0s grupos com maior X menor estresse, e o coeficiente de Spearman para as correlagoes entre as
variaveis. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p=< 0,05).

Resultados
Caracterizacio da amostra

Foram avaliados 30 estudantes, com peso e IMC médios de 60,8 = 12,9 kg e 22,7 + 4,4kg/
m?, respectivamente. Classificando-se os participantes em dois grupos, de acordo com os tercis
da pontuagdo do PSS (Grupo menor estresse: 1°. tercil- 15 a 22 pontos e Grupo maior estresse:
32. tercil- 31 a 40 pontos) nao foram observadas diferengas significativas para os parametros
antropométricos entre eles (tabela 1).
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Tabela 1. Dados antropométricos, de consumo alimentar e de padrdo de comportamento
alimentar dos participantes, segundo os tercis da pontuagio do PSS. Uberaba-MG, 2014.

Grupo menor Grupo Grupo maior
Variaveis estresse intermediario estresse p-valor
(n=11) (n= 09) (n= 10)
IMC (kg.m™) 229+ 45 22,0 £ 2,5 23,5 = 6,1 0,71
Pontuacgao PSS 354 +29 25,0 = 2,3 17,9 = 2,0 < 0,0001
Consumo 1608,3 = 384,0  1808,0 =478,0  1713,1 = 412,7 0,60
energético (kcal)
Carboidratos (g) 206,1 = 62,8 240,2 + 95,6 232,8 + 83,4 0,37
Carboidratos (%) 524 = 9,7 53,1 = 6,0 52,56 + 94 0,90
Proteinas (g) 61,9 + 19,8 72,9 = 17,7 69,3 = 15,5 0,33
Proteinas (%) 15,7 = 4,3 16,0 = 2,8 17,0 = 3,3 0,34
Lipidios (g) 579 = 21,4 59,0 = 15,5 52,9 £ 114 0,55
Lipidios (%) 31,6 £ 79 29,6 = 5,3 29,5 = 7,0 0,65
Comportamento 372 £ 174 52,5 = 19,3 457 + 26,6 0,56
de RC (pontos)
Comportamento 46,0 = 28,1 53,1 £ 24,6 22,8 = 17,9 0,05
de AE (pontos)
Comportamento 41,7 £ 14,9 354 + 19,3 26,3 £ 12,3 0,03

de DA (pontos)

Valores apresentados em média + DP. RC- restri¢ao cognitiva, AE- alimentagao emocional, DA- descontrole
alimentar. Grupo menor estresse: 1. tercil da pontuacao do PSS (15 a 22 pontos), Grupo maior estresse: 3¢. tercil
da pontuagdo do PSS (31 a 40 pontos) e Grupo intermediario: 22. tercil da pontuagao do PSS (23 a 30 pontos). As
comparagoes foram feitas entre o Grupo maior estresse vs. Grupo menor estresse.
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Estresse e consumo alimentar

O consumo alimentar energético e de macronutrientes nao foi diferente entre os grupos com
maior e menor estresse (tabela 1). Ja a analise da frequéncia/regularidade do consumo revelou que
o consumo de salgados e lanches prontos para consumo/fast food foi mais frequente nos estudantes
com maior estresse (2,7+1,8 x 1,0+1,3, p= 0,03). Para os outros grupos de alimentos avaliados,

ndo foi observada diferenca entre os grupos (figura 1).

Ainda é importante destacar que para a amostra total foi observada uma maior frequéncia de
consumo de alimentos ricos em agticar quando comparado com o consumo de frutas e vegetais
(10,6 + 4,3 x 4,1 £ 24, p< 0,001).
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Figura 1. Frequéncia/regularidade (nimero de vezes em que os alimentos foram consumi-
dos) do consumo alimentos dos grupos: (1) alimentos ricos em agucar, (2) salgados e lanches
prontos para consumo/tipo fast food e (3) frutas e vegetais entre os grupos com maior € menor

estresse, segundo os tercis da pontuagao do PSS. *: p= 0,03.
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Estresse e comportamento alimentar

Foi observado que os estudantes com maior nivel de estresse apresentaram maiores pontuagoes
para os comportamentos alimentares de AE e de DA. Para o comportamento de RC, ndo houve
diferenga entre os grupos (tabela I).

Correlagoes

Para a amostra total, correlagao positiva e significativa foi observada entre o nivel de estresse
e o comportamento de alimentac¢ao emocional (r=0,37, p=0,04). Também foi vista correlagio
positiva entre a pontuagao do comportamento alimentar de restricao cognitiva e o peso corporal
(r=0,37, p=0,04), e entre a frequéncia/regularidade (ntimero de vezes que os alimentos foram
consumidos) do consumo de alimentos ricos em agticar e o consumo energético total (r=0,38,
p=0,03) e o peso corporal (r=0,40, p=0,02).

Para os demais parametros de consumo alimentar, comportamento alimentar e antropométricos
avaliados nao foram observadas correlagoes significativas.

Discussao

Os estudantes com maiores niveis de estresse percebido apresentaram maiores pontuagoes
para os comportamentos alimentares de alimentagao emocional e de descontrole alimentar. Além
disso, também foi obtida correlagio positiva entre o estresse e a alimentagao emocional. Estes
achados sinalizam que, em situagoes de estresse, as escolhas alimentares sao mais determinadas
por fatores emocionais, associada a dificuldade de controle da quantidade ingerida. Estes
comportamentos podem ocorrer como estratégia de enfrentamento e reversio, ainda que
temporaria, desta emogao negativa.

O papel que o alimento ocupa na vida de cada individuo vai além da dimensdo nutricional.
Frente ao estresse, frequentemente usamos os alimentos nao para suprir necessidades fisiol6gicas
e nutricionais, mas em busca de um conforto psicolégico e como uma estratégia deliberada para
modificar o temperamento e o humor."*’ Via de regra, diante de situacoes estressoras, as escolhas
alimentares sao redirecionadas para alimentos de maior palatabilidade, especialmente aqueles
ricos em agucar e gordura (como os doces), com concomitante redugao do consumo de alimentos
frescos, como frutas e vegetais. Sao comuns os achados na literatura que apontam para associagoes
positivas entre o consumo de alimentos ricos em carboidratos e gorduras, especialmente de doces
em geral, e os niveis de estresse.57!!1922
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O aumento no consumo de alimentos ricos em agiicar como tentativa de aliviar o estresse e
melhorar o humor pode estar relacionado a resposta fisioldgica decorrente do consumo deste tipo
de alimento. Os mecanismos heddnicos estdo intimamente envolvidos, uma vez que a ingestao de
aguicar estd relacionada com forte sensagio de prazer.” Isto porque os carboidratos aumentam
os niveis séricos de serotonina, importante neurotransmissor do sistema nervoso central que é
responsavel pela sensacao de prazer e esta envolvido na modulagao de varios aspectos do humor.*#*#

O consumo alimentar qualitativo revelou maior frequéncia de consumo de salgados e lanches
pronto para consumo/fast food para os estudantes com maior estresse. Liu et al.* também
verificaram maior frequéncia de consumo de snacks e alimentos prontos para consumo em
universitarios chineses com maior estresse. Al Ansari et al.?' encontraram associacao positiva entre
os niveis de estresse e consumo de snacks e fast food em estudantes universitarios do Reino Unido.
Tais achados corroboram a influéncia do estresse nas escolhas alimentares individuais. Alimentos
como snacks e fast food sao altamente palatéveis, e a preferéncia por este tipo de alimento frente a
situagoes de estresse pode se dar como tentativa de enfrentamento desta emogdo negativa.

Em contrapartida, para o consumo de alimentos ricos em agtcar, nao foram encontradas
diferencas entre os grupos, o que se distingue dos resultados mais frequentemente observados na
literatura, que apontam para o aumento no consumo de alimentos ricos em agticar e gordura na
vigéncia do estresse.® 19?2 Tais alimentos sdo também conhecidos como comfort food, pois evocam
a um estado psicolégico prazeroso e confortavel.*® Todavia, ¢ importante ponderar que estudos
com resultados semelhantes aos nossos ja foram descritos na literatura. Pollard et al.,?” analisando
estudantes universitarios de ambos os sexos antes e durante o periodo de provas (situacao de baixo
e alto estresse, respectivamente), nao encontraram diferengas significativas no consumo alimentar
frente a situagdes de maior estresse. Outros autores também nao encontraram influéncia do estresse
no consumo alimentar, especialmente quando se tratava de participantes do sexo masculino.***

A atragao dos individuos por determinados alimentos ¢ fruto da combinacao de necessidades
fisiologicas e psicolégicas,” e existe uma diversidade de fatores envolvidos no processo das
escolhas alimentares. As decisoes sobre o que, quanto e quando comer envolvem processamentos
neuronais complexos e sao influenciadas por questdes como a cultura alimentar, exposi¢ao,
variedade, disponibilidade, experiéncias individuais prévias, fatores pessoais como sexo, renda e
idade, consequéncias fisiologicas da ingestao, dentre outras.” A auséncia de influéncia do estresse
no consumo alimentar observada em alguns trabalhos traz a baila a importancia de se nao se
desconsiderar o papel desses outros fatores no comportamento alimentar. No caso especifico
de estudantes universitarios, fatores como facilidade, praticidade e custo sdo determinantes
importantes do consumo alimentar.
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Apesar de no estar destacado como objetivo geral do trabalho, ndo podemos desconsiderar os
achados relacionados ao consumo alimentar dos estudantes como um todo. O padrao alimentar
dos universitarios avaliados é de baixa qualidade, tendo em vista a maior regularidade de consumo
de alimentos ricos em agticares em detrimento do consumo de frutas e vegetais. Estudantes
universitarios sio, em sua maioria, os principais responsaveis por cuidar de sua alimentagdo.
Somam-se a isso a rotina atarefada e as exigéncias académicas inerentes a vida universitaria.
Como consequéncia, as escolhas alimentares parecem se deslocar para alimentos de facil acesso,
baixo custo e preparo rapido.

Conclusoes

As principais conclusoes do estudo mostram que os estudantes com maiores niveis de estresse
apresentaram maiores pontuagdes para os comportamentos alimentares de alimentagao emocional
e de descontrole alimentar e maior frequéncia de consumo de salgados e alimentos prontos para
consumo/fast food. Contudo, nao houve diferenga para a frequéncia de consumo de alimentos ricos
em aglcar ou para o consumo alimentar quantitativo entre os grupos.

Longe de esgotar a discussdo nesse tema, e considerando que estudantes universitarios estao
particularmente propensos ao estresse, cabe destacar a importancia da realizagao de estudos que
se aprofundem mais nos fenémenos psicologicos envolvidos na relacio entre estresse e consumo
alimentar, para que programas de educagao alimentar e nutricional de carater especificos possam
ser desenvolvidos.
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