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Saberes e praticas alimentares: um dialogo com a
antropologia

Knowledge and feeding practices: a dialogue with anthropology

Este nimero especial da revista DEMETRA: Alimentagdo, Nutrigdo & Saide privilegia o debate
acerca de saberes e praticas alimentares, tendo como tema central os didlogos com a Antropologia
da Alimentagao. Por ocasido da 29°. Reuniao Brasileira de Antropologia, tivemos a oportunidade
de compartilhar uma proficua discussio e um desejo de ampliar as reflexdes e dialogos ali
estabelecidos. Agradecemos, deste modo, aos editores pelo convite para divulgar os trabalhos
apresentados no evento nesta vertente e ampliar a discussdo a partir da producéo de publicacoes
que fazem a interlocugdo do tema entre antropélogos, socilogos, historiadores, psicélogos e
nutricionistas, entre outros profissionais.

Acreditamos que a publica¢ao dos resultados das pesquisas aqui reunidas possa ser uma etapa
essencial dos estudos que abordam os significativos arranjos sociais e culturais no dmbito dos mais
diversos grupamentos humanos revelados a partir das analises de praticas alimentares. Foi uma
grata experiéncia acolher os mais de 40 artigos submetidos a revista e participar, com os editores,
da distribuic¢ao cuidadosa dos originais, avaliados por pesquisadores de reconhecida competéncia,
considerando a especificidade das discussdes. Esse didlogo beneficia os campos como um todo
e, assim, respeitamos o compromisso com os autores de todas as partes do Brasil e de colegas do
exterior, que nos honraram com sua confianga ao encaminharem seus manuscritos para avaliagao.

Diante do grande nimero de submissoes e da boa qualidade dos textos, nao foi possivel
publicar todos os selecionados neste dossié, por questoes estruturais da revista, por isso 0s
editores da DEMETRA abriram a possibilidade de publicd-los em edigdes subsequentes. Assim,
nos seus proximos nuimeros, a revista oferecera a seus leitores e leitoras novos artigos sobre a
temdtica aqui proposta.
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Reunimos um conjunto de artigos que, através da discussao sobre as questdes da comensalidade,
abre novas perspectivas de abordagem no que diz respeito a formas de sociabilidade e
individualidade. Por seu intermédio, aspectos essenciais da maneira como as sociedades concebem
seus modos de vida e definem a identidade social dos seus membros sao revelados, a0 mesmo
tempo que transparecem os mecanismos que constituem as tradi¢oes e a memoria relacionadas
ao patrimonio da coletividade.

Os textos do nimero 3, volume 10, da revista mostram que o dia a dia das agendas dos estudiosos
sobre alimentagdo esta repleto de fendomenos que influenciam o comportamento alimentar e
que devem ser tratados a partir do conhecimento das diferengas culturais relacionadas a fatores
politicos, economicos, bioldgicos e sociais.

Os 17 artigos aqui compilados ilustram a diversidade temdtica e disciplinar com a qual
podemos abordar os estudos sobre o fendmeno da alimentacdo. Em cada um deles, podemos
perceber a construgao de praticas e saberes alimentares no cotidiano da sociedade contemporénea,
na perspectiva da Antropologia, que se tornou umas das referéncias para os estudos sobre a
alimenta¢ao humana como objeto complexo. A Antropologia move-se num espago que lhe permite
descrever e analisar aspectos culturais e sociais do comportamento alimentar e, tomando o alimento
como um mecanismo para estudar a cultura, compreender as mudangas sociais. A partir dos
saberes e praticas alimentares na vida social, reconhecemos as agoes e representagoes coletivas
na vida humana. Estes se integram nao apenas no conhecimento produzido a partir da pesquisa,
mas também no conhecimento gerado na pratica vivenciada pelas populagoes.

Aresenha selecionada para este nimero apresenta aos leitores um livro dos principais estudiosos
da alimentacdo no interior das Ciéncias Sociais ¢ Humanas — Jean-Pierre Poulain. Através da
obra desse autor, ¢ possivel entender a alimentagido ndo somente como um fenémeno biol6gico
ou ecoldgico, mas sobretudo, como um dos principais fatores estruturantes da organizagao social.

Aproveitamos a oportunidade para convidar todos os leitores da DEMETRA a desfrutar de
uma leitura prazerosa que enriquece o acervo dos didlogos entre Alimentagdo e Antropologia.
Bem-vindos!

Os organizadores

Fabiana Bom Kraemer (Universidade do Estado do Rio de Janeiro),
Martin César Tempass (Universidade Federal de Pelotas) e

Monica Chaves Abdala (Universidade Federal de Uberlindia)
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