__‘*-.;.

3 ,.ARHﬁGS DE TEMA LIVRE / FREE THEMED ARTICLES

DOI: 10.12957/demetra.2016.18380

A “dieta da proteina” reduz o diametro e a densidade
volumétrica glomerular em ratas
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Resumo

Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do consumo
da dieta da proteina na morfologia do tecido renal. Métodos:
Quarenta Rattus Norvegicus wistar albino, adultas, foram divididas
em quatro grupos (n=10): Controle 1 (Cl), Controle 2 (C2),
Hiperproteico 1 (HPI) e Hiperproteico 2 (HP2). Os grupos
C2 e HP2 foram submetidos a restri¢ao alimentar de 30%. Ao
final do experimento, os rins foram retirados, pesados e seu
comprimento e largura, aferidos. Posteriormente, foram clivados
através do método orientator, fixados em formalina e incluidos
em parafina. As laminas dos cortes histol6gicos foram coradas
pela técnica de Hematoxilina & Eosina e fotomicrografadas. A
densidade volumétrica glomerular foi determinada por método
estereol6gico, e o diametro dos glomérulos renais foi calculado
com auxilio do software Image J. Analises séricas foram realizadas
pelo método colorimétrico. Os resultados sao expressos como
média e desvio padrao. Para comparacgio das médias entre
os grupos, foram utilizados ANOVA e Tukey como pos-teste,
aceitando nivel de significancia de 5%. Resultados: Os grupos
hiperproteicos apresentaram maior pressao arterial. O tamanho
e peso renal do grupo HP1 foram maiores do que Cl e C2. O
grupo HPI mostrou diametro glomerular inferior e o grupo HP2
mostrou densidade volumétrica glomerular inferior aos grupos
Cl1 e C2. Conclusao: A “dieta da proteina” pode causar aumento
da pressao arterial sist6lica, morfologia renal anormal, redugao
do diametro e na densidade volumétrica glomerular. Assim, o
estudo sugere que essa dieta possa levar a alteragoes no tecido
renal, predispondo ao desenvolvimento de doengas cronicas.

Palavras-chave: Rim. Dieta. Glomérulos Renais. Proteinas na Dieta.
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Introducao

Abstract

Objective: This study aimed to evaluate the effect of protein dietin
kidney morfology. Methods: Forty Rattus Norvegicus Wistar albino,
adults, were divided into four groups (n = 10): Control 1 (C1)
Control 2 (C2), High Protein 1 (HP1) and High Protein 2 (HP2).
C2 and HP2 groups were subjected to 30% of food restriction.
At the end of the experiment, kidneys were removed, weighed
and its length and width, measured. Thereafter, they were
cleaved by Orientator method, fixed in formalin and embedded
in paraffin. The blades of the histological sections were stained
with Hematoxylin & Eosin technique and photomicrographed.
Glomerular density was determined by stereological method
and the diameter of renal glomeruli was calculated using Image
J software. Serum were performed by the colorimetric method.
Results are expressed as mean and standard deviation. To
compare the means between groups, it was used ANOVA and
Tukey as post-test, accepting a significance level of 5%. Resulls:
The HP groups had higher blood pressure. The size and kidney
weight of HP1 was greater than CI and C2. The HP1 group
showed lower glomerular diameter and the HP2 group showed
lower glomerular density than Cl and C2 groups. Conclusion:
The “protein diet” can cause increased systolic blood pressure,
abnormal renal morphology, reduced glomerular diameter and
glomerular volume density. This study suggests that this diet can
lead to changes in kidney tissue, predisposing to development
of chronic diseases.

Key words: Kidney. Diet. Kidney Glomerulus. Dietary Proteins.

A procura pela dieta da proteina tem sido o caminho buscado por uma parcela da populacao

para obten¢do de um corpo magro em curto espaco de tempo'? Essa dieta se caracteriza pelo

elevado teor protéico e lipidico e baixa concentragao de carboidratos;** entretanto, a seguranga do

consumo excessivo de proteinas tem sido questionada e algumas evidéncias apontam que dietas

com tal concentragdo de proteinas podem ocasionar danos no tecido renal.*”

As alteragoes renais promovidas pelo alto consumo de proteinas tém sido atribuidas a maior

carga de trabalho recebida pelo 6rgéo, secundaria a filtragio aumentada de metabdlitos protéicos,

especialmente ureia e creatinina.® Outro fator envolvido é o desenvolvimento da acidose metabdlica,

ocasionada pela elevada produgao de corpos cetdnicos, resultante do metabolismo proteico e lipidico.®
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Tais fatores estao associados a hipertrofia renal, hiperfiltracio glomerular, aumento da excregao
urindria de albumina, aumento da diurese, natriurese, caliurese associada a mudancas na pressao
arterial, aumento do risco para nefrolitiase, alteragées na morfologia renal, fibrose intersticial e
aumento na produgdo de espécies reativas de oxigénio, com consequente aumento do estresse
oxidativo.*"" Essas consequéncias sao respostas a uma hemodinidmica renal anormal, além de
serem um antecedente ao dano renal e fator coadjuvante no desenvolvimento de doengas renais.''*

Todavia, a literatura ainda € contraditéria quanto ao efeito do consumo excessivo de proteinas
e a manutencdo da integridade do 6rgdo, uma vez que alguns pesquisadores ndo verificaram
associagoes da alta ingestao proteica com o dano renal.*?

Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do consumo da “dieta da proteina” sobre o
tecido renal, visando avaliar possiveis alteragoes que possam ocorrer em decorréncia da adogao
de uma dieta com este perfil.

Materiais e Métodos

O estudo foi realizado no Laboratério de Nutricdio Experimental do Departamento de
Nutri¢io e Dietética da Faculdade de Nutrigao da Universidade Federal Fluminense, com Rattus
Norvergicus Wistar albino, fémeas, com 90 dias de vida, pesando aproximadamente 200g. Todos os
animais foram mantidos em experimentagao por 60 dias, em gaiolas individuais de polipropileno
devidamente identificadas, em ambiente com temperatura constante (242C + 22C) e iluminagao
adequada com ciclo claro e escuro de 12 em 12 horas.

Os animais foram divididos em quatro grupos (n=10/grupo): 1) Grupo Controle (Cl) e 2)
Grupo Controle 2 (C2)*- que receberam ragao constituida de 69,20% de carboidratos (59,20%
de amido e 10% de agtcar); 11,30% de proteina (caseina); 4,80% de lipidio (6leo de soja); 1% de
mistura vitaminica (Prag solucoes, Sao Paulo, Brasil); 3,5% de mistura de minerais (Prag Solugoes,
Sao Paulo, Brasil); 5% de fibras (celulose); 0,25% de bitartarato de colina e 0,18% de L-cistina,
manufaturadas, seguindo as recomendagoes do American Institute of Nutrition (AIN-93M); 3) Grupo
Hiperproteico 1 (HP1) e 4) Grupo Hiperproteico 2 (HP2)*- que receberam ragao contendo 4,73%
de glicidio (lactose); 49,77% de proteina (47,54% de proteina da carne bovina e 2,23% de proteina
do leite); 15,97% de lipidio (11,97% gordura animal da carne e 4% 6leo de soja); 1% de mistura de
vitaminas (Prag Solugoes, Sao Paulo, Brasil); 3,5% de mistura de minerais (Prag Solugoes, Sao Paulo,
Brasil); 7% de fibras (5% celulose e 2% Agar); 0,18% de L-cistina e 0,25% de bitartarato de colina.

O Agar foi usado para dar liga e moldar a ragdo. *Os Grupos C2 e HP2 receberam 70% da
quantidade de ragdo consumida pelos grupos C1 e HPI.
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Os ingredientes para a formulagdo da ragao baseada na “dieta da proteina” foram adquiridos
no comércio local. A carne bovina (acém) foi desidratada, triturada, peneirada e misturada aos
outros ingredientes.

O cuidado dos animais foi realizado disponibilizando-se dgua em livre demanda para todos os
grupos. O peso corporal (g) € o consumo de dgua (ml) foram aferidos semanalmente utilizando
balanca (Bioprecisa JY 50001, de precisao 0,1g) e proveta, respectivamente. A sobra da 4dgua foi
quantificada para obtengdo da ingestdo diaria. O controle da oferta e sobra de ragao dos grupos
Cl e HP1 foi realizado semanalmente. Ja dos grupos C2 e HP2, o controle foi feito diariamente
em funcdo da restri¢ao alimentar de 30% a que foram submetidos.

A pressao arterial dos animais foi aferida, semanalmente, durante o experimento, utilizando
pletismégrafo de cauda da marca Insight®, sendo expressa em mmHg.

Ao final do periodo experimental, todos os animais foram submetidos ao procedimento de
lavado vaginal para identificacdo da fase do ciclo estral. Apds esta andlise, aqueles que estavam na
fase “estro” do ciclo foram separados e mantidos em jejum por seis horas para posterior sacrificio.
Foram, entdo, anestesiados com inje¢do intraperitoneal. A coleta de sangue foi realizada por pungao
cardiaca. O sangue foi coletado em tubos sem anticoagulante e centrifugado para obten¢do do
soro. As amostras de soro foram congeladas a -802C para andlises posteriores.

Em seguida, todos os animais foram submetidos ao procedimento de laparotomia mediana. Os
rins foram retirados, pesados (g) e seu comprimento e largura aferidos com paquimetro modelo
Lee Tools (precisao 0.05mm), sendo expressos em centimetros.

Os rins foram fixados em formalina tamponada a 4%. Posteriormente, foram clivados através
do método Orientator, processados para técnica histolégica de inclusdo em parafina e cortados
com espessura de 5 um. As laminas foram coradas pela técnica de Hematoxilina & Eosina para
realizacdo de todas as analises histomorfométricas. A densidade volumétrica glomerular (Vv,[Glom],
%) foi determinada por método estereolégico utilizando o Sistema-teste M-42, em 25 campos
aleatérios por animal.

Todos os cortes de tecidos utilizados para microscopia de luz foram fotografados sob as mesmas
condigdes e com uma resolugio de 2.040x1.536 pixels, com uma camera digital (Olympus DP70,
Téquio, Japao) diretamente acoplada ao microscépio (Olympus BX51, Téquio, Japao).

A determinacdo do diametro glomerular foi realizada em 25 campos aleatérios por animal,
com auxilio do software Image ], versao 1.47, através de duas medidas lineares, em dois eixos
diferentes, de cada glomérulo. Os resultados foram expressos em um.
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Em relacéo aos parametros bioquimicos, foi determinada a concentragao sérica de ureia, protefnas
totais e creatinina por método colorimétrico utilizando kits comerciais (BioClin, Belo Horizonte,
Brasil). A concentraco sérica de aldosterona e interleucina-6 foi determinada pelo método Enzyme
Linked ImmunonoSorbent Assay (ELISA) utilizando kits comerciais (UScn, Life Science Inc).

Os resultados sao apresentados através da estatistica descritiva como média aritmética e desvio
padrao. Foram realizadas analises comparativas entre as médias das varidveis estudadas dos quatro
grupos, através da analise de variancia (ANOVA one-way) e Tukey como pés-teste. Para suportar as
analises propostas, foram realizados testes de Kurtosis e Skewness para verificagao da normalidade
dos dados. A correlagao de Pearson foi usada para verificar possiveis associagoes entre as variaveis
estudadas. Foi aceito nivel de significancia de 5%, sendo utilizado o programa GraphPad InStat
(versdo 3.10, ano 2009).

Para este estudo, foram seguidos os critérios estabelecidos pelo Colégio Brasileiro de
Experimentagdo Animal (COBEA, 2011) e Sociedade Brasileira de Ciéncia em Animais de
Laboratério (SBCAL). O presente projeto foi submetido ao comité de ética responsavel por pesquisas
em animais de laboratério da UFF, tendo sido aprovado com protocolo nimero 0027/08.

Resultados

Pode-se observar, durante o experimento, que os grupos que receberam ragao em livre demanda
(C1 e HPI) apresentaram aumento do peso corporal, enquanto que aqueles que foram submetidos
arestri¢gdo alimentar (C2 e HP2) perderam peso (p<0,0001). Em se tratando da ingestdo alimentar
didria, os grupos C1 e HPI apresentaram maior consumo de ragao em relagio aos grupos que
tiveram restri¢ao alimentar (p<0,0002), segundo a tabela 1.

O grupo que recebeu dieta hiperproteica em livre demanda (HP1) apresentou maior ingestao
de dgua quando comparado aos outros grupos. Os demais grupos apresentaram ingestao hidrica
semelhante (p<0,0001) (tabela 1). Observou-se, também, que os grupos que receberam a “dieta
da proteina” apresentaram diurese maior do que os grupos controle (dados observacionais nao
apresentados).

Na tabela 2, pode-se observar que o rim esquerdo do grupo HP1 apresentou-se mais pesado
frente aos demais grupos, enquanto que o rim direito do grupo HP1 apresentou-se mais pesado
apenas quando comparado ao grupo C2 (p<0,0001). Quanto ao tamanho do 6rgao, foi observado
que os rins esquerdo e direito dos animais do grupo HP1 apresentaram maior tamanho quando
comparados aos grupos Cl, C2 e HP2 (p<0,0001). Quando comparados ao grupo controle, o rim
direito do grupo HP1 apresentou tamanho 66% maior frente ao grupo Cl, enquanto que o rim
esquerdo apresentou-se 57% maior quando comparado ao grupo controle (tabela 2).
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Tabela 1. Analise das variaveis de peso, consumo de ragdo e ingestao hidrica dos animais
ao longo do tratamento, Rio de Janeiro-RJ, 2012.

Cl1 HP1 C2 HP2 p valor

Peso inicial 0,05
( e)so i 9354+13,17 937.9+7.98 93794303  9234,6+17.17
g
Peso final 0,03
(e)so na 9774+15,89"  979.8+93"  192.8+13,33> 194,8+3,70"
g
Variagao de 0,0001

97.33+7.09°  30,3+15,00°  -16,6+6,10° -15,80+3,03"
peso (4)
Consumo de 0,0002

} ) 10,96+1,38*  10,98+0,96*  8,35*0,18" 8,39+0,20°
ragio (g/dia)

Ingestao hidrica ) ) | 0,0001
. 22,97+3,99*  3747+4,53> 21,65+5,25* 26,42+2 44
(mL/dia)

Grupo controle 1 (Cl); Grupo Hiperproteico 1 (HP1); Grupo Controle 2 (C2) Grupo hiperproteico 2 (HP2).
Diferentes letras sobrescritas denotam diferenga estatistica entre os grupos (ANOVA uni-variada, P<0,05).

Tabela 2. Analise morfométrica dos rins dos animais ap6s 60 dias de tratamento, Rio de
Janeiro-R], 2012.

Cl HP1 C2 HP2 p valor
Peso dos rins
Esquerdo 0,78+0,04*  1,00=0,17*  0,61*x0,07*  0,74+0,09° 0,0001
Direito 0,85+0,10=>  1,08+0,10° 0,64=0,053* 0,92=0,20** | 0,0001
Tamanho
dos rins (cm)
Esquerdo 1,12+0,44*  1,76*x0,05*  0,64=*0,11c  0,74*0,13* 0,0001
Direito 1,080+0,37*  1,80+0,10>  0,64=0,05¢  0,84+0,16* | 0,0001

Grupo controle 1 (Cl); Grupo Hiperproteico 1 (HP1); Grupo Controle 2 (C2); Grupo Hiperprotéico 2 (HP2).
Grupos submetidos a 30% de restrigao alimentar (C2 e HP2). Diferentes letras sobrescritas denotam diferenga
estatistica entre os grupos (ANOVA uni-variada, P<0,05).

Quanto a densidade volumétrica glomerular (Vv [glom],%), o grupo HP2 (3,30+1,2%)
apresentou menor Vv quando comparada aos grupos Cl (5,75%1,70%), C2 (6,05+1,17%) e HP1
(4,46=0,70%) (P<0,0001).
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Ao avaliar o diametro dos glomérulos dos rins dos animais, verificou-se que o grupo HP1
(54,87+4,54pum) apresentou menor didmetro quando comparado aos grupos C1 (75,25%2,35 um),
C2 (69,05+3,79 um) e HP2 (68,82+3,09 um) (p<0,001).

As anilises bioquimicas do sangue sao apresentadas na tabela 3. Observa-se que o grupo Cl
apresentou maiores concentragoes séricas de albumina em relagao aos grupos C2, HP1 e HP2
(p<0,007), enquanto que nao foram observadas diferencas significativas nas concentragoes séricas
de creatinina entre os grupos.

Em se tratando de proteinas totais, o grupo Cl apresentou maior concentra¢ao apenas em
relacdo ao grupo HP2 ($p<0,01). Ao observar as concentragoes de ureia, o grupo HP1 apresentou
maior concentragao em relagao aos grupos Cl e C2, porém semelhante ao grupo HP2 (p<0,0002)

(tabela 3).

Quanto a aldosterona, o grupo que consumia “dieta da proteina” com restricao (HP2)
apresentou-se maior concentracao quando comparado aos demais grupos (p<0,0001). No tocante
a interleucina-6, os grupos controle apresentaram menores concentra¢oes quando comparados
aos grupos alimentados com dieta hiperproteica (p<0,0002) (tabela 3).

Tabela 3. Andlises bioquimicas dos animais ap6s 60 dias de tratamento, Rio de Janeiro-R], 2012.

Cl1 HP1 C2 HP2 p valor

Albumina

4,10+0,62* 3,55+0,35" 3,32+0,3" 3,48+0,25" 0,007
(g/dL)
Creatinina

0,46 = 0,05 0,54 = 0,09 0,44 = 0,05 0,48 + 0,08 0,7
(mg/dL)
Proteinas Totais

7,12+0,79° 6,48 = 0,77+ 6,42 = 0,68*" 5,74 = 0,73 0,01

(mg/dL)

Interleucina-6
294,22+41,68? 457,3+74,32>  390,60£57,62>4  535,45+97,62"< 0,0002

(pg/mL)
Uréia

34,36 + 5,14" 48,43 + 12,8 34,5 + 6,02" 41,75 + 9,66* 0,0002
(mg/dL)
Aldosterona

0,26 + 0,08 0,20 + 0,06* 0,15 + 0,08 0,62 + 0,07" 0,0001
(pg/mL)

Grupo controle 1 (Cl); Grupo Hiperproteico 1 (HP1); Grupo Controle 2 (C2); Grupo Hiperproteico 2 (HP2).
Grupos submetidos a 30% de restri¢ao alimentar (C2 e HP2). Diferentes letras sobrescritas denotam diferenga
estatistica entre os grupos (ANOVA uni-variada, P<0,05).
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Ao avaliar a pressdo sistolica dos animais, os grupos CI (111,09£18,69) e C2 (92,78+12,48
mmHg) apresentaram valores presséricos normais. Ja os grupos HP1 (144,7+14,59 mmHg) e HP2
(137,85%3,89 mmHg) apresentaram valores elevados em relacao aos controles (p<0.005). Quanto
a pressao diastdlica, ndo houve diferenca significativa entre os grupos.

Discussao

Em seu livro, Dr. Atkins® afirma que os individuos que seguem sua dieta hiperproteica, embora
consumam maior quantidade de energia/dia, conseguem perder peso. Entretanto, ainda nio
existem evidéncias cientificas que confirmem que esta dieta tenha vantagens metabdlicas frente
as dietas tradicionais na perda ponderal.'*'*

O presente estudo mostra que, quando a dieta hiperproteica é associada a uma restrigao
alimentar, a perda ponderal mostra-se semelhante a de uma dieta hipocaldrica balanceada,
evidenciando que nao é a composi¢do da dieta e, sim, a redugdo do consumo energético didrio
que leva a reducao de peso.

Sabe-se que uma dieta hiperproteica leva a produgao de corpos cetonicos derivados da oxidagao
lipidica e dos aminoacidos cetogénicos. Estes levam ao aumento da osmolalidade plasmatica e,
assim, desencadeiam a sensacio de sede e 0 maior consumo hidrico." Tal fato foi observado neste
estudo, onde os grupos que receberam dieta da proteina apresentaram maior ingestdo de agua
frente aos grupos alimentados com dieta controle (tabela 1). Adicionalmente, a excre¢ao das cetonas
pelo rim é acompanhada da excrecdo de sédio, o que causa aumento da diurese, fato também
observado durante o experimento (dados observacionais nao apresentados).”**

A proteina dietética tem sido reconhecida como moduladora da fungao renal. Alguns estudos
demonstraram que o consumo proteico afeta o tamanho dos rins, tornando-os maiores, devido
a maior carga de trabalho recebida pelo 6rgao, secundaria a filtracio aumentada de metabdlitos
proteicos, especialmente ureia.''” Outros estudos sugerem que a hiperfiltracio em resposta a
maior carga de nitrogénio e maior demanda por clearance renal ¢ um mecanismo adaptativo
normal, similar ao que ocorre em mulheres gravidas.**

Em se tratando da hipertrofia renal, cabem duas explicacoes plausiveis: a primeira
hipétese, supracitada, se refere a um mecanismo compensatdrio para permitir a excre¢io de uma
maior carga molar renal. Ja a segunda sugere que o aumento do consumo protéico aumenta o
horménio do crescimento, provavelmente através do fator de crescimento semelhante a insulina
tipo 1, (IGF-1), o que pode ser responsével pelo aumento do tamanho do érgao. Entretanto, os
autores sugerem que tal hiperplasia possa ser momentanea e, uma vez cessando a oferta extra de
proteinas, o 6rgao retorne a seu tamanho original."”
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No presente trabalho, foi verificado que o grupo que recebeu dieta hiperproteica em livre
demanda (HPI) apresentou maior peso (em gramas) e maior tamanho (em centimetros) renal
frente aos grupos controle (C1 e C2) e frente ao grupo hiperproteico restrito (HP2), demonstrando
que o aumento da ingestao proteica tem efeito direto nesses parametros morfométricos (tabela 2).
Resultados semelhantes foram encontrados por Aparicio et al.?, no qual os rins de animais
alimentados com dieta hiperproteica a base de proteina vegetal foram mais pesados do
que aqueles alimentados com dieta controle.

No presente estudo, os animais que receberam dieta hiperproteica com restri¢io (HP2)
apresentram menor densidade volumétrica glomerular (figura 1), possivelmente devido ao aumento
da sobrecarga renal somado ao estresse proporcionado pela restri¢ao alimentar, levando a perda

de néfrons neste grupo.'*'

DENSIDADE VOLUMETRICA GLOMERULAR (Vv)
8-

& &

Figura 1. Densidade volumétrica glomerular. Grupo controle (C); Grupo Hiperproteico (HP).
Grupos submetidos a 30% de restri¢gao alimentar (C2 e HP2). Diferentes letras sobrescritas
denotam diferenca estatistica entre os grupos (ANOVA uni-variada, P<0,05).
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Alguns autores sugerem que a diminuigdo do nimero de glomérulos por campo apresenta
relagdo inversamente proporcional ao tamanho dos mesmos, uma vez que o menor nimero
de glomérulos levaria a hipertrofia dos glomérulos remanescentes. Nesse caso, tal processo
de hipertrofia glomerular é mediado pelo fator de crescimento vascular endotelial."**" No
entanto, este fato nao foi demonstrado no presente estudo, uma vez que o grupo de
menor densidade volumétrica glomerular (HP2) nao mostrou aumento do tamanho
dos glomérulos remanescentes. Em vez disso, o grupo HP1 mostrou menor diametro
glomerular quando comparado ao C1.

Possivelmente, uma menor Vv reduziria a superficie de filtracao renal e diminuiria a habilidade
dos rins de excretar sédio, podendo levar a alteracoes pressoricas.'” Dessa forma, alteracoes
morfologicas dessa natureza podem trazer sérias implicacdes na saide, predispondo o individuo
a doengas renais e hipertensao.'**

Este fato foi observado no grupo de HP1, que apresentou aumento na pressiao
arterial sist6lica, provavelmente relacionada com a redugao da densidade volumétrica
glomerular e o diametro do glomérulo. Assim, a pressdo sanguinea sistélica é aumentada
provavelmente devido a uma disfuncao renal. No entanto, a pressdo sanguinea sist6lica
elevada no grupo HP2 pode ser explicada pela menor densidade volumétrica glomerular
e maiores niveis de aldosterona no sangue.

Em relagao aos padrées bioquimicos, o aumento sérico de ureia ¢ um achado comum na

literatura quando animais ou humanos sao submetidos a “dieta da proteina”.*!2192!

Em casos de desnutricdo e/ou aumento do catabolismo, a sintese hepatica de albumina pode ser
reduzida, o que explica o fato de os grupos HP e C2 apresentarem as concentragoes de albumina
inferiores aos do grupo controle. Em relacio a proteina total, o grupo HP2 apresentou as menores
concentragoes plasmaticas, o que mostra que a combinacdo de trés fatores - restri¢do alimentar,
alteragoes no substrato energético e diminui¢ao da produgao de albumina hepatica - tem um efeito

sinérgico sobre estes marcadores (tabela 3). 2%

Segundo alguns autores, dietas hiperlipidicas também estao associadas com o aumento da
producao de espécies reativas de oxigénio, com consequente aumento do estresse oxidativo e
ativacdo de um fator nuclear pré-inflamatério de transcrigio chamado de NF-kp, responsavel
pela transcri¢do de proteinas pré-inflamatérias, tais como a interleucina-6."* Dietas ricas em
gorduras saturadas, como a “dieta da proteina”, promove a sintese de eicosanoides pré-inflamatérios
(prostaglandinas e tromboxano série 2 e 4.**>*% No presente estudo, os animais alimentados com
“dieta da proteina” tiveram as maiores concentragoes de interleucina-6, corroborando outros
estudos, que mostraram que essas dietas estimulam a geragao de um ambiente pré-inflamatério,
aumentando a probabilidade de desenvolver doengas cronicas.***’
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Conclusao

O consumo da dieta da “proteina” pode causar aumento da pressao arterial sist6lica, morfologia
renal anormal, didmetro e densidade volumétrica glomerular reduzidos, e aumento da producao
de interleucina-6, um marcador inflamatério importante. Assim, este estudo sugere que a “dieta
da proteina” leva a alteragoes no tecido renal, predispondo o individuo ao desenvolvimento de

doencas cronicas.

Séo necesséarios outros estudos com metodologia semelhante e maior tempo de avaliacao, a
fim de verificar se outras alteragbes podem acontecer ou mesmo se podem ocorrer adaptagoes
nos parametros estudados.
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