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Resumo

O Programa Bolsa Familia abrange aproximadamente 50
milhées de pessoas no Brasil, sendo considerado o maior
programa de redistribui¢ao de renda do mundo. Algumas
pesquisas recentes tém revelado o consumo de novos alimentos
e habitos alimentares em decorréncia do recurso acessado
pelas familias, cujas implicagbes sao ambivalentes em termos
de seguranca alimentar. Neste sentido, este trabalho procurou
investigar subjetividades e extrair ntcleos de sentido presentes
no discurso a respeito do consumo alimentar dos titulares do
Programa Bolsa Familia do Distrito Sanitario do Cajuru, em
Curitiba-PR. Esta populacio foi escolhida através de amostragem
aleatoria estratificada proporcional com base no universo de
inscritos no Programa residentes neste territério. Em visitas
domiciliares, coletaram-se depoimentos dos participantes, os
dados quantitativos foram tabulados e realizadas as estatisticas
descritivas. As subjetividades dos discursos foram reunidas em
nucleos de sentido e problematizadas de acordo com achados
empiricos e tedricos. Os resultados quali-quantitativos revelaram
aumento do consumo de ultraprocessados, justificados
pela compensagao alimentar “das criangas” e atrelados a
oposi¢ao ao “grosso” (bdsico), concomitantemente a percepg¢io
fragmentada sobre alimentos “nao saudaveis” e a valoragoes
positivas acerca da entrada no mundo do consumo de
determinados produtos segundo perspectiva dos titulares de
direito do Programa investigados.

Palavras-chave: Populagao de baixa renda; Programas de
transferéncia de renda; Andlise Qualitativa; Consumo de
Alimentos; Comportamento alimentar.
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Abstract

The Bolsa Familia Program covers approximately 50 million
people in Brazil, and is recognized as the world’s largest income
transfer program. Recent researches have been pointing out
the introduction of new food products and food habits given by
the increased income, which leads to ambiguous outcomes in
terms of food security. Thus, this research aimed to investigate
subjective perceptions and bring meaning cores out of the
speeches related to food consumption from Program members
of a Sanitary District in the city of Curitiba, state of Parana,
Brazil. This population was selected by the proportional random
stratified sampling method, based on the universe of members
registered on the Program from this District. After finishing
the 92 home visits with interviews and statement registration,
quantitative data were displayed and descriptive statistics were
calculated. Speech subjectivities were brought together in form
of meaning cores and discussed according to empirical and
theoretical findings. The qualitative and quantitative results
revealed increased consumption of ultra-processed foods justified
by “children’s” food compensation and linked to opposition
to “staple”, concurrently with the fragmented perception of
“unhealthy” food and positive evaluations about entry into the
world consumption of certain products under the perspective of
Program holders investigated.

Key words: Poverty; Income transfer programs; Qualitative
Analysis; Food Consumption; Feeding Behavior.

INTRODUCAO

O Programa Bolsa Familia (PBF) abrange cerca de 50 milhoes de pessoas no Brasil, sendo
considerado o maior programa de redistribuicao de renda do mundo.' De acordo com estudo
realizado por Paiva et al.,” entre os varios programas de transferéncia de renda, o PBF é uma das
estratégias que mais contribui para a queda da desigualdade economica (diminuigao de 19% no
coeficiente de Gini) e para a dinamizagao da economia. O programa ainda gera impactos positivos
em saude, sendo relacionado a redugio de 19,4% na mortalidade infantil em nivel nacional.

Dentro dos varios objetivos do PBF, um dos seus principais ¢ a eliminagao de situacbes de
fome e inseguranca alimentar entre seus titulares de direito. Nesse aspecto, pode ser considerado
exitoso, pois seus resultados apontam que, até 2013, a proporcao de criangas nutridas no Brasil
se tornou 39,6% maior se comparada ao inicio do Programa.® Outro estudo recente’ revela o
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favoravel grau de autonomia financeira e social alcancado por mulheres titulares do PBF em
regides empobrecidas do Nordeste.

Quanto a questao alimentar, no contexto do PBF, pesquisas salientam o aumento do consumo
de produtos processados e ultraprocessados e, portanto, de carater desfavoravel a saide, quanto
ao desfecho nutricional.”® Outras pesquisas reforcam que houve também a entrada de alimentos
frescos e favoraveis a satide em familias de baixa renda, embora tenham sido menores em familias
extremamente pobres.” Entretanto, poucas pesquisas se debrugaram na tentativa de compreender
o significado desses novos produtos e alimentos acessados a partir da perspectiva dos titulares.
Neste sentido, o presente trabalho traz contribuigdes na direcdo de elucidar percepcoes sobre
alimentagdo para titulares de direito do PBF nas dimensées do consumo.

Este artigo deriva da pesquisa Alimentagdo, nutrigio, savide e qualidade de vida em titulares do
Programa Bolsa Familia: estudo de caso, realizada de agosto de 2012 a julho de 2013 em Curitiba-
PR. O objetivo principal foi explorar aspectos do desenvolvimento humano no cenario da gestao
de estratégias de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) em politicas puiblicas. De forma mais
especifica, um dos seus propésitos foi identificar subjetividades relativas a capacidades expressas
em satde, alimentagao, nutri¢ao e qualidade de vida nos segmentos populacionais de estudo.

A justificativa deste artigo se faz pela necessidade, ja enfatizada por Canesqui,® quanto a
perspectiva de a drea da Antropologia da Alimentacéo se debrugar sobre o impacto das politicas
governamentais alimentares dirigidas as camadas pobres da populagdo, compreendendo suas
praticas de consumo e sua relagdo com a estrutura familiar. Sendo assim, justifica-se a disposicao
de explorar os significados das mudangas alimentares advindas do recurso financeiro acessado
pelo ingresso dessas familias no PBF.

METODOLOGIA

O estudo possui cardter transversal, em nivel exploratério e descritivo, empregando a
complementaridade entre as abordagens quanti e qualitativa, com o propésito geral de analisar
elementos sobre percepgoes e opinides relativas ao comportamento alimentar e seu impacto na
nutrigdo (hdbitos, crengas, demandas, praticas cotidianas), a partir do acréscimo da renda, no
territério do Distrito Sanitdrio do Cajuru, em Curitiba--PR.

A populagio de estudo foi escolhida através de amostragem aleatdria estratificada proporcional
com base no universo de inscritos no Programa em cada Unidade de Satude do Distrito Sanitario
do Cajuru, Curitiba-PR. Para se obter os nomes e enderecos completos desses individuos, teve-
se acesso as listagens dos titulares do Programa Bolsa Familia junto a Secretaria da Familia e
Desenvolvimento Social do Estado do Parana.
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A partir da equagao de calculo amostral,™ que pode ser encontrada em Triolla,’ realizada
por meio do software Microsoft Excel®, foram selecionados aleatoriamente 92 usuarios do
Programa Bolsa Familia residentes no territério do Distrito Sanitdrio do Cajuru. Caso houvesse
erros de cadastro, mudancas de enderecos ou recusas de participacao, calculou-se uma amostra
complementar de igual nimero de nomes de titulares.

Os sujeitos pesquisados foram acessados por meio de visitas domiciliares. Como instrumentos
para coleta dos dados, foram preparados um Questiondrio de Frequéncia Alimentar (QFA) e um
roteiro de entrevista semiestruturada com itens norteadores da conversa, denominado Roteiro
Qualitativo (RQ).

O QFA foi elaborado com base no Formulario de Marcadores de Consumo Alimentar para
individuos com cinco anos de idade ou mais do SISVAN." Como forma de entender o padrio
de consumo nas familias, o QFA foi adaptado com inclusdo de novos alimentos cujo consumo foi
relatado em pesquisas anteriores com titulares do PBF.®

Ja o RQ foi construido a partir dos questiondrios utilizados na pesquisa Repercussies do
Programa Bolsa Familia na seguranga alimentar e nutricional das familias beneficiadas.® Sendo assim,
esses instrumentos visaram obter elementos para a compreensao do universo de representagoes,
hébitos e atitudes dos sujeitos de pesquisa.

Escolheu-se trabalhar com a abordagem qualitativa a partir do discurso dos titulares, uma vez
que esta permite revelar dimensoes que ndo sao diretamente visiveis ou elementos marginais as
abordagens quantitativas, mas que se revelam decisivos e estratégicos na interpretacao de fendmenos
sociais. Segundo Alami et al.,'"" além disso, esta abordagem permite mostrar a ambivaléncia da
maioria das realidades sociais. As autoras tambhém enfatizam que a abordagem qualitativa remete
a um sistema explicativo do sentido que o sujeito atribui a sua agao, ainda que o sentido ou a
intencdo declarada pelo individuo seja apenas um dos elementos do sistema de causalidade. Desta
maneira, procurou-se introduzir os topicos-guias e questdes relacionadas a seu detalhamento,
quando necessario, fazendo apenas interferéncias pontuais para conduzir a narrativa, evitando-se
perguntas diretas ou que pudessem induzir respostas.

sa, _ N.p4(Z,,)’ 2319 %0,5%0,5%1,96° ~ 9295
D4(Z,,) +(N-D.E* 0,5%0,5%1,96* + 2318 *0,1° ’

Onde: N = tamanho da populagao (2.319); P = Propor¢ao populacional de individuos que pertence a categoria
estudada; Q = Proporgio populacional de individuos que NAO pertence a categoria estudada (q = 1 - p)
(Quando nao temos essa informagao da populagdo é comum adotar valores de p e q = 0,5); E = Margem de
erro ou erro maximo de estimativa. Identifica a diferenca maxima entre a proporcao amostral e a verdadeira
proporgio populacional (p) (Foi assumido um erro amostral de 10%); zZ . = Valor critico que corresponde ao
grau de confianca desejado. Foi adotado um nivel de 95% de confianca. Sendo assim, a partir do universo de
usudrios existentes no recorte espacial, (n= 2319), 92 foi considerado o niimero minimo para que a amostra tenha
a probabilidade de erro de 10%. Em outras palavras, 92 usudrios representa o niimero satisfatério para que a
amostra tenha representatividade estatistica e cientifica.
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Além de ser um instrumento orientador para a entrevista, o tépico-guia foi aplicado para
a elaboragdo e antecipagdo de categorias de andlise dos resultados. Apés sua construgdo, os
instrumentos preliminares de coleta de dados foram testados em campo, aplicados a um grupo-
piloto da populacao de estudo.

Os discursos analisados foram obtidos a partir dos relatos coletados em local reservado, nos
domicilios dos sujeitos eleitos que concordaram com a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, atendendo as recomendagoes da Resolugdo n? 466/12, do Conselho Nacional
de Saude sobre pesquisa cientifica envolvendo seres humanos, sendo entdo confirmados como
participantes do estudo.'”

Os depoimentos obtidos foram gravados em aparelho gravador Sony ICD-PX240 4GB, sendo
transcritos integralmente, codificados e armazenados em arquivos eletronicos, garantindo
a confidencialidade das informagées coletadas. Os dados quantitativos foram tabulados no
Microsoft Excel, através do qual foram feitas as estatisticas descritivas, bem como as correlagoes
entre as variaveis.

Foi produzida a andlise tematica dos relatos que compdem a comunicagdo dos sujeitos
investigados, ap6s leitura em profundidade dos registros transcritos dos depoimentos. Foram
selecionados os nucleos de sentido dos relatos dos sujeitos envolvidos considerando suas histérias
sociais, permitindo uma analise tedrica e uma aproximagao critica, com didlogo entre os achados
de pesquisa e a literatura, a respeito das configuragoes da experiéncia vivida quanto ao tema em
tela. Mediante a organizagao desses significantes dos discursos, identificaram-se as categorias que
referenciaram a estrutura do esquema analitico do objeto de pesquisa.”*'* Os achados dialogaram
com referéncias da literatura cientifica correlatas ao tema estudado.

O projeto de pesquisa da qual derivam essas discussoes foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica do Parand, sob o parecer n° 82409/2012, bem
como pelo comité do Centro de Estudos da Secretaria Municipal de Satde de Curitiba, com o
protocolo n° 59/2012.

RESULTADOS

Com referéncia ao projeto original, apresentam-se a seguir as caracteristicas gerais da populagao
estudada a partir do seu cendrio de vivéncia. No cendrio socioeconomico, pode-se observar no
quadro 1, que a maior parte da populagio entrevistada é de brancos (40,2%, n=37), seguida de
pardos (39,1%, n=36) e negros (20,6%, n=19), segundo o critério cor (autorreferido); 66,3% sao
evangélicos (n=60), 46% (n=42,5) possuem entre 18 e 30 anos.
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Quadro 1. Distribui¢ao de parametros referentes as condigbes socioecondmicas de titu-
lares do Programa Bolsa Familia, residentes no territério do Distrito Sanitario do Cajuru.
Curitiba-PR, 2013.

52

CARACTERISTICAS
Raga\ cor 40,2% 20,6% 39,1% pardas
brancas negras
Idade 46% 38% 8% possuem entre 51 e 63 anos
possuem possuem
entre 18 e 30 entre 18 e
anos 30 anos
Religiao 66,3% 33,6% catolicas
evangélicas
Escolaridade 10,8% 61,8% 1% 5,4% analfabetas
12 grau 12 grau Curso
completo incompleto técnico
superior
Estado civil 30,9% 25% 15,2% 18,4% 6,5 vitvas
amaziadas Casadas Separadas  solteiras
Filhos 26% 19,56% 15,2% 25%
3 filhos 4 filhos 1 ou?2 5 filhos ou mais
filhos
Média de 5,4 pessoas por casa, sendo 4 o nimero de habitantes mais
moradores recorrente
Média da renda 775,37 reais
Condicao de 48,9% 40,2% 6,5% 4,24%
trabalho Trabalham Ja Nunca aposentadas
do titular informal ou  trabalharam trabalharam
formalmente porém no
momento
nao estao
trabalhando
Condicao de 53,2% 11,9% nao 35,8% nao possuem conjuges ou nao
trabalho do Trabalham trabalham trabalham

conjuge
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Dos entrevistados, 61,8% (n=57) possuem escolaridade equivalente ao 1° grau incompleto; 30,9%
(n=28) possuem uniao civil informal; 26% (24) tém trés filhos, sendo que a média de moradores
por casa foi de 5,4. A maioria dos entrevistados (53,2%, n=45) possui trabalho formal ou informal.
A renda mensal média foi de R$ 775,37.

O quadro 2 revela que 36,9% (n=34) dos titulares entrevistados tém renda entre 100 e 150
reais; 80,4% (n=74) investem seu recurso financeiro acessado pelo PBF com alimentos e outras
necessidades cotidianas, como contas de dgua e energia elétrica, material escolar, remédios, roupas
e calcados. Para 48,9% (n=45) dos titulares, o PBF impacta em 20% da renda familiar.

Quadro 2. Quadro sintético de indicadores quantitativos de distribui¢do da renda, dos gastos
com o recurso recebido e do impacto financeiro deste na renda familiar de titulares do Programa
Bolsa Familia, residentes no territério do Distrito Sanitario do Cajuru. Curitiba- PR, 2013.

Faixas de valor <100 reais 100 — 150 160 — 200 202 — 402 reais
reais reais
n? de usudrias 20 34 22 16
% 21,7% 36,9% 23,9% 17,3%
Gastos com o Somente Alimentagao Contas da casa, material escolar e
recurso recebido  alimentagao € outros roupas e calgados
itens como
remédios,
material
escolar,
roupas e
calgados e

contas da casa
(luz, aluguel,
agua, gas)

n? de usudrias

13 usuarias

74 usudrias

5 usuarias

% 14,1% 80,4% 5,5%
Impacto 48,9% 36,9% 3,2% 2.17% 1%
do recurso usuarios usuarios usuarios usuarios  usuarios
financeiro do 20% da 40% da 60% da 80%da 100%
Programa na renda rendafamiliar renda renda da
renda familiar familiar familiar familiar renda
familiar
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Com relagao a distribuicao do acesso aos alimentos, pode-se observar no quadro 3 que 68,4%
(n=63) dos titulares aumentaram a compra de alimentos em geral a partir do acesso ao recurso
financeiro do Programa. Para 85% (n=78), o aumento se deu em relagao a compra de alimentos
que os filhos gostam.

Situagdo atual de consumo e (in)seguranca alimentar

Dentro do objeto de estudo referente a este artigo observou-se, de forma geral, que novos
alimentos identificados na perspectiva dos investigados, como macarrao instantaneo, bolachas
recheadas, iogurtes, doces, chocolates, carnes, legumes, verduras e massas, vém sendo introduzidos
em maior quantidade, seja pela possibilidade de acesso a renda ou a locais de consumo (Armazéns
da Familia,™ feiras e supermercados).

Foi possivel identificar que em 85% das familias houve maior investimento em alimentagéo
relacionada aos itens que representam a realizacao do desejo de consumo das criancas da casa
(quadro 3). A maior parte das entrevistadas (67%, n=61) relatou comprar seus alimentos de
forma prioritaria no Armazém da Familia. Uma parcela menor destes usudrios recebe incentivos
financeiros relacionados a politica estadual e municipal de seguranca alimentar, como por exemplo,
o Programa Familia Curitibana,”™ que da direito a crédito mensal no Armazém da Familia e em
hortifrtis locais) e o Programa Leite das Criangas.

#* > O Armazém da Familia oferece a populagao com renda maxima familiar de 3 ¥4 salarios minimos, géneros
alimenticios e produtos de higiene e limpeza, a pre¢os em média 30% menores que os do mercado.

*#% < O Programa Familia Curitibana visa atender familias com renda por pessoa inferior a meio salario-minimo,
com criangas entre zero e seis anos que estejam fora das creches, e que tenham idosos ou pessoas com deficiéncia
fisica ou mental no domicilio, entre outros pontos. As familias recebem R$ 35 em créditos para fazer compras
de alimentos e produtos de higiene nos Armazéns da Familia da Prefeitura e outros R$ 15 em frutas, verduras
e legumes de época, repassados quinzenalmente pela Prefeitura. A frequéncia da crianga na creche ou escola
e participagao em cursos profissionalizantes sao obrigatdrias para participagdo no Programa.
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Quadro 3. Distribui¢do do acesso a alimentos de titulares do Programa Bolsa Familia, resi-
dentes no Distrito Sanitdrio do Cajuru, Curitiba-PR, 2013.

Ap6s o recebimento do recurso financeiro do PBF

Compra de 68,4% 2.17% 28,2% compram a
alimentos aumentaram diminuiram#* mesma quantidade
Compra de 85% aumentaram 1,8% compram 2,4% nao compram

alimentos que as a mesma

criancas gostam quantidade

Locais de compra 67% Armazém da 23% mercados 2.17% vendedores

Familia pequenos do ambulantes
bairro (possibilidade de

compra a fiado)

Acesso a recursos de 38% recebem 61,9% nao recebem
outros Programas

(Familia Curitibana

e Leite das criangas)

Acesso a alimentos 60,8% relataram 36% nao se preocuparam
preocupagio de a
comida acabar

16,5% afirmaram 44,5% ja passaram por algum tipo de
que a comida carestia alimentar
acabou

*A diminui¢ao da compra de alimentos foi justificada pelos usudrios devido ao grande nimero de filhos e/ou
agregados que passaram a habitar a casa, ou ainda devido ao desemprego.

O quadro 4 apresenta a distribuigdo da frequéncia alimentar das familias dos titulares. Com
relacdo ao consumo hidrico, a média foi de 3 % copos de dgua por pessoa, sendo que 8% nao
consomem nenhum copo de dgua por dia. Este baixo consumo foi autojustificado pela “falta de
costume” ou “gosto desagradavel” da agua. Destaca-se que, em relacao as orientacoes do documento
“Dez passos da alimentacéo saudavel”, este consumo hidrico se apresenta insuficiente, estando
abaixo do recomendado pela populagio adulta, podendo comprometer a hidratagao organica."
Por outro lado, o baixo consumo de dgua pode representar sua substitui¢io por outros liquidos
nem sempre “naturais” que podem ser veiculos da ingestao de outros nutrientes como agticar e
aditivos artificiais que ndo caracterizam uma pratica saudavel.
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Quadro 4. Distribuigdo da frequéncia alimentar dos beneficiarios do Programa Bolsa Familia
do Distrito Sanitario do Cajuru, Curitiba-PR, 2013.

PRATICAS ALIMENTARES PROMOTORAS DE SAUDE
ALIMENTO 1x 2% -6 x 7x NUNCA

Hortaligas e legumes (alface, tomate, agriao, 10,8% 85,61%  32,6% 1,9%
cenoura, beterraba, couve)

Hortaligas e legumes cozidos (brécolis, couve-  22,8% 43,4% 10,8% 43,38%
flor, chuchu, couve)

Frutas (maca, laranja, banana, kiwi, 15% 42,25%  25% 9,75%
melancia)

Cereais como pao e arroz 0% 9,78%  96.7% 2,17%

Carne bovina 10,8% 18,4%  56,52%  13,04%

Carne suina 33,6%  30,43% 3,2% 31,5%

Carne de frango 2,86%  73,91%  16,3% 2.17%

Peixe 18,4% 7,6% 0% 72.8%

Visceras (figado, coracio, rim, moela) 1847%  2,17% 1,08% 70,6%

Leite e derivados (leite, iogurte e queijo) 7,6% 26% 59,78 15,21%

Feijao e leguminosas 2.17% 20,6% 73,9% 2.17%

PRATICAS ALIMENTARES DE RISCO

Embutidos (linguiga, salsicha, mortadela e 22.8% 50% 8,69% 20,6%

salame)

Bolachas recheadas 19.5%  32,6% 20,6% 27,1%
Bolachas maisena, salgada 9,78%  39,1% 31,5% 20,6%
Frituras (batata, coxinha, quibe, pastel) 17,39%  47,8% 9,78% 23,9%
Doces (chocolate, sorvete, balas) 34 7%  28,25% 16,3% 20,6%
Salgadinho de pacote 31,5% 26% 2,17% 39,1%
Macarrio instantineo 31,5% 26% 2.17% 28,2%

Alcool 13%  2717%  2,17% 75%
Refrigerante 20,24% 30,36%  8,28% 23,92%

Suco artificial 7.36%  19,46%  46,9% 4,6%
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Como elementos de protecao, a partir da alimentacéo, identificou-se a maior frequéncia de
consumo de hortaligas cruas (79 entrevistados, 85,61%, consomem entre 2x a 6x por semana) e
cereais como arroz (89 entrevistados, 96,7%, consomem 7x por semana). Leite, derivados, feijao e
leguminosas foram majoritariamente consumidos com frequéncia diaria (55 entrevistados, 59,78%,
e 68 entrevistados, 73,9%, respectivamente).

Um ter¢o dos entrevistados (31,5%, n=29) declarou consumir salgadinhos industrializados
e macarrao instantaneo uma vez por semana; 27,17% (n=25) consumiram élcool 2-6 vezes por
semana. Bolachas recheadas (32,6%, n=30) e embutidos (50%, n=46) foram consumidos na
mesma frequéncia (1x por semana). Ja as frituras tiveram maior frequéncia de consumo, 2-6 vezes
por semana, por 47,8% (n=44) dos titulares. Com relagao aos refrigerantes, 30,36% (n=42) dos
entrevistados revelaram o consumo intermedidrio de 2-6 vezes por semana; 46,9% (n=43) revelaram
consumir sucos artificiais todos os dias. Em conjunto, estes tiltimos marcadores alimentares indicam
praticas de consumo que remetem ao risco de inseguranga alimentar e nutricional.

Vale destacar que mais da metade (60, 8%, n=56) dos titulares afirmou ja ter passado por
algum tipo de escassez quantitativa de alimentos para atender as necessidades da familia, tendo
que recorrer a outros parentes, vizinhos ou instituigoes de assisténcia social.

Comida atual e memoria alimentar

Sobre a autopercepgao quanto ao consumo alimentar, podem-se observar elementos favoraveis
na dimensao da satade sobre a alimentagao atual, com ressalvas relacionadas a novos itens incluidos
na compra e consumo cotidiano (frituras, massas e produtos ultraprocessados). Esta percepgao
favoravel aparece em oposi¢ao a alimentagio pregressa (anterior ao Programa) considerada “mais
fraquinha”, “sem muita coisa”, que por sua vez se refere ao menor consumo de carne e outros
produtos bésicos.

Observaram-se também percepgoes favoraveis sobre alimentagao familiar pregressa, quando era
realizada no meio rural. Sobre esta questao, a memoria alimentar familiar, ou seja, a alimentagao
de pais e avos, é percebida como “mais saudavel”, devido as origens rurais de muitos titulares. Esta
percepgdo da alimentacao “mais saudavel” ¢ justificada pela capacidade de produgao de alimentos
“naturais” em fartura, que se opoem aos alimentos percebidos como “ruins” e “supérfluos”
relacionados ao consumo alimentar da vida urbana.

Elementos do discurso demonstram ainda que a facilidade no acesso aos alimentos (“tudo era
mais facil”), vivida no passado rural, completa as dimensoes que caracterizam uma percepgao
favoravel quanto as préticas que remetem a memoria da alimentagao tradicional familiar. Nesse
ponto, a migra¢ao do campo para a cidade emerge como um elemento processual, associado ao
empobrecimento e reducao na capacidade de manutencao da identidade cultural alimentar.
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Outra ruptura se relaciona a restri¢des ou diminuigao de consumo de comidas consideradas
“saudaveis”, tais como carnes, verduras, arroz e feijao, principalmente com relagio a alimentagao
dos filhos. O segmento das criangas aparece como um marcador de impacto mais amplo das
mudangas referentes ao padrao de consumo alimentar da familia.

Acesso econdmico e desejo de consumo na dimensao alimentar familiar

Destacam-se como “alimentos almejados, porém nao consumidos”, a “comida diferente do
corriqueiro”, ou seja, o diferencial de consumo alimentar dos finais de semana. Este aparece
representado principalmente por massas, doces mais refinados (“tortas e bolos de padaria”) e
carnes, itens alimentares de menor frequéncia de consumo, motivada pela restrigao financeira.
Ainda nessa dimensao, outro comportamento alimentar almejado é o “comer fora” em restaurantes
de bufé por quilo ou ¢ la carte, habito ainda nao adquirido por questoes financeiras.

Uma classificacao que emerge nos discursos se refere a possibilidade de o recurso financeiro
do PBF representar um veiculo de acesso a produtos almejados pelas criangas. A categoria de
“besteirinha” é representada como uma conquista a aquisi¢ao de iogurte, bolachas, salgados de
pacote e doces, alimentos que se opdem a alimentagio consolidada na nogao de “basica”.

Assim, a inser¢ao ao nivel de consumo determinado e limitado pelo recurso recebido a partir
da titularidade de direito a participacdo no PBF expde dualidades referentes as mudangas de
comportamento alimentar relativas ao antigo (tradicional, grosso, conhecido, remetente ao rural)
e 0 novo (industrializado, supérfluo, almejado, remetente ao urbano).

DISCUSSAO

Para Woortmann,'® habitos alimentares se ajustam as relagoes de cada grupo com o mercado
e dependem da condicdo de acesso, possuindo contetidos simbdlicos e cognitivos relativos a
classificagdes sociais e a percepgao do organismo humano. Além disso, o comportamento alimentar
revela a identidade de quem o pratica, trazendo informagdes sobre seu status e posigao social."”

Para Maciel,” tais hdbitos e comportamentos, além de “nutrir o corpo, expressam modos ou
estilos de vida e servem como um cédigo de reconhecimento social”. Desta maneira, os dados
acima revelam comportamentos ora condizentes com as pesquisas ja realizadas com grupos de
baixa renda, ora trazem peculiaridades provenientes do recebimento do recurso oportunizado
pelo Programa e das novas possibilidades de inser¢ao a categoria de consumidores desses grupos.

O alto consumo de alimentos basicos ou “o grosso”, como arroz e feijao, demonstra a tendéncia de
que as familias que mais compram alimentos industrializados como macarrao instantaneo, bolachas
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e logurte sao as que ja tiveram sua alimentacao bésica suprida. Neste caso, o recurso do PBF significa
uma garantia da compra dos itens alimentares que sao considerados como principais; além disso
atua como um bonus que habilita a compra dos itens representados como “o que as criangas gostam”.

Jaa“besteirinha” segue como preferéncia alimentar dos filhos, sendo percebida pelos adultos
como “comida fraca”, “leve”. Contudo, muitos titulares revelaram que, apesar de a motivacao da
compra ser justificada pelo atendimento “da vontade dos filhos”, esses produtos acabam sendo
incorporados na pratica alimentar dos adultos em partilha com as criangas.

Para os titulares do PBF, o arroz, feijao e carne sio definidos como o “basico”, o “grosso” no
sentido de “forte™:

A “fortiddo”, como foi dito, associa-se ao valor nutritivo percebido do alimento, sendo o principal indicador
da qualidade de “forte” dado pela sensagao de saciedade que o mesmo produz. Isto é, o alimento “forte” ¢

aquele que faz a pessoa sentir-se saciada por wum longo periodo de tempo (p. 45).1°

Segundo pesquisa conduzida por Zaluar,” o arroz e fefjao, juntamente com a carne,
sao compreendidos por familias de baixa renda como “comida”. Sendo assim, verduras,
legumes e frutas sdo compreendidos como “complemento”, pois nao “enchem barriga”,
nao satisfazem e nao dao “sustanca”.

O excesso de frituras observado no padrao de frequéncia de consumo alimentar
também se enquadra nesta linha de raciocinio. Segundo a autora:

[--.] 0 pobre tem necessidade de sentir-se de barriga cheia, e isso ele s6 obtém por meio de arroz, feijao, macar-
rdo, alimentos gordurosos, desvalorizando as “misturas” (peixe, galinha, legumes, frutas), que sao alimentos
leves, complementares, mas preferidos pelos ricos (p. 175-176)."°

Muitas familias de titulares pesquisados ainda tém dificuldade de consumir carne com
frequéncia, portanto a alimentagdo basica segue sendo constituida por arroz e feijao nas refei¢oes
principais, e pdo, margarina, leite e café no café da manha e café da tarde. O aumento do consumo
da carne, que tem seu principal evento de consumo descrito no habito de organizar churrascos
entre familias e amigos no fim de semana, foi entendido por muitas familias como uma forma
ascensdo social, em que a comida ultrapassa a concep¢ao de necessidade basica e pode ser desfrutada
em ocasides de festividade. Em contrapartida, o “ndo poder comprar carne” foi entendido,
principalmente pelas familias em condicdo de extrema pobreza, como privagao alimentar.

O consumo de peixe destacou-se também pela baixa frequéncia, sendo preterido em relacao as
carnes vermelhas e pelo frango. Destaca-se que se trata de uma populagio urbana e nao litoranea,
assim concorrem para o baixo consumo de peixes a cultura tradicional alimentar, que funciona
como uma barreira a aquisi¢ao de novos hébitos alimentares, e o preco deste alimento, que muitas
vezes nao torna acessivel este tipo de alimento. Somado a isso, o peixe é considerado entre familias
de baixa renda como uma “carne leve” e que nao possui sustanca.'’
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Como um contraponto, observa-se a incorporacao do discurso cientifico da Nutri¢do na
valoriza¢do do consumo de frutas, legumes e verduras, mesmo nao havendo consumo com
frequéncia significativa por conta da falta de acesso ou de preferéncias alimentares divergentes
a essa recomendagao.

A nogao de “saudavel” aparece com frequéncia nos discursos, principalmente dos titulares
que apresentaram alguma doenca cronica e/ou excesso de peso ou obesidade. Observou-se certa
“cacofonia”, tal como pondera Fischler,” ou seja, ruidos de diferentes discursos que revelam
informacoes confusas sobre alimentagio e nutricao. Neste sentido, alimentos industrializados
como refrigerantes e refrescos em pé — bastante recorrentes na alimentagao cotidiana deste grupo
- tém valoragdo reduzida como alimentos do tipo “ndo saudavel”. Em contraposi¢ao, alimentos
ultraprocessados, como “batata palha”, aparecem neste discurso cacofonico como um alimento “leve”.

Houve destaque quanto a percepgao da piora da qualidade dos alimentos consumidos, devido
a presenca de itens processados e ultraprocessados (bolachas recheadas, doces, iogurtes e salgados
de pacote), que sdo de facil acesso (devido aos pregos reduzidos em locais como o Armazém da
Familia) e agradam o paladar infantil. Muitos relatos inclusive revelaram a preferéncia infantil por
esses produtos, a revelia do consumo do “grosso” (arroz e feijao”), e também de frutas, legumes
e verduras.

Este comportamento representa, inclusive, uma inversao nos hébitos alimentares de criangas e
adolescentes de baixa renda. De acordo com Daniel & Cravo,” produtos alimentares como balas,
bolachas, doces e refrigerantes eram consumidos por criangas e adolescentes de segmentos sociais
mais abastados. A introdugao do recurso, portanto, tornou possivel a incorporacao deste habito em
criangas de baixa renda. Neste sentido, a0 mesmo tempo que esses pais destinam grande parte do
recurso na compensagao do desejo alimentar dos filhos, que anteriormente nao tinham condigéo
econdmica de serem atendidas, também reconhecem que a maioria dos produtos alimenticios
adquiridos ndo sao “saudaveis”.

Com relagao a essa questdo, outros estudos demonstraram que adultos separam os “supérfluos”
e a “comida propriamente dita” (arroz com feijao e mistura), enquanto que as criangas resistem a
essa regra comem o que consideram como nao comidas.” A partir desta inferéncia, trés dimensoes
explicativas podem ser elencadas no cenario da populagdo estudada:

1) Este comportamento pode ser justificado pelo sentimento de inser¢ao no mundo do consumo que o ato de
comprar alimentos supérfluos (bolachas vecheadas, iogurtes e macarrao instantdneo) para os filhos pode sig-
nificar para esses pais. Paradoxalmente, a percepeao do “naomsauddvel” e do “fraco” coexiste com discursos
favordveis nao a este tipo de alimento em si, mas com a nova situagdo de inser¢ao no mundo do consumo
contemporaneo. O discurso “agora eu posso comprar para o meu filho o que ew ndo podia comprar antes”
revela o senso de superagio de wma realidade anterior, de restrigoes econdmicas ao acesso alimentar pleno.

A “liberdade” trazida pelo poder de consumo, atrelada ao recebimento da complementagdo de renda,” traz o
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sentimento de pertenga a um mundo que antes lhes era negado e os insere no mundo contemporaneo, no qual

a maioria das pessoas tém mais liberdade para comprar os alimentos que necessitam/desejam.

2) O mundo contemporaneo ¢ inserido neste contexto alimentar também através da compra de alimentos que
sdo veiculados em propagandas de produtos alimenticios infantis. As “besteirinhas que as criangas gostam”

fazem parte do rol de produtos alimenticios direcionados ao publico infantil.

3) O senso positivo relacionado a restrigio da atividade culindria, encontrado na expressao “E mais prtico
e as criangas gostam” também foi observado com frequéncia no discurso que justifica a aquisi¢ao e consumo
desse lipo de produto. Numa dimensdo social, pode-se relacionar essa significagdo ao tempo reduzido de
imvestimento no preparo de refeigoes, por conta das miltiplas jornadas de trabalho das mulheres chefes de

familias que vivem em condigdo de pobreza.

A auséncia de tempo habil para preparar refeigoes, aliada ao desejo de insergao na sociedade do consumo,
através da aquisigdo de produtos amplamente divulgados na midia, apareceu relacionada também ao consumo
de outros produtos alimenticios industrializados, do género “prontos para consumo”, do tipo massas conge-
ladas. Outros titulares, entretanto, revelaram o reconhecimento de valores favordveis a respeito da produgdo

de refeigoes em casa no dia a dia, classificadas como “mais fresquinhas”, “do gosto da gente”.

Ja comrelagdo a memdria alimentar dos pais, esta parece oscilar entre a pobreza e escassez de alimentos (“quase
ndo linha nada pra comer”), no qual os tempos de “fartura da vida no campo” sio lembrados em oposigao
a escassez no meto urbano. O tempo antigo ¢ mais valorizado do que o atual em termos de alimentagao,*
identificado com a fartura e variedade (“eles plantavam de tudo”), além da nogdo de sauddvel (“eles comiam
tudo mais natural, nao tinha essas porcaria”). A migragio do campo para a cidade, ou do interior para a
periferia da capital, ou ainda de outras regioes empobrecidas para a periferia de wuma grande cidade, aparece

como elemento de ruptura e mudanga de estrutura dos hdabitos alimentares destes titulares.

Em pesquisas realizadas com migrantes de areas rurais, Woortmann'’ pondera que, uma vez

desprovidos da producao de alimentos e de boa remuneragao, migrantes recorrem a memoria
da “fartura” pregressa vivida no meio rural, substituida pela realidade de escassez alimentar
na cidade. A mudanca para a cidade também representa a perda da fartura e de um “passado

perdido™:

A migragdo rural-urbana afeta os padroes alimentares, menos por diferengas de ordem cultural, que pelo
modo como o trabalhador se vé sujeilo ao processo de acumulagdo de capital, processo esse que ao afastd-lo do

campo, onde ja minara as condigoes de “fartura”, o langa na cidade na condigdo de pobre.’®

Titulares que permaneceram no campo ou em espagos “rurbanos” vivem uma certa ambiguidade

causada pela falta de espagos e de politicas de apoio aos cultivos e pela possibilidade de compra de
alimentos em mercados, contrapondo as forgas do trabalho e da comodidade. Favero®identificou,
nas rodas de conversas realizadas com titulares do PBF na Bahia, sentimentos de constrangimento
e de vergonha quanto a alimentos tradicionais da regido:
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As mudangas itroduzidas no cardapio alimentar contribuem, também, para a reorganizagao dos sistemas
de classificagao e de representagio dos alimentos. Uma das queixas mais pronunciadas pelas mulheres par-
ticipantes de “rodas de conversa” refere-se a crescente rvesisténcia das criangas e dos adolescentes em consumir
alguns dos alimentos tradicionais na vegido. A propria pronincia do nome desses alimentos em rodas de
conversas eva misturada com risos e entremeada de historias (...) A mengdo de nomes de alimentos oriundos
da cidade ¢ feita sem travas.’

Com base no autor, a transferéncia de renda pode ter iniciado, na regido pesquisada,
descontinuidades entre o tradicional e o moderno.®

CONCLUSAO

Percebeu-se, a partir de nucleos de sentido dos discursos, a necessidade de superar um
passado de fome através da garantia do “grosso”, bem como a inser¢ao no mundo do consumo e
do contemporaneo através do consumo de produtos alimenticios processados, que conflitam com
nogoes do “saudavel” apresentadas.

A possibilidade de acessar locais antes pouco frequentados, como supermercados, também traz
a possibilidade de transitar das tradi¢oes consolidadas pela vivéncia da pobreza ao pertencimento
a contemporaneidade, através da nova identidade subsidiada pelo direito ao recurso financeiro do
Programa: a de consumidor. Tal processo se configura nos ideais de consumo pela incorporagao
de necessidades renovadas e de ascensao social, aspecto ja percebido em outros estudos.®

Destaca-se que nao se tratou aqui de discutir as disparidades regionais ou mesmo classificar os
efeitos do programa apenas como favoraveis ou nao sobre a dimensao alimentar; entretanto, nio
se pode desconsiderar que o artigo possa ter identificado especificidades regionais na dimensao
do consumo dos titulares.

Conclui-se que os efeitos do Programa Bolsa Familia se fazem perceber em multiplas dimensoes
e necessitam de complexa analise. Neste sentido, buscou-se apreender processos de ressignificagiao
do cotidiano alimentar deste grupo, como intencao principal, numa perspectiva compreensiva da
determinacao da (in)seguranca alimentar no contexto do Programa.

AGRADECIMENTOS

A Nircélio Zabot, técnico da Secretaria Estadual de Familia e Desenvolvimento Social do
Parana e a Angela Cristina Lucas de Oliveira, Nutricionista da Secretaria Municipal de Satde de
Curitiba, pelo apoio a localizagao dos titulares do Programa Bolsa Familia e apoio logistico das
Unidades Municipais de Satide no recorte espacial do estudo.

Dewerey; 2016; 11(1); 47-64



Consumo alimentar em titulares do Programa Bolsa Familia em Curitiba-PR

REFERENCIAS

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Campello T. Neri MC, organizadores. Programa Bolsa Familia: uma década de inclusao e cidadania.
Brasilia: Ipea; 2013.

Paiva LH, Falcao T, Bartholo L. Do Bolsa Familia ao Brasil Sem Miséria: um resumo do percurso
brasileiro na busca da superagdo da pobreza extrema. In: Campello T, Neri MC, organizadores.
Programa Bolsa Familia: uma década de inclusio e cidadania. Brasilia: Ipea; 2013. p. 25-46.

Rasella D, Aquino R, Santos CAT, Paes-Sousa R, Barreto ML. Efeitos do Programa Bolsa Familia
sobre a mortalidade em criancas uma analise nos municipios brasileiros. In: Campello T, Neri MC,

orgnizadores. Programa Bolsa Famflia: uma década de inclusio e cidadania. Brasilia: Ipea; 2013. p.
247-262.

Rego W, Pinzani A. Vozes do Bolsa Famflia. Sdo Paulo: Editora da Unesp; 2013.

Favero C. Politicas publicas e sociabilidades. O Programa Bolsa Familia e agricultores familiares do
semi-nordeste do Brasil. Anais do XXVIII LASA; 11-14 jun. 2009; Rio de Janeiro; 2009.

IBASE. Repercussées do Programa Bolsa Familia na Seguranca Alimentar e Nutricional da familias
beneficiadas. Documento sintese. Rio de Janeiro: Ibase; 2008. Disponivel em http://www.ibase.bt/
userimages/ibase_bf_sintese_site.pdf

Martins APB. Impacto do Programa Bolsa Familia sobe a aquisi¢ao de alimentos em familias brasileiras
de baixa renda. [Tese]. [Sao Paulo]: USP; 2013.

Canesqui AM. Antropologia e alimentacio. Revista de Satde Publica Sao Paulo 1988; 22(3):207-16.
Triolla MF. Introducio a estatistica. 7 ed. Rio de Janeiro: LTC; 1999.

Brasil. Ministério da Sadde. Secretaria de Atengao a Satde. Departamento de Atencdo Bisica.
Protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a satade.
Brasilia: Ministério da Saude; 2008.

Alami S, Desjeux D, Garabuau-Mossauoi I. Os métodos qualitativos. Petropolis: Vozes; 2010.

Brasil. Resolu¢io n® 466, de 12 de dezembro de 2012. Aprova diretrizes e normas regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos. Diario Oficial da Unido 13 jun. 2013; Secao I, p. 59-62.
acesso em: 20 abr. 2015. Disponivel em: http://conselho.saude.gov.bt/resolucoes/2012/Reso466.pdf

Haguette TMF. Metodologias qualitativas na sociologia. Petrépolis, R]: Vozes; 1992.

Richardson R, Peres JAS, Wanderley JCV, Correia LM, Peres MH. Pesquisa social: métodos e técnicas.
3 ed. Sao Paulo: Atlas; 1999.

Deslandes SF, Gomes R, Minayo MCS, organizadoras. Pesquisa social: teoria, método e criatividade.
33 ed. Petropolis: Vozes; 2013.

Woortmann K. Habitos e Ideologias alimentares em grupos sociais de baixa renda. Brasilia: Fundagao
UnB; 1978.

Woortmann K. A comida, a familia e a construcao do género feminino. Dados 1986; 29(1):103-130.

Deneres; 2016; 11(1); 47-64

63



‘ DEMETRA: ALIMENTACAO, NUTRICAO & SAUDE ‘

18. Maciel ME. Identidade cultural e alimentagdo. In: Canesqui AM, Diez-Garcia RW. Antropologia e
nutricao: um didlogo possivel. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz; 2005.

19. Zaluar A. A maquina e a revolta: as organiza¢des populares e o significado da pobreza. Sao Paulo:
Brasiliense; 1985.

20. Fischler C. El homnivoro: el gusto, la cocina y el cuerpo. Barcelona: Anagrama; 1995.

21. Daniel JM, Cravo VZ. O valor social e cultural da alimentac¢io. In: Canesqui AM, Diez-Garcia RW.
Antropologia e nutricao: um didlogo possivel. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz; 2005.

22. Canesqui AM, Diez-Garcia RW. Antropologia e nutri¢ao: um dialogo possivel. Rio de Janeiro:
Fiocruz; 2005.

Recebido: 15/4/2015
Revisado: 17/9/2015
Aceito: 29/9/2015

64 ‘ Dewerey; 2016; 11(1); 47-64



