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Resumo

O artigo tem como objetivo narrar uma experiénciaprdtica” vivida
com criangaspraticantes, do 32 ano do ensino fundamental, que
frequentam a oficina “Corpo, Cor e Sabor” no Ntcleo de Arte
Leblon — Centro de Pesquisa em Formacao em Ensino Escolar de
Arte e Esporte da Secretaria Municipal de Educagao da cidade
do Rio de Janeiro. A oficina, que tem como proposta promover
a reflexdo, o dialogo e a tessitura de saberes sobre alimentacao,
nutrigao e saude, utiliza diversas estratégias metodolégicas
para estimular a participagao ativa das criangas, dentre as
quais a interpretacdo cénica de suas priticas cotidianas. As
criangaspraticantes, ao compartilharem suas histérias, construiram
coletivamente cenas de suas praticas cotidianas, deixando indicios
do hibridismo entre o que se deseja e o que se vive, especialmente
no que se refere a suas praticas alimentares. Acolhendo os
pensamentos de Certeau, somos convidados a interpretar as
priticas culturais que habitam a vida cotidiana a partir das
astucias e taticas das criangaspraticantes, que, com suas artes de
fazer e de nutrir, inventam uma vida possivel de se viver.

Palavras-chave: Criangas; Alimentagao; Educagao; Escolar.

* Nilda Alves,'pesquisadora dos cotidianos dentrofora das escolas,
tem se valido de jungdes de palavras para transpor as dicotomias
e os binarismos, conferindo outro sentido as expressoes. Usarei as
jungodes, ao longo do texto, com a mesma intengao.
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Abstract

This article aims to demonstrate a practical experience lived
with criangaspraticantes [practitioners/children] in the 3rd grade of
primary school, attending the “Body, Color and Flavor” workshop
in Leblon’s Art Center - Research Center for Education in School
of Art Teaching and sports of the Department of Education from
the Rio de Janeiro city. The workshop, which aims to promote
reflection, dialogue and the building of knowledge on nutrition
and health, uses several methodological strategies to stimulate
children’s active participation, including the scenic interpretation
of their daily practices.The practitioners/children, by sharing
their stories, collectively built scenes of their daily practices,
leaving pieces of hybridist between what is desired and what is
lived, especially when it comes to their eating habits. Based on
Certeau’s ideas, we are invited to analyze the cultural practices
that permeate daily life from astuces and tactics of practitioners/
children who with their own making and nutrition art, create a
life that can be lived.

Key words: Children; Food; Education; Scholar.

INTRODUCAO

Neste artigo, o objetivo é narrar uma das experiénciasprdticas vividas com as criangaspraticantes
do cotidiano da oficina “Corpo, Cor e Sabor”. Esta experiénciaprdtica teve como fio condutor a
encenacao dos fazeressaberes e da comensalidade praticada pelas criangas e seus familiares nos seus
cotidianos, a partir do uso dos conceitos apresentados por Michel de Certeau nos livros A invengao
do cotidiano: 1 artes de fazer e A invengdo do cotidiano: 2. morar, counhar.

Na narrativa das experénciaspraticas, a intengdo € trazer para a cena os movimentos, os gestos, as
falas, as personagens (reais, idealizadas e hibridizadas) que tecem o cotidiano das criangaspraticantes,
especialmente no que diz respeito as “artes de fazer”, as “artes de nutrir” e as “artes de viver”.' A
narrativizagao das praticas, segundo Certeau,” seria uma “maneira de fazer textual”, com tdticas
e procedimentos préprios, ou seja, ummodo de “saber-dizer”, uma outra escrita, para dar conta
de falar sobre as “artes de fazer” dos praticantes do cotidiano.

Compartilhamos essas experiénciasprdticas acreditando que as mesmas possam instigar novas
maneiras (ndo hegemonicas) de conhecer e de dialogar com os fazeressaberes das criangaspraticantes
que (re)inventam, astuciosamente, maneiras plurais de fazer e de nutrir cotidianamente.
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Certeau e os praticantes do cotidiano

Michel de Certeau nos instiga trazendo para o centro da cena o homem ordinario, falando
de todos nés que, com nossas taticas, asticias e maneiras de fazer, inventamos o nosso cotidiano.
Um cotidiano que nos pressiona, nos oprime e nos prende a cada dia, mas que se constitui como
um espagotempo de memorias de n6s mesmos.*”

O cotidiano ¢é aquilo que nos ¢ dado cada dia (ow que nos cabe partilha), nos pressiona dia apds dia, nos
oprime, pois existe uma opressio do presente. Todo dia, pela manha, aquilo que assumimos, ao despertar, éo
peso da vida, a dificuldade de viver, ou de viver nesta ou noutra condigao, com esta fadiga, com este desejo.
O cotidiano é aquilo que nos prende intimamente, a partir do interior. Euma histdria a meio-caminho de nds
mesmos, quase em retirada, as vezes velada. Nao se deve esquecer este “mundo memdria”, segundo a expressao
de Péguy. Eum mundo que amamos profundamente, meméria olfativa, meméria dos lugares da infancia,

memaria do corpo, dos gestos da infancia, dos prazeres.3

Certeau,” ao tornar visivel as “artes de fazer”dos praticantes andnimos do cotidiano em suas
narrativas, nos agencia a pesquisar a nossa praticae as criangaspraticantes que (con)vivem, habitam e
(re)inventam o cotidiano escolar, quando muitos ainda insistem em acreditar que nesse espagotempo
séhdsenso comum, repeti¢ao, reprodugao e consumo passivo daquilo que nos éimposto cotidianamente.

O cotidiano certeauniano, assim como o nosso, éum espago praticado, vivido por pessoas que,
com suas falas, gestos, movimentos e objetos, exercem anonimamente suas taticas, operando outros
procedimentos de consumo e criando, astuciosamente, a rede de uma antidisciplina. Uma rede
que insiste em nos apresentar, ainda que nao tenhamos “olhos para ver”, novas maneiras de fazer,
de consumir e de utilizar aquilo que nos édado e, supostamente, imposto pelo poder instituido.

[..] diante de wma produgao racionalizada, expansionista, centralizada, espetacular, barulhenta, posta-se uma
produgao do tipo totalmente diverso, qualificada como “consumo”, que tem como caracleristica suas asticias,
sew esfarelamento em conformidade com as ocasides, suas “piratarias”, sua clandestinidade, sew murmirio
imcansdvel, em suma, uma quase invisibilidade, pois ela quase nao se faz notar por produtos préprios (onde

leria o sew lugar?), mas por uma arte de utilizar aqueles que lhe sao impostos (p. 88-89).2

Nesse sentido, em suas vidas cotidianas, os supostos consumidores passivos, através de suas
“artes de fazer” — taticas e astucias, fabricam formas alternativas de uso, dando origem a novas
maneiras de utilizar a ordem imposta. As tdticas, desviacionistas e de resisténcia, seriam, portanto,

Movimento “dentro do campo de visdao do inimigo”como dizia von Bullow, e no espago por ele controlado.
[Ela] nao tem, portanto, a possibilidade de dar a si mesma um projeto global nem de totalizar o adversdrio
num espago distinto, visivel e objetivdvel. [Ela] opera golpe por golpe, lance por lance. Aproveita as “ocasides”e
delas depende, sem base para estocar beneficios, aumentar a propriedade e prever saidas. O que [ela] ganha
ndo se conserva. Este ndo lugar lhe permite sem dvivida mobilidade, mas numa docilidade aos azares do tempo,
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para captar no voo as possibilidades oferecidas por wm instante. Tem que utilizar, vigilante, as falhas que
as conjunturas particulares vao abrindo na vigilincia do poder proprietario. Atvai cagar. Cria surpresas.

Consegue estar onde ninguém espera. Ea astiicia. Em suma, a tdtica éa arte do fraco”(p. 94-95).2

A tdtica, enquanto arte do fraco, nao tem lugar préprio e nem visao globalizante, e se distinguie
da nogdo de estratégia que, propria de um poder, permite a “pratica panéptica’a partir de um
lugar de onde a vista transforma as forcas estranhas em objetos que se podem observar e medir,
controlar, portanto, e incluir na sua visao”.?

Contrapondo-se as taticas, nas relagdes de poder, as estratégias sao:

[-..] agdes que, gragas ao postulado de um lugar de poder (a propriedade de wum priprio), elaboram lugares
tedricos (sistemas e discursos totalizantes), capazes de articular um conjunto de lugares fisicos onde as forgas
se distribuem. Elas combinam esses trés tipos de lugares e visam domind-los uns pelos outros. Privilegiam
portanto as relagoes espaciais [...] (p. 96).

Sobre as taticas e estratégias, o autor ainda esclarece:

[-..] @ diferenga entre umas e oulras remele a duas op¢ies historicas em matéria de agao e seguranga (opgoes
que respondem alids mais as coergoes que a possibilidades): as estratégias apontam para a resisténcia que o
estabelecimento de wm lugar oferece ao gasto do tempo; as tdlicas apontam para wma habil utilizagao do tempo,

das ocasides que apresenta e também dos jogos que introduz nas fundagoes de um poder (p. 96).2

Apropriamo-nos, portanto, dos conceitos de cotidiano, maneiras de fazer, titicas e estratégias
apresentadas por Certeau, para mergulhar no cotidiano da oficina “Corpo, Cor e Sabor”,
percebendo as “priticas microbianas, singulares e plurais” dos praticantespensantes desse espagotempo.

Certeau, ao narrar as praticas comuns, dos praticantes ordinarios, desloca o nosso “olhar”,
convidando-nos a interpretar as praticas culturais que habitam a vida cotidiana a partir das
astucias e taticas dos praticantes anénimos que, com suas artes de fazer, inventam uma vida
possivel de se viver.

Contextualizando o espagotempo das experiénciasprticas: Ncleo de Arte Leblon e oficina
“Corpo, Cor e Sabor”

Existem atualmente, vinculados a Secretaria Municipal de Educagao da Cidade do Rio de
Janeiro, sete Nucleos de Arte, dentre eles o Nucleo de Arte Leblon. Esses se configuram como
Unidades de Extensao Educacional, incorporando o papel de Centros de Pesquisa em Formagao
em Ensino Escolar de Arte e Esporte.

Como o nome ja enuncia, o Nicleo de Arte Leblon, coordenado pela 22 CRE, estd localizado
no bairro do Leblon, na zona sul do Rio de Janeiro, no mesmo quarteirdo das escolas municipais
Sérgio Vieira de Mello e George Pfisterer. A primeira dedica-se ao ensino fundamental I e a
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segunda, ao ensino fundamental II. Estas escolas, dada a proximidade geografica, estabeleceram
parcerias com o Nucleo de Arte Leblon, enviando suas turmas, no turno escolar, para participarem
de oficinas concebidas pelos professores desta unidade, especialmente para as escolas parceiras.

Além das parcerias, o Nucleo do Leblon [como o chamamos cotidianamente] oferece oficinas,
em outros horarios, para os alunos do contraturno que o procuram por demanda espontanea. Esse
Nucleo, especialmente, oferece uma grande diversidade de oficinas por conta das formagoes hibridas
de seus professores. Acrobacia; Arte Literdria; Artes Visuais; BaléCldssico; Corpo, Cor e Sabor;
Danca Contemporanea; Danga Popular, Multimidia; Musica, Teatro e Video sao alguns exemplos de
oficinas que acontecem duas vezes por semana, com duracéo de uma hora, ao longo de um ano letivo.

O Nucleo de Arte Leblon, enquanto espagotempo que pratica o didlogo entre os diferebntes
saberes nas suas oficinas, nos seus “corredores”, nos “cafezinhos proseados” e também no centro
de estudo semanal de seus professores, permitiu que pensdssemos uma oficina que permitisse a
seus praticantes (professores e alunos) refletir sobre “Alimentacéo, Nutrigao e Satide” a partir das
diferentes linguagens das artes — dentre elas, as artes cénicas.

9%

A oficina “Corpo, Cor e Sabor™ éoferecida pelo Nucleo de Arte Leblon desde 2012, as turmas da
Escola Municipal Sérgio Vieira de Mello. As criangaspraticantes, no ano de 2014, quando assumimos
o cotidiano da oficina como ldcus de uma pesquisa vinculada ao Programa de Pés-Graduacio em
Alimentacdo, Nutricdo e Saide, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, tinham entre oito e
nove anos de idade e cursavam o terceiro ano do ciclo do ensino fundamental. No periodo da pesquisa,
recebemos trés turmas, totalizando 94 criangaspraticantes. Estas, em sua grande maioria, eram moradoras

da Rocinha, do Vidigal e da Cruzada de Sao Sebastido, localizada também no bairro do Leblon.

Nossos encontros, que aconteciam uma vez por semana, com duragio de uma hora, tinham
como proposta estimular a “curiosidade epistemoldgica™ e desinvisibilizar os curriculos
pensadospraticados, bem como as redes de saberes, fazeres, valores e crengas em alimentagao,
nutri¢do e satide, permitindo, ainda, conhecer os modos de pensaraprenderensinar valorizados
pelas criancas praticantes.

Movidos pelos pensamentos dos autores que nutrem nossos fazeressaberes, mergulhamos com
todos os sentidos no nosso cotidiano e na cotidianidade de nossas criancas, esperangosos de
que, juntos, estariamos pensando espagostempos que garantissem a diversidade, a liberdade, a
criatividade, a experimentagao, a criticidade, a ética, a estética, a solidariedade, a esperanca, o
pensaraprenderensinar coletivamente e tudo o mais que fosse necessario para despertar em nossas
criancas, e em nés também, a decéncia e a boniteza da pratica educativa®.

*  Nas narrativas sobre a oficina “Corpo, Cor e Sabor” farei uso, na maioria das vezes, da primeira pessoa do plural,

nao para me esconder na impessoalidade, mas para revelar a existéncia de uma rede de sujeitos e subjetividades
que pensam e que praticam noscom os cotidianos, da oficina e da pesquisa, ainda que anonimamente.
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Desfrutando da diversidade de espacos presentes no Nucleo de Arte Leblon, bem como do
seu entorno, no decorrer de nossos encontros foram usadas diferentes estratégias metodolégicas
para estimular a participagao ativa das criangas, como: atividades corporais; desenho e pintura;
escrita de textos; interpretacdo cénica das atividades cotidianas; pegas de teatro, videos, filmes e
documentérios que abordam o tema da alimentagao; visitas aos mercados e a feira-livre do bairro;
oficina sensorial com alimentos; jogos de nutrigao; experimentagio de receitas de familia e de
novos sabores; leitura de livros; plantio de mudas e de horta suspensa, dentre outros.

As atividades foram pensadas considerando as singularidades, as potencialidades das criangas
e os caminhos que elas nos apontavam entre um encontro e outro, sempre articuladas pela via do
prazer, da solidariedade e da autoria, tendo como fio condutor alimentagao, nutricao e satide. Os
encontros da oficina foram conduzidos por trés professoresparceiros que, na maioria dos encontros,
atuavam em dupla.

A parceria por nos estabelecida, além das afinidades epistemolégicas e politicas, deu-se também
em fungdo de nossas formagoes hibridas e complementares (teatro, danga, video, educaco fisica
e nutrigdo), constituindo- um espagotempo permanente de trocas, experimentagoes e reflexdes. A
solidariedade, o prazer e a autoria, considerados tao caros nos processos de nossas oficinas das
linguagens da arte, também foram elementos preciosos nessa experiéncia tecida, destecida e
(re)tecida cotidianamente — elementos estes, segundo Oliveira,’ considerados centrais nas lutas
emancipatdrias propostas por Boaventura de Sousa Santos.

Nos anos de 2013 e 2014, por conta do momento de luta que viviamos na educagao publica da
cidade do Rio de Janeiro, estavamos, talvez sem nos darmos conta disso, cada vez mais em busca
de praticas emancipatérias tanto para as criancas quanto para nds. A pesquisa, nossa pratica
educativa (que desejava ser emancipatéria) e nossa parceria se fortaleceram na luta, e esta foi
uma de nossas respostas aofensa aeducagao publica brasileira, em especial, aeducagdo piblica da
cidade do Rio de Janeiro.

Encenando o cotidiano: “artes de fazer’e “artes de nutrir”

Propusemos as criangas a encenacdo dos seus cotidianos. Num primeiro momento, a cena do
despertar atéo chegar aescola. Num outro encontro, a cena da preparagao e da realiza¢ao de uma
das refei¢oes do dia em suas casas.

Nos dias de encenagdo, fomos todos para o teatro. Apostamos no palco e nas coxias como facilitadores
do rememorar um cotidiano que seria compartilhado na sua concretude. Pretendiamos que esse espago
privado — o habitat de cada um, “lugar do corpo, lugar de vida™ - fosse revelado a todos, especialmente
para cada um que vive, habita e pratica os cotidianos em cena. Nesse espaco privado,
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[-..] 0s corpos se lavam, se embelezam, se perfumam, tém tempo para viver e sonhar. Aqui as pessoas se estretam,
se abragam e depois se separam. Aqui o corpo doente encontra refigio e cuidados, provisoriamente dispensado
de suas obrigagoes de trabalho e de representagdo no cendrio social. Aqui o costume permite passar o tempo
“sem fazer nada”, mesmo sabendo que “sempre hdalguma coisa a fazer em casa”. Aqui a crianga cresce e
acumula na memdria mil fragmentos de saber e de discurso que, mais tarde, determinardo sua maneira de
agir, de sofrer e de desejar (p. 205).

Assim que entramos no teatro, pedimos para que tirassem seus sapatos, subissem ao palco
e se deitassem, como se ainda estivessem dormindo em suas casas, em suas camas. Pedimos,
inclusive, que tentassem se posicionar na forma que usualmente dormiam. Presenciamos, assim,
corpos diferentes, fazendo desenhos e contornos tinicos sobre o chao. Corpos que se abragavam;
pernas que se sobrepunham ao corpo do outro. Apoios e contatos que marcavam a diversidade e
a singularidade de um “modo de fazer” cotidiano.

Ao dormir, fomos acrescentando o despertar e a este os fazeres que o sucediam. Cada uma,
na memoria de sua cotidianidade, foi nos apresentando suas maneiras de fazer e de sua familia.
Era possivel vé-las dormindo; acordando; espreguicando; escovando os dentes; tomando banho;
penteando os cabelos; calcando os sapatos... Maneiras de fazer que iam se diferenciando pelos
gestos, pelo ritmo, pela sequéncia...

No “invistvel cotidiano”, sob o sistema silencioso e repetitivo das tarefas cotidianas feitas como que por habito,
0 espirito alheio, numa série de operagoes execuladas maquinalmente cujo encadeamento segue um esbogo
tradicional dissimulado sob a mdscara da evidéncia primeira, empilha-se de fato uma montagem sutil de

gestos, de ritos e de codigos, de ritmos de opgoes, de hdbitos herdados e de costumes repetidos (p. 234).

Essas maneiras de fazer de cada um foram repetidas algumas vezes com a intengao de que as
criancas pudessem ir se apropriando, mais conscientemente, do que por habito executavam no
seu cotidiano. Algumas criangas mantinham a mesma sequéncia, outras alternavam os fazeres da
encenacao anterior. Era possivel observar, ainda, criangas que executavam, na mesma encenagao,
duas vezes o mesmo fazer cotidiano.

Dando sequéncia a encenagao, pedimos para que as criangas se organizassem em grupos para
conversarem a respeito do que encenaram e, a partir dai, criassem coletivamente a cena deste
fragmento do cotidiano: do despertar ao chegar a escola.

Observar a construgdo coletiva da cena nos permitia ouvir as narrativas do cotidiano das
criangas e de suas familias. As criangas relatavam com quem dormiam; como dormiam; quem
as acordava; se tomavam banho; se escovavam os dentes; se tomavam café da manha; com quem
tomavam; quem preparava a primeira refeicao do dia; como iam para a escola... As narrativas
do cotidiano iam sendo tecidas, articuladas, entrecruzadas a fim de que, coletivamente,
construissem a cena.
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A cena final dessa trama cotidiana era um hibridismo das narrativas do cotidiano de cada crianca
que se dispos a contar um pouco de sua histéria. Esta construgao coletiva também era fruto de muitas
negociagoes, onde os personagens eram aceitos, recusados, entrelacados e hibridizados. Alguns grupos
conseguiam colocar em cena um pouco do cotidiano de cada componente; em outros prevaleciam as
agoes cotidianas das criangas mais articuladas, com maior poder de convencimento sobre o grupo.

Era possivel perceber, na construgao da cena final de cada grupo, uma mistura de realidade
e de desejo, pois, se em alguns relatos havia a auséncia de fazeres e de familiares, nas cenas, as
auséncias podiam se fazer presentes.

Estas articulagoes, entre a realidade em que se vive e aquela em que se gostaria de viver, nos
remeterama fala de Augusto Boal,” quando ele nos diz que:

Uma das principais fungies da nossa arte étomar conscientes esses espetdculos da vida didria onde os atores sao
0s proprios espectadores, o palco éa plateia e a plateia, palco. Somos todos artistas: fazendo teatro, aprendemos
a ver aquilo que nos salta aos olhos, mas que somos incapazes de ver tao habituados estamos apenas a olhar.

O que nos éfamiliar torna-se invisivel: fazer teatro, ao contrdrio, ilumina o palco da nossa vida cotidiana.®

Pensar e encenar seus cotidianos permitiu as criangas criar cenicamente alternativas para
vivé-los de outras maneiras. As presencas se fizeram auséncias; as auséncias transformaram-se
em presengas.’

Na cena, o casal dormindo, que em seguida acorda para chamar seus filhos dando sequéncia
ao banho, ao escovar os dentes, ao tomar café, ao trocar de roupa... Ndo necessariamente nessa
ordem. A mae, enquanto isso, prepara o café, coloca a mesa e chama a todos. Em outro grupo,
épossivel perceber a correria da manha. Todos falando e correndo pela casa; tomando caféas pressas
e saindo correndo para nao perder o 6nibus. Este, construido em cena, leva as criangas atéa escola.

Ainda que possamos ouvir alguns relatos de criangas que acordam sozinhas e preparam o seu
proprio caféda manha, em cena hdsempre alguém que acorda, que acolhe e que cuida. Na cena
final, fruto de negociagbes, as criangas, que vivem a realidade que néo se quer viver, podem optar
(ou ndo) pela histéria alheia.

Num encontro seguinte, um novo desafio: criar cenas coletivamente, a partir das narrativas
do grupo a respeito de uma refeicao elaborada e partilhada em casa. Essas cenas nos permitiram
conhecer um pouco do cotidiano de cada um, um pouco do cotidiano desejado por cada um. As
cenas nos mostraram as diferentes configuracoes familiares e a distribuigao de tarefas entre os
componentes da casa. Ainda que um hibridismo de realidade e de fantasia componha a cena,
podemos ver a presenca feminina sempre com a responsabilidade pelas tarefas domésticas.

## As citagoes do dramaturgo Augusto Boal foram extraidas de seu discurso proferido, no dia 27 de marco de
2009 — Dia Mundial do Teatro, em Paris, quando homenageado pela UNESCO.
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Em cena, a arte de cozinhar, as “artes de nutrir”,” diziam respeito, principalmente, ao papel
das mulheres. A estas cabia a tarefa de comprar e preparar as refei¢oes para a familia, ainda que
trabalhassem fora. Airmacabia a tarefa de esquentar a comida no microondas (deixada pronta pela
mae no dia anterior), para seus irmaos. Aos pais, aos filhos, aos irméos — ou seja, aos componentes
familiares do sexo masculino — cabia a “tarefa” de aguardar o momento de nutrir-se.

As meninas, ao assumirem em cena o papel de maes, avés, madrinhas, reproduziam gestos
das mulheres de sua casa cozinhando o feijao, batendo o bolo, passando o café, varrendo a casa,
lavando a louga, cuidando das criancas. Ao observarmos as cenas, era possivel estabelecer pontes
com a narrativa “Sequéncias de Gestos” de Certeau,’ onde ele nos relata que

O gesto se decompoe numa sequéncia ordenada de agoes elementares, coordenadas em sequéncias de duragdo
varidvel segundo a intensidade do esforgo exigido, organizada segundo um modelo aprendido de outra pessoa
por imitagdo (alguém me mostrou como fazer), reconstituida de memaoria (ew a vi fazer assim), ou estabelecida

por ensaios e erros a partir de agoes vizinhas (acabei descobrindo como fazer) (p. 273).°

Em uma das cenas foi possivel identificar: trés mulheres (trés meninas), um homem (um menino),
trés criangas (dois meninos e uma menina) e um cachorro (menina). A avématerna, com perda de
memoria, varria a casa sem parar e suas duas filhas tentavam preparar o jantar enquanto as criangas
corriam pela sala em companhia do cachorro. As maes das criangas pediam, aos berros, siléncio,
mas a correria continuava. As maes discutiram entre si, pois uma delas imputou ao sobrinho a
responsabilidade pela bagunca da casa. No meio da confusio, o marido de uma delas chegou do
trabalho e disse: “Estou cansado. Vou para o quarto. Quando o jantar estiver pronto, me chama”. O
6leo de cozinha acabou e deu inicio a uma nova confusao: quem daria o dinheiro para comprar na
venda vizinha? Uma das criangas interferiu na discussao e disse: “Madrinha! Se vocéquer comer, tem
que pagar. Minha mae jacomprou o arroz”. Cardapio do jantar: arroz, feijao, batata, cenoura e carne.

Numa outra cena: duas mulheres (duas meninas), duas criancas (um menino e uma menina),
um homem (um menino). Os pais chegam do trabalho e encontram seus filhos, uma menina e
um menino, que estavam sendo cuidados pela babdem casa. Todos se abragam e se beijam, e a
mae vai atéa cozinha preparar o jantar. Jantar pronto e todos se sentam amesa. Macarronada
com molho de carne moida e suco de uva. A mae avisa ao filho mais velho: “Se nao comer tudo,
estade castigo. Vai ficar sem comer bala de caramelo”.

Ainda, em cena: uma mulher (uma menina) e trés criancas (um menino e duas meninas). A
mae acorda; dirige-se para a cozinha; prepara o almogo e sai para o trabalho, enquanto os filhos
ainda dormem. Ao acordarem, as criangas preparam seus pratos € os aquecem no microondas.
Em seguida, sentam-se a mesa e almogam, juntos, enquanto a mae trabalha.

Nas cenas dos cotidianos, onde tudo se entrecruza — afetos, memorias, gestos, poderes, saberes,
ignorancias, auséncias, presencas, ordem, desordem, plateia, espectadores, desejos — as criangas praticantes
(re)inventam suas historias e iluminam o palco da vida, pois como nos aconselha o dramaturgo:
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[-..] temos @ obrigagdo de inventar outro mundo porque sabemos que outro mundo épossivel. Mas cabe a nds
construi-lo com as nossas maos entrando em cena, no palco e na vida. [...] fagam suas pegas vocés mesmos e

vejam o que jamais puderam ver: aquilo que salta aos olhos.*

CONSIDERACOES FINAIS

As criangaspraticantes, ao compartilharam suas histérias, construiram coletivamente cenas
hibridas das narrativas do cotidiano de cada uma, deixando, contudo, indicios do que se deseja
e do que se vive, especialmente no que se refere a suas praticas alimentares.

Esta experiénciaprdtica, portanto, aponta caminhos possiveis de investigagao, de didlogo e de
(re)conhecimento das préticas alimentares das criangas, bem como de suas redes de saberes,
fazeres, valores, afetos, crencas e subjetividades. Caminhos que, diferentemente dos instrumentos
e métodos hegemonicamente presentes no campo da nutri¢do (questionarios, recordatérios,
registros...), permitem ver/sentir/ouvir/saborear as criangaspraticantes em ato, iluminando o palco
de suas vidas cotidianas.
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