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Resumo

A presente resenha procura abordar a obra Sociologias da
alimentagdo: os comedores e o espago social alimentar, de Jean-Pierre
Poulain, socioantropélogo francés considerado um dos principais
estudiosos da alimentacio no interior das ciéncias humanas. Para
tanto, destacaremos e discutiremos, dentre os inimeros assuntos
tratados pelo autor, aqueles que concebemos fundamentais
para uma melhor compreensio da obra, como, por exemplo, o
problema da existéncia (ou inexisténcia) de uma sociologia da
alimentacdo enquanto campo de estudos singular, bem como
as possibilidades de estudo da alimentagao através do “espago
social alimentar”.

Palavras-chave: Alimentag¢ao; Producao; Consumo; Gastronomia;
Espago social.

Abstract

This review aims to critically address Sociologies de l'alimentation:
les mangeurs et Uespace social alimentaire, a book by the french
socioanthropologist Jean-Pierre Poulain, one of the leading food
scholars within the humanities. In order to achieve our objective,
we will highlight and discuss, among the many issues addressed
by the author, those we understand to be the most crucial for a
better understanding of his work, for example, the absence of a
sociology of food as a separate field of studies and the possibility
of studying food through the “food social space”.

Key words: Alimentation; Production; Consume; Gastronomy;
Social Space.
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Jean-Pierre Poulain! inicia a obra Sociologias da Alimentagao: os comedores e o espago social alimentar
caracterizando os alimentos enquanto produtos naturais que passam por um processo de construgao
cultural, sendo valorizados, consumidos, transformados, bem como respeitados através de um forte
protocolo de uso. Longe de ser um mero espelho das formas de vivéncia dos grupos, a alimentagao
¢ pelo intelectual concebida como um constructo coletivo e instrumento de emanagoes simbélicas
passiveis de mudangas: “A alimentacdo tem uma fungdo estruturante da organizagao social de
um grupo humano. Quer se trate de atividades de produgao, de distribuicao, de preparacao, de
consumo, ela é um objeto crucial do saber socioantropolégico!”. Desta forma, observamos que a
alimentacao enquanto pratica associada a diversas representagdes nos permite compreender como
os diversos grupos imprimem constantemente ao mundo suas vontades, crengas e valores, sendo
uma dimensao social extremamente importante.

No primeiro capitulo, A mundializagio e os movimentos de deslocalizagao e de relocalizagao da
alimentagdo, Poulain' traga um panorama geral da alimentagao no contexto da globalizagao, onde
seria possivel observar dois processos ambivalentes da producao e do consumo de alimentos: a
internacionalizagdo da cozinha, e a acentuagao, em determinadas localidades, de particularismos
gastronomicos. A partir dos progressos dos agronegécios referentes a utilizagio de técnicas de
conservagao, transporte e acondicionamento, foi possivel produzir alimentos em abundéncia e
diversidade. Por sua vez, transnacionais do setor alimenticio garantiram a difusdo de seus produtos
por todo o globo. Poulain entende que através da mundializacao e da industrializagio da esfera
alimentar, os produtos tornam-se padronizados, homogeneizados. Todavia, seria possivel observar
a sobrevivéncia e fortalecimento de movimentos nacionais e regionais que utilizam a gastronomia
como campo de resisténcia cultural e identitdria ante a globalizagao:

A ideia de que habilidades, técnicas, produtos possam ser objelos passiveis de ser protegidos, conservados,
supde o sentimento de seu desaparecimento proximo, pelo menos o medo de seu desaparecimento. A patrimo-
nializagao do alimentar e do gastrondmico emerge num conlexto de transformagao das prdticas alimentares
vividas no modo da degradagio e mais amplamente no do risco da perda da identidade. A historia da ali-
mentagdo mostrou que cada vez que identidades locais sio postas em perigo, a cozinha e as maneiras a mesa

sao os lugares privilegiados de resisténcia.!

A partir disso, o autor ressalta que a antiga oposicdo alta gastronomia / alimentos rusticos
locais teria sido substituida por outra, identificada na dicotomia alta gastronomia ¢ gastronomia
rustica versus alimentacao industrializada. No final do capitulo, Poulain! destaca sua aproximacao
com as ideias de Fischler e Corbeau, entendendo que a mundializagdo dos mercados geraria um
triplo movimento, a saber: desaparecimento de alguns particularismos, emergéncia de novas
formas alimentares resultantes do processo de mesticagem e difusdo em escala transcultural de
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alguns produtos e praticas alimentares. Ao invés de aturarem unicamente como destruidores das
culturas alimentares regionais, tais mecanismos atuariam também como forcas de articulagio de
composicoes e recomposicoes culindrias.

No capitulo segundo, Entre o doméstico e o econdmico: fluxo e refluxo do culindrio, Poulain! evidencia
que o processo de industrializagao teria resultado na quebra do vinculo entre o alimento e a
natureza, desconectando os comedores de seu universo biocultural. Desta forma, é destacado pelo
autor o afrouxamento de determinadas relacdes socializadoras inerentes a alimentagio, como a
preparacao dos alimentos, o desfrutar comunitario das tomadas alimentares e as maneiras a mesa,
que apesar de ndo terem sido eliminadas nao mais exercem a pressao de outrora nos individuos:

A mudanga da valorizagao social das atividades domésticas leva as indistrias agroalimenticias a se desen-
volver no espago de autoprodugdo que representava a cozinha familiar. Propondo produtos cada vex mais
perto do estado de consumo, a indistria ataca a fungdo socializadora da cozinha, sem, no entanto, chegar a
assumi-la. Assim, o alimento é visto pelo consumidor como “sem identidade”, “sem qualidade simbdlica”, como

“andnimo”, “sem alma”, “saido de wm local industrializado ndo identificado”, numa palavra, dessocializado.”

Ademais, Poulain! sublinha que a despeito da abundancia de alimentos encontrados na
atualidade, estes se apresentariam cada vez menos identificados e conhecidos, e cada vez mais
preocupantes. Como nao conhecem a real procedéncia do que ingerem e tampouco conhecem
as transformacoes sofridas pelos alimentos e quem os manipulou, os comedores se veem em
situagdo nutricional e simbolica tormentosa, pois a industrializacao significaria também uma
perda da identidade dos sujeitos por meio da perda da identidade dos préprios alimentos por eles
consumidos. O estudioso ainda destaca como importante modificagio da alimentagao o crescente
consumo de alimentos fora de casa, tanto em institui¢oes de ensino, de saide e empresas, como
também em restaurantes gastronomicos e fast-foods.

Poulain! inicia seu terceiro capitulo, A evolugdo das maneiras de comer, analisando a famosa tese da
gastroanomia, de Fischler. Animado pelas intengoes de promover uma abordagem pluridisciplinar
da alimentacao e de buscar uma interpretagao das mutagbes da alimentacdo contemporanea,
Fischler entende a modernidade alimentar a partir de trés fendmenos conectados: “uma situagao
de superabundancia alimentar, a diminui¢ao dos controles sociais e a multiplicagao dos discursos
sobre a alimentacao”.! Assim, o estudioso aponta para um processo de “desregulacio” das praticas
alimentares e de autonomizagao dos individuos em suas escolhas, o que acaba por tornar a
alimentac¢do uma esfera permanente de decisoes, duvidas e angustias. Da mesma forma, discursos
contraditérios e imperativos a respeito dos alimentos se proliferam a uma grande velocidade. Tais
injungoes higienistas, identitarias, hedonistas, estéticas, entre outras, contribuiriam para aumentar
a ansiedade dos comedores. Desta forma, Poulain! ressalta que o que caracteriza a situagao do
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comedor moderno nao ¢ a auséncia de regras, mas o excesso delas a partir do aumento desses
discursos no modo do “é preciso”.

Intitulado Dos riscos alimentares a gestao da ansiedade, o quarto capitulo da obra do intelectual
apresenta o interessante efeito bumerangue que atingiria os comedores modernos: “quanto mais
a seguranca e a qualidade se difundem nos discursos das empresas ou dos poderes publicos,
mais a inquietude se espalha entre os consumidores”.! Influenciado, de um lado, por crises
alimentares como escandalos envolvendo as etapas de producao de determinados alimentos e casos
de intoxicagdes alimentares, e de outro, pelo excesso de informagoes fornecidas ao consumidor
e pelo aumento dos controles bacteriolégicos por parte das empresas, tal efeito s6 contribuiria
mais para o aumento da ansiedade dos comedores, pois estes partiriam do raciocinio de que se
ha necessidade de tanta preocupagao, ha também um grande risco no consumo dos alimentos:

Ao comer, nds ingerimos um alimento que participa de nossa vida corporal intima. Ele atravessa a fronteira
entre nds e o mundo. Ele nos reconstrdi e nos transforma ou pode nos transformar. E por isso que a alimen-
lagdo mos dd, de cerla maneira, o sentimento de “controle de nossa vida cotidiana”. Compreendemos melhor,
entdo, por que as incertezas, os temores sobre os alimentos, se exacerbam, repetindo as incertezas sobre o futuro

do prprio comedor.!

Em consonancia com essas reflexoes, o estudioso apresenta a ideia do “paradoxo do onivoro”
a partir da analise feita por Beardsworth das diferentes e ambivalentes dimensées da alimentagao
humana: prazer-desprazer, satde e doenca, e relagbes com a vida e com a morte. A primeira
dimensao apontaria o fato de que os alimentos podem tanto ser fonte de prazeres, plenitude e
sensualidade como provocadores de sensagoes deveras desagradaveis. A segunda dimensao, por sua
vez, estaria ligada ao fato de que os alimentos sio ao mesmo tempo fontes de energia, vitalidade e
saide, mas também potenciais vetores de intoxicagdo, doengas e perturbagoes. Finalmente, a terceira
dimensdo apresentaria a ideia de que o ato alimentar que nos da vida perpassa, na maioria das vezes,
pela morte de outros animais que sdo culturalmente considerados comestiveis. Antes de terminar
o capitulo, Poulain! enfatiza que por detras dos debates em torno da alimentagao, sio as questoes
sociais que estao em jogo. Desta forma, compreendemos que € pela alimentagao que determinados
aspectos da organizacao da sociedade podem ser vislumbrados e discutidos efetivamente.

A obesidade e a medicalizagdo da alimentagdo cotidiana sao discutidas pelo autor no quinto
capitulo, no qual enfatiza um duplo ponto de vista adotado pela investigagdo socioldgica da
obesidade. O primeiro posicionamento estuda a evolugio dos modos de vida, as transformacoes
das praticas alimentares, além dos fendmenos de estigmatizagao dos quais os obesos sdo vitimas
em determinadas sociedades. O segundo ponto de vista, por sua vez, dedica-se a andlise do
discurso médico sobre a obesidade e os projetos de prevencdo e de intervencéo a ele atrelados.
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Além de trabalhar com as ligagoes entre a obesidade e os status socioecondémicos dos atores sociais,
Poulain' utiliza as ideias de Goffman para evidenciar a forma como os obesos sio discriminados
e humilhados nas sociedades desenvolvidas contemporaneas, estando a ideologia médica
participando decisivamente na justificacdo de tais tratamentos ao atrelar a obesidade a doenca.
Por sua vez, o ideal de magreza, presente nas propagandas, nos discursos dietéticos, e em espagos
como as academias e clinicas estéticas contribuiriam para que tais individuos sejam vistos como
“anormais” e mesmo repulsivos aos olhos dos demais. Assim como Poulain! destaca, os processos
de transformagao das representagoes ligadas a figura do obeso sao estudados por intelectuais
que procuram evidenciar a obesidade como um constructo social, constatando que culturas em
tempos e espacos diferentes ndo produziram os mesmos padroes de significados a respeito dos
obesos, e que mesmo no Ocidente as grandes corpuléncias foram, em determinados momentos,
mais valorizados do que o sdo na contemporaneidade. Durante o Renascimento, por exemplo, o
padrao feminino de beleza é o da mulher “revestida” — como ¢é possivel observar em intimeras obras
artisticas do periodo — enquanto os homens obesos passam a ser associados a riqueza e a0 sucesso.

Na segunda parte da obra, Poulain' dedica seu estudo aos percursos que transformaram um
interesse sociolbgico da alimentacio em sociologias da alimentagao, distinguindo dois grandes
periodos na histéria do pensamento social sobre a pratica aqui estudada:

Durante a primeira fase, que vai do nascimento da disciplina até a metade dos anos 1960, a alimentagdo nao
¢, ou apenas o ¢ raramente, o centro de interesse do olhar socioldgico. Ela é um lugar de leitura, um lugar de
indexagdo de outros fenomenos sociais. A segunda fase caracteriza-se pela vontade de fundar wm territério
tendo a alimentagdo por objelo. Ela se anuncia com os trabalhos de Lévi-Strauss, inicia claramente com os
de Moulin, de Aron e se prolonga com os de Garine, de Fischler, de Grignon, de Hubert, de Poulain, de
Lambert, de Herpin, de Corbeau.!

Assim, no capitulo sexto, As grandes correntes socioantropoligicas e o seu encontro com o “fato
alimentar”, o intelectual destaca as diversas perspectivas adotadas pelos cientistas sociais que lidaram
com a alimentagdo. Moulin, dentre os diversos autores trazidos a baila por Poulain, parte de uma
perspectiva culturalista para captar as diferencas dos modos alimentares e dos gostos, com o
intuito de compreender o processo de construgo identitaria e suas transformagoes. De acordo com
este, nao comemos com nossos dentes e nao digerimos com nosso estbmago; coOMemos com Nosso
espirito, degustamos segundo as normas culturais ligadas aos sistemas de trocas reciprocas que esta
na base de toda vida social. Lévi-Strauss, por sua vez, através de uma perspectiva estruturalista,
destaca que os alimentos sdo antes de tudo “bons para pensar”, e que existem formas de troca em
rituais a mesa que escapam a légica economica, participando na construgao dos vinculos sociais.
Por fim, ao apontar a forma como a alimentacéo é estudada nos territérios sociolégicos, Poulain!
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conclui que apesar dos conhecimentos adquiridos serem abundantes e numerosos, ainda nao é
possivel articular e unificar as variadas analises sociolégicas da alimentagdo em um campo de
estudos singular.

Ressaltados pelo autor no sétimo capitulo, os obstaculos epistemol6gicos para uma efetiva
sociologia da alimentagdo seriam dois: a aparente futilidade da alimentagao enquanto objeto de
estudos e as contradi¢des do pensamento sociologico francés tradicional ao lidar com a alimentacdo.
De acordo com Poulain,! a raiz do primeiro obstaculo reside na constatacdo de que a “comida”
nao ¢ tida pelos sujeitos e pela tradigdo sociolégica como assunto sério. Em parte isso se deve ao
fato de que todos comem, e dada a trivialidade do ato de ingerir alimentos, os sujeitos carregam
consigo convicgdes intimas muito fortes resultantes de suas vivéncias pessoais, e que lhe fornecem
o sentimento de uma plena compreensdo da alimentagiao. Da mesma forma, como destaca o
intelectual, a alimentagao foi considerada um objeto de estudo pouco nobre ou secundario entre
os cientistas sociais. Dando prosseguimento a discussdo, o autor ressalta o carater paradoxal da
alimentacdo no pensamento durkheimiano, em determinadas analises excluida como objeto
sociol6gico por estar muito proxima do bioldgico e, em outras, incluida como “fato social” porque
imposta externamente aos sujeitos pela sociedade. Mauss, por sua vez, procurou afastar-se das
ideias de seu tio ao propor a interconexao das dimensdes biologica, psicolégica e sociologica da
alimentacao. Essa contradi¢do original marcaria profundamente, segundo Poulain,! o estatuto da
alimentagao na sociologia francesa, tornando-a um elemento tradicionalmente desconsiderado
como objeto em si, mas antes um elemento a ser inserido no bojo de analises mais amplas ou
estudado nos intersticios das disciplinas académicas.

No capitulo oitavo, homénimo a segunda parte do livro, o autor mapeia a trajetéria da
alimentagao no interior das ciéncias humanas, iniciando seu percurso analitico com o interesse
dos consumos alimentares por parte de David Davies ainda no século XVIII, e destacando em
seguida a influéncia de Durkheim e a importancia de Halbwachs, que ao entender que a mecanica
digestiva estd sob a dependéncia das “disposi¢oes mentais”, que resultam elas mesmas dos habitos,
da imaginacao, do meio, das crencas e preconceitos relativos a exceléncia ou ao bom gosto dos
alimentos, abrird caminhos posteriormente seguidos por outros estudiosos da alimentagdo. A
partir disso, Poulain' analisa os prolongamentos contemporaneos dos estudos da alimentagao,
enfatizando, dentre outros, o pioneirismo de Moulin, estudioso que se dedicou a compreender os
impactos sobre as praticas alimentares da “sociedade de consumo”.

Poulain! também ressalta a emergéncia de uma sociologia dos gostos formulada por Bourdieu,
que ao estudar praticas concretas e cotidianas, incluindo a alimentagéo, chega ao célebre conceito
de habitus. Assim, os gostos alimentares estariam intimamente ligados as estratégias que os sujeitos
sdo impelidos a criar e a dinamica da distingdo social. Ademais, Bourdieu ressalta que a arte de
comer e de beber permaneceria como um dos tnicos terrenos onde as classes populares podem
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impor-se socialmente de maneira autbnoma, ao fazerem oposigoes a “arte de viver legitima” dos
grupos dominantes. Por sua vez, Norbert Elias, outro dentre os diversos pensadores analisados
por Poulain,' procurou relacionar a emergéncia das “boas maneiras a mesa” com o que chamou
“processo de civilizagdo”, um mecanismo de controle das pulsoes e instintos naturais, ligado a
transferéncia da violéncia da esfera social para o sujeito, que uma vez interiorizado, acaba por
identificar os atores e suas posi¢oes na sociedade.

Percebemos que através dos movimentos académicos que preconizaram a interconexao entre
os diversos saberes, foi possivel observar, a partir dos anos 1980, o surgimento de importantes
trabalhos colaborativos, envolvendo soci6logos, psicélogos, historiadores, antropélogos, entre
outros, o que resultard numa grande renovacao das perspectivas da alimentagao nas ciéncias sociais.
Desta forma, gracas ao trabalho de Fischler sobre a gastroanomia, bem como através das orientagoes
de Morin e da participagao de outros tantos estudiosos como Corbeau, a alimentagio deixa de
ser lida como mera forma de expressdo e de afirmagao identitaria (como ocorre na sociologia dos
gostos e do consumo) para inserir-se no proprio centro da construcao das identidades, e com isso
as atencoes se voltam as dimensoes cognitivas e imagindrias do ato alimentar.

Poulain! inicia o nono capitulo, As sociologias da alimentagdo e as tentativas de articulagao,
ressaltando que a despeito dos avangos da sociologia em dire¢do a alimentagdo, esta nao se encontra
completamente instalada como objeto, impondo-se, diante disso, o plural. Seguindo seu raciocinio,
o autor destaca que a produgao dos estudos da alimentagao seguiria um “sistema de dupla tensao”:

[-..] 0 primeiro marca a lensdo das posigoes epistemoldgicas entre, por um lado, a aceitagao do principio de
autonomia do social e o respeito da definigdo do fato social e, por outro lado, o conceito de fato social total ¢ a
necessidade de instawrar o didlogo com as disciplinas proximas. O segundo eixo articula a oposigao entre um olhar

socioldgico atento as transformagaes e outro ressaltando as invariantes e os mecanismos de reprodugdo social.’

Desta forma, enquanto autores como Chombart de Lauwe, Herpin e Bourdieu representariam
a tradicao da “autonomia do social” iniciada em Durkheim, intelectuais como Richards, Elias
ou Fischler seriam herdeiros dos pensamentos de Mauss e de seu “fato social total”. Autores
como Ledrut, Hubert, Corbeau e Mennell estariam, segundo a compreensio de Poulain' em
uma posi¢do intermedidria deste primeiro eixo. Por sua vez, levando em consideragao o segundo
movimento destacado pelo autor, Elias, Lambert, Mennell e Warde enfatizariam as transformagoes
dos modelos de consumo e suas inerentes representagoes, enquanto Lévi-Strauss, Bourdieu e
Grignon estabeleceriam suas andlises em torno das permanéncias inerentes a alimentagao. Neste

*  Marcel Mauss entende por “fato social total” um fendmeno que exprime, de uma vez, todas as

espécies de instituigoes, sendo elas religiosas, juridicas, econdmicas, morais, entre outras, implicando
simultaneamente, portanto, variados niveis da realidade social.
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eixo também seria possivel observar posicoes intermedidrias entre os dois polos opostos, como as
de Fischler e Beardsworth.

Diante das multiplas possibilidades de abordagem da alimentagao, diversos autores procuraram
articular diversos pontos de vista, como Warde, que ao retomar o quadro teérico durkheimiano para
aandlise do suicidio, ird constituir uma tipologia do consumo de alimentos que permite a distingao
de quatro tendéncias da mudanga social: individualizagao, informalizagdo, “comunitarizacio”
e estilizagdo. A partir da combinagdo dessas diferentes forgas sociais, seria possivel estabelecer
um sistema de explicacbes do mercado alimentar, além de fornecer um elo entre perspectivas
aparentemente concorrentes, como a gastroanomia de Fischler, a permanéncia das classes sociais
de Grignon, a ascensao do individualismo de Giddens e o “neotribalismo”™ de Maffesoli.

Ao trabalhar com a sociologia da gastronomia francesa em seu décimo capitulo, o autor
caracteriza a gastronomia como uma estetizagdo da cozinha e das maneiras a mesa: “uma
virada hedonista dos fins biol6gicos da alimentagao, esta atividade muito amplamente cercada
por regras sociais e no exercicio da qual somos condenados varias vezes por dia!”. Desta forma,
Poulain' procura analisar a emergéncia da gastronomia no século XVII e entender porque tal
fendmeno ocorreu na Franga, chegando a conclusio de que seu desenvolvimento se deu através

a autonomizagao do pensamento gastrondmico em relagio ao pensamento erudito, da busca por
da aut d to gast 1 t dito, dab
parte da burguesia ascendente de obter legitimagao em um circuito entao restrito a aristocracia, da
busca do gosto como principal eixo no desenvolvimento de uma gastronomia criativa, e, por fim,
da ética catélica™. A jungdo de tais fatores teria, portanto, permitido aos gastrénomos franceses
ditar as regras da alimentacdo através da estetizacdo da aparéncia dos pratos, da estipulacao de
combinacbes harmoniosas, entre outras.

Em seu ultimo capitulo, O espago social alimentar: um instrumento para o estudo dos modelos
alimentares, Poulain! propde uma apresentagao das interconectadas dimensoes do “espago social
alimentar”, entendendo este como uma ttil ferramenta a ser utilizada nos estudos da alimentacao.
A primeira dimenséo, o “espaco do comestivel”, corresponde ao conjunto de escolhas que produz
um grupo humano para selecionar, adquirir ou conservar seus alimentos. Por sua vez, “o sistema
alimentar”, corresponde ao conjunto de estruturas tecnolégicas e sociais que permitem que o

*%  Através do “neotribalismo”, Maffesoli propoe um paradigma alternativo ao do individualismo para as
andlises do mundo contemporaneo, entendendo que atualmente os sujeitos sio compelidos a representar
um papel dentro de determinados grupos, ou “tribos”, as quais sao caracterizadas pela fluidez, pelos
ajuntamentos pontuais e pela dispersao.

##% Poulain' destaca que a ética catélica instaurou uma ruptura fundamental entre o sagrado e o profano na
esfera alimentar, estando, de um lado, a eucaristia com seu encontro com Cristo e, de outro, a alimentagao
cotidiana que marca a condi¢ao humana. Tal ruptura colocaria a alimentagao cotidiana num espago que
escapa a tutela do sagrado, um espago de “fraco controle” que torna a alimentacao passivel de ser utilizada
para fins diversos, sendo, portanto, fundamental para o desenvolvimento da gastronomia.
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alimento, em etapas de produgdo e transformacao, chegue ao consumidor final. O “espago do
culindrio” representa um espago no sentido geografico (a cozinha, onde se realizam as operagoes
culindrias), no sentido social (onde sdo operadas as divisdes sexuais e sociais da cozinha), e de
relagoes estruturais. O “espago dos hébitos e de consumo alimentar” envolve o conjunto de rituais
que permeiam o ato alimentar a partir da incorporagao. Aqui, observa-se a énfase na variagao, de
uma cultura para outra e no interior de uma mesma cultura, da estrutura da jornada alimentar,
da definigdo da refeigao, das modalidades de consumo, das regras de disposi¢ao dos comensais,
entre outras. A “temporalidade alimentar” permite a visualizacéo dos ciclos temporais socialmente
determinados na qual a alimentagdo esta inscrita. Assim, os atos alimentares estio repletos de
etapas, como ritos de passagens, festejos, funerais, entre outros, que sao organizados socialmente
em sequéncias definidas ou que seguem um calendario especifico. Por fim, através da dltima
dimensao, o “espago da diferenciagio social”, sdo indicados os contornos dos grupos sociais através
da alimentagao: além de ser campo de disputas simbdlicas travadas por grupos de uma mesma
sociedade, a alimentagdo estabelece as fronteiras identitdrias entre grupos culturalmente distintos.

Antes de encerrar o capitulo, Poulain' destaca que um alimento deve possuir quatro qualidades
fundamentais, a saber, nutricionais, organolépticas, higiénicas e simbdlicas. A importancia desta
ultima qualidade reside no fato de que “um produto natural deve poder ser o objeto de projecoes
de significado por parte do comedor. Ele deve poder tornar-se significativo, inscrever-se numa
rede de comunicagoes, numa constelacdo imaginaria, numa visao de mundo!”.

Actitulo de conclusao, entendemos através da obra de Poulain'? que a alimentagao nao deve ser
entendida somente como uma consequéncia de fendmenos biologicos ou ecolégicos. Ela também é
um dos principais fatores estruturantes da organizagao social. Observamos atualmente em diversos
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paises, incluindo no Brasil, uma crescente “balcaniza¢io™” e “gourmetizag¢io” do mercado, com a
emergéncia de produtos sofisticados e voltados a publicos cada vez mais bem delimitados. Programas
televisivos gastronomicos proliferam e chefes de cozinha migram dos bastidores para os palcos.
Movimentos que lutam pela ressignificacao de determinados alimentos e pela patrimonializacao
de praticas gastronomicas locais tornam-se mais articulados e atuantes. Discursos imperativos
e contraditérios sobre a alimentagdo contribuem para o aumento da ansiedade dos comedores,
estes, por sua vez, mais preocupados com o que ingerem. Em tal contexto, apesar de ainda nao
ter se instalado definitivamente enquanto campo de estudos singular, o estudo da alimentagao
no interior das ciéncias humanas ganha for¢a, emergindo como dinamico e imprescindivel objeto
para a andlise e compreensao das praticas, representagoes e tensoes sociais contemporaneas. E
assim, o “espago social alimentar” desponta como instrumento que possibilita aos pesquisadores
um melhor entendimento das multiplas dimensées vinculadas a alimentagao.

##k%  No contexto aqui inserido, entende-se por “balcaniza¢ao” a produgio e comercializagdo de mercadorias
destinadas a publicos mais restritos, em alusdo ao termo geopolitico que indica um determinado processo
violento de fragmentag¢io de uma dada regiao em partes menores.
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