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Resumo

A partir de uma série de intervengoes grupais, construimos,
com um grupo de estudantes da rede publica de ensino,
reflexdes em torno da educacio e da cultura alimentar e
nutricional em vigor na sociedade contemporanea. Utilizando
como base tedrica para as reflexdes a teoria histdrico-cultural
e a histéria da alimentagao, debatemos com os estudantes quais
elementos histéricos, sociais, politicos, ideol6gicos e econdmicos
influenciam a cultura alimentar e como interferem na formagao
da subjetividade do sujeito. Concluimos que o debate em torno
dos habitos alimentares tradicionais tem o mérito de resgatar a
cultura e histéria da alimentagao, e de como ela é extremamente
relevante na formagao da identidade cultural e social de um povo.
Agoes em educagdo alimentar e nutricional podem potencializar
a criticidade de estudantes a respeito dos habitos alimentares,
que na maioria das vezes sio impostos por estratégias mediaticas
da industria alimentar, e conduzi-los a rever a relagio que
estabelecem com a alimentagio na contemporaneidade.

Palavras-chave: Educacio. Alimentacido. Habitos alimentares.
Industria Alimenticia. Psicologia. Cultura.

Abstract

From a series of group interventions we built, with a group
of students from public schools, reflections on education and
nutrition and food culture in contemporary society. Using as
theoretical basis for reflections the historical-cultural theory
and history of food, we debated with students which historical,
social, political, ideological and economic factors influence food
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culture and how to interfere in the formation of the subjectivity
of the subject. We conclude that the debate on traditional eating
habits has the merit of rescuing the culture and history of food,
and how it is extremely relevant in the formation of cultural and
social identity of a people. Actions in food and nutrition education
can enhance the criticality of students regarding eating habits,
which most often are imposed by media strategies of the food
industry, and lead them to review the relationship they establish
with food nowadays.

Key words: Education. Food. Food Habits. Food Industry
Psychology. Culture.

Introducao
Cultura alimentar e historia

A cultura e a histéria sao criacoes sociais do saber humano, do fazer humano e do criar humano.
Dessa forma, o que sentimos, pensamos, falamos e criamos sio momentos do trabalho criativo da
realizagao da pessoa humana no contexto de uma cultura.

Ao longo da construcio desses elementos, estdo presentes experiéncias, hébitos, atitudes,
valores, a linguagem de outros individuos com quem o sujeito se relaciona e de outras instituigdes
préximas a ele, como, por exemplo, a escola, a igreja, os grupos familiares etc. Assim, a historia
e a cultura dos antepassados, proximos e distantes, sio pecas importantes na constru¢ao do
desenvolvimento humano.

Entretanto, esse processo nao ¢ um determinismo histérico e cultural em que, passivamente,
o sujeito absorve certos comportamentos para reproduzi-los posteriormente. Ele deve participar
ativamente da construgao de sua prépria cultura e de sua historia, modificando-se e provocando
transformacoes nos demais sujeitos e institui¢bes que com ele interagem.

A comida seria um elemento histérico-cultural, que iria além do sentido de nutrir-se para
sobreviver. Ela estaria relacionada aos aspectos pessoais, subjetivos, familiares e histéricos presentes
na preparagao e no consumo dos alimentos. Na alimentagao, estariam contidos aspectos culturais
de determinada sociedade, comunidade e religido.
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De acordo com Carneiro,' a comida representa, portanto, um ato da cultura material de
uma sociedade, fazendo parte de sua infraestrutura e de sua superestrutura social — ou seja, a
alimentagao ¢ um fato ideolégico, das representacoes religiosas, artisticas e morais da sociedade.
E uma das necessidades bésicas do homem, e foi buscando aplacar essa necessidade que os homens
se organizaram, criando, assim, a cultura. Nesse sentido, os processos que envolvem a alimentacao
foram utilizados como estratégias fundamentais para a comunhao e organizagao social dos homens.

Para Carvalho,? a comida representou uma riqueza para o homem e foi capaz de expressar, ao
longo de sua histéria, a constitui¢do das estruturas sociais que o diferenciavam de outros animais.
A comida envolveria, entdo, organizagio (preparagdo para caga ou preparagao para ao plantio),
trabalho (ato de cagar e coletar) e divisao de tarefas (quem prepararia o fogo, quem limparia,
quem cozinharia o alimento). As questoes dessa divisao (que sdo sociais) vao desde como conseguir
o alimento, plantio ou extrativismo, caga ou criagdo, até de quem vai se ocupar do plantio e do
preparo, papéis masculinos e femininos que reproduzimos, de certa maneira, até hoje nos cuidados
domésticos com alimentagio e educacio nos nicleos familiares.

Era no cozimento que prevalecia a arte de elaborar os alimentos, dar-lhes sabor e sentido e
torné-los elementos da cultura daquele grupo. Era no ato de comer que fortalecfamos a intimidade
familiar e a afetividade, e nele despontavam as relacoes de género, geragoes, emogoes e atividades
que traduziam a relacdo do homem no mundo e com o mundo®.

O fato de nos reunirmos para preparar certas comidas nos levava a entrar em contato com
os elementos culturais regionais que envolviam a comida e seu preparo, tais como as escolhas de
determinados temperos, o tipo de corte dos alimentos, o desprezo de algumas partes do alimento
etc. Diante disso, verificamos que a cultura alimentar tem certo patrimoénio e é resultado de um
longo processo de aprendizagem que se inicia no momento do nascimento e se consolida no
contexto familiar e social.

Por essa razao, ¢ facil compreender que as diferencas na alimentagio podem ser vividas com uma
mescla de surpresa, estranheza, desconfianga e, em certos casos, repulsa. As formas de alimentagao,
os produtos consumidos e a forma de cozinhd-los relacionam- se com as peculiaridades de cada
povo, tais como os recursos locais, as caracteristicas do clima e dos solos — ou seja, com o territdrio,
as formas de producao, a agricultura, a pecuaria, suas formas de armazenamento e o comércio.*

Como afirma Zunin,” esse conjunto de elementos e tudo a eles relacionado sao percebidos
como “marcadores étnicos”. Noutros termos, a alimentagao ¢ um dos elementos que contribuem
para “gerar elementos identitdrios do sujeito”, mediante a constatacao da diferenca alimentar.
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De um modo geral, a alimentacdo e as praticas culindrias estdo inscritas em um contexto
antropolégico e socioeconémico determinado. Para Carvalho,? se a comida era ela mesma uma
riqueza cultural, com o passar do tempo, novos materiais e novas técnicas foram incorporados,
permitindo acumular excedentes de producao alimenticia. A comida pode entdo ser trocada,
assumindo valores e pregos, expressando, assim, um processo de transformagao social do alimento.

Na era contemporanea, a comida parece sofrer as imposi¢oes de um campo de for¢a que
tem no modelo da globalizagdo e do neoliberalismo seus exemplos. Assim, o alimento que pode
ser reproduzido exatamente em formato, sabor, textura e cor nas mais diferentes e longinquas
regides do planeta, e o alimento feito do modo mais rapido, que proporciona prazer e adequagio
nutricional, serao os mais valorizados.

Portanto, o mundo atual, marcado pela velocidade, pela produgao excessiva e sobressalente de
produtos, ndo valoriza os rituais que envolvem o ato de comer. A falta de tempo levou o sistema
neoliberal a desenvolver todo um mercado de alimentos semiprontos, congelados, praticos,
individualizantes etc. O mundo contemporaneo nao permite que gastemos nosso tempo em
“futilidades” como escolher, limpar, preparar o alimento e sentar na mesa, e nela perder tempo
comendo e conversando sem grandes objetividades.

A cultura alimentar na contemporaneidade

De certo modo, a industria alimenticia é um esclarecedor exemplo de como a organizacio
capitalista modifica habitos alimentares culturais e finda por minimizar a cultura alimentar de
um povo. Os brasileiros, diante dos encontros de suas trés matrizes étnicas (indigena, europeia e
africana), desenvolveram uma rica cultura alimentar. Entretanto, diante das mazelas do mundo
contemporaneo, perdem-na a cada dia. Os alimentos ultraprocessados aportam na mesa dos
brasileiros e a comida dos fast foods tomam o lugar da feitura e do compartilhamento da mesa dos
almogos familiares do dia a dia.

Nao foi fortuito o crescente sucesso das cadeias alimentares de fast food, abordadas por Rial,® que
muito investiram na publicidade alimentar e, pela via das imagens, veicularam novas representagoes
sobre o modo de vida contemporaneo, evidenciando muito mais a operacionalizagao, rapidez na
confeccdo do alimento e a padronizagio do sabor da comida.

Rial® ressaltou a especificidade da culindria do fast food na divulgagao de novas formas de se
alimentar, na redefini¢io dos espacos das refeigdes e do seu tempo, junto com a modificagao da
prépria estrutura da alimentagao. No passado, a alimentagao era demarcada geografica, temporal
e simbolicamente, e as ocorréncias alimentares separavam o tempo, estimulando a sociabilidade
familiar, ou interrompiam a jornada de trabalho, marcando os momentos cotidianos e nao
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cotidianos. As formas de alimentagao no mundo moderno e as mudangas nas praticas alimentares
movem-se pela demarcagao de novos espagos e velocidade.

De um modo geral, a alimentagao representaria a manifestagao da formacéo social e cultural de
um povo, a chave simbélica dos costumes, um cédigo subjetivo que registraria, forjaria identidades,
denunciaria e evidenciaria um modo de pensar e sentir o mundo.

As observagoes sobre os diversos elementos simbélicos que cerceariam os alimentos facilitariam
a interpretacao de conceitos construidos por diferentes sujeitos sociais, justificando seus habitos
alimentares e suas articulagoes concretas do cotidiano, enquanto estratégias de vida. Essas estratégias
deveriam ser pontuadas pela EAN (educagao alimentar e nutricional) porque simbolizariam os
processos subjetivos que estariam por detras da escolha de certos alimentos em detrimento de
outros, evidenciariam culturas e resgatariam a histéria do individuo e sua comunidade. Em suma,
a educacdo alimentar e nutricional poderia fornecer elementos aos sujeitos que poderiam torné-los
conhecedores de sua cultura alimentar e da cultura de seu povo.

Assim, a partir dessas consideragdes, poderiamos associar alguns aspectos da alimentagao
aos fatores culturais, manifestando-se através do consumo consciente ou inconsciente do
alimento, o que pode incorrer na ma nutrigao. Os importantes papéis culturais que os alimentos
desempenhariam nas sociedades fariam parte das tentativas de modificar ou aperfeigoar os
hébitos alimentares dos individuos.

O consumo de certos alimentos na contemporaneidade também revela aspectos sociais.
Quando os alimentos sdo consumidos por um grupo de pessoas e sio dotados de valor simbélico
representariam status social, na medida em que a qualidade e quantidade da comida poderiam
refletir o poder aquisitivo dos individuos.

No mundo contemporaneo, desenvolve-se junto a elite um estilo de vida gourmet (comidas
prazerosas, raras e nutritivas, feitas sob medida para o sujeito), e junto as camadas mais carentes,
uma alimentagdo meramente calérica, nao importando muito de onde vém essas calorias, que servem
para abrandar a fome e energizar o individuo. Portanto, vemos que o alimento possui conotagoes
econdmicas, sociais e culturais, podendo afetar a nutri¢do dos individuos ao excluir nutrientes
essenciais da alimentacio ou estimulando o consumo de determinados alimentos ou bebidas.

De fato, se invertemos o ponto de vista social de referéncia e passamos do contexto da pobreza
ao dariqueza, o mecanismo de formagao do gosto parece, também ele, inverter-se. Objeto e desejo
ndo ¢ mais o alimento abundante, mas o raro; nio aquele que enche e faz passar a fome, mas
aquele que estimula e convida a comer mais.”

Hoje em dia, a industrializacao e a tecnologia possibilitaram a produgao e o barateamento em
excesso de produtos alimenticios, mas esses produtos, disfuncionais e hipercaldricos, sao destinados
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a uma parcela da populagao que dispoe de parcos recursos financeiros, enquanto os alimentos
funcionais, gourmet, saudaveis, sao destinados as classes sociais mais abastadas.

Educacio Alimentar e Nutricional

A partir da década de 1990, pesquisas cientificas apontaram que os aumentos de vérias doengas
cronicas degenerativas estariam relacionados aos hébitos alimentares da populagao. Isso abriu
caminhos para a instalagdo de politicas publicas que postularam a educagdo alimentar e nutricional
(EAN) como medida necessaria para a melhoria da saide populacional.

Rocha® indicou que a Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigio (PNAN) e a EAN foram
parametros factuais para a promogdo da alimentagao saudavel, mas nao se aprofundaram na
reflexdo, nem estabeleceram normas para promover uma educagéo critica e cultural em torno
da alimentacao.

Para Boog,’ a promogao da EAN deveria valorizar e resgatar elementos da histéria e da cultura
alimentar, considerando a seguranca alimentar, respeitando e modificando crengas e atitudes
em relagdo a alimentagdo. Seria também preciso levar em conta o acesso econémico e social
da populagio a alimentacio adequada, promovendo essa questio em programas comunitarios,
escolares e de saude.

Outros componentes pertencentes ao contexto cultural, social e ecolégico que envolveriam a
alimentacao deveriam ser também analisados, fazendo com que crencas e valores da populagao
em relacao a nutrigio fossem reconhecidos, respeitados, refletidos e aprofundados e, quica,
transformados. Assim, a alimentacao e a atividade de se alimentar deveriam ser vistas como
questoes historico-culturais, ultrapassando o sentido de nutrir-se para sobreviver, uma vez que
nelas estariam contidos a histéria e aspectos culturais de determinada sociedade, comunidade e
regiao — por exemplo, rituais, tipos especificos de consumo de alimentos (geralmente relacionados
a preceitos de uma religido), diferentes modos de manufatura e producéo, entre muitos outros.

Para Valente,'* ao considerarmos os processos historicos e sociais que estao por tras da nutri¢io
e o possivel fortalecimento dos movimentos populares na reivindicagdo de uma alimentagao mais
critica e saudével, poderfamos estar criando um tipo de acdo mais eficaz sobre a realidade da
alimentagao brasileira. Portanto, a EAN mais critica desempenharia um papel importante ao
educar os sujeitos na escolha de seus alimentos.

Na alimenta¢ao humana, natureza e cultura deveriam se encontrar, pois comer ¢ uma
necessidade vital, e quando e com quem comer sdo aspectos que fazem parte de um sistema que
implicaria atribuigao de significados ao ato alimentar. Como um fendémeno social, a alimentagao
ndo se restringiria a ser uma resposta ao imperativo de sobrevivéncia, ao “comer para viver”, pois
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se os homens necessitariam sobreviver (e, para isso, alimentar-se), eles sobreviveriam de maneira
particular, culturalmente forjada e marcada. Ou seja, os homens criam “maneiras de viver”
diferentes, o que resultaria em grande diversidade cultural.

Cabe, portanto, aos educadores, estabelecer um dialogo junto a comunidade, a fim de mostrar
que a alimentagdo tem elementos que iriam além da simples ingestao de alimentos. O comer
envolveria respeito, regras, relagdes sociais, comensalidades e diversdo. Em suma, comer envolveria
cultura e histéria que seriam colocadas sobre a boa mesa.

Objetivos

Desenvolver acoes em educagdo alimentar e nutricional junto ao um grupo de alunos do
ensino médio de uma escola publica estadual, com a intengao de investigar os elementos histéricos,
culturais, midiaticos e ideolégicos que estariam presentes na alimentagao, e questionar o consumo
excessivo de alimentos na forma de produtos industrializados ultraprocessados de carater global.

Método

Nossa agao foi estruturada metodologicamente, de forma a construir espacos reflexivos na escola
que proporcionam aos alunos pensar sobre a alimentagio contemporanea, considerando elementos
histéricos e criticos a respeito da cultura alimentar. Para isso, fizemos uso das intervengdes grupais
em psicologia, com discussoes junto aos alunos sob coordenacao dos estagidrios da pesquisa, com
respaldo tedrico da psicologia institucional, social comunitaria e da pedagogia libertadora.

Documentos correspondentes a aprovagao do comité de ética da pesquisa foram apresentados
aos responsaveis pela escola, que nos apoiaram no sentido de solicitar a autorizagio dos pais para
realizar as atividades com estudantes. Nossa acao junto aos alunos se deu através da elaboracao de
duas oficinas de intervengoes psicossociais relacionadas ao tema pesquisado — educagao alimentar
e cultura alimentar brasileira —, realizadas aos sabados pela manha, junto as demais atividades
da Escola da Familia.

Na primeira oficina, contamos com 17 estudantes, entre 12 e 16 anos, de ambos os sexos. Nela
desenvolvemos uma série de atividades psicolégicas (dinamicas de grupos, grupos de reflexao,
debates em torno de trechos de documentarios a respeito da cultura alimentar), coordenadas por
bolsistas e orientadas pelo coordenador do projeto e pela pesquisadora responsavel.

A reflexdo em torno dos tipos de alimentos que consumiamos e como eram consumidos em
periodos histéricos anteriores foi uma tonica nos trabalhos. Também foram abordadas questoes
econdmicas de ordem global que potencializam a industria alimentar e modificam nossos hébitos
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modificando nossa cultura alimentar. Dessa forma, debatemos com os alunos temas como alimentos
atualmente vendidos em supermercados. Ressaltamos também a importancia das comidas que
podem ser feitas de forma prazerosa, possibilitando o resgate de processos subjetivos esquecidos,
tais como encontros familiares em torno dos alimentos e da alquimia dos temperos que nos
fornecem novos sabores.

A segunda oficina foi desenvolvida com 15 estudantes com idade entre 12 a 16 anos, sendo
meninos e meninas, muitos dos quais também participaram da primeira oficina. A oficina foi
elaborada com o intuito de repensarmos nossa alimentagao a partir de atividades praticas. Nesta
atividade, contamos com o arsenal dos utensilios e materiais culindrios fornecidos pela cozinha
da escola, para refazermos algumas receitas da culinaria brasileira. Ao resgatarmos as discussoes
histéricas e sociais em torno da alimentagao do brasileiro, durante o processo de feitura das receitas,
podemos debater sobre o uso da farinha de mandioca, que além de fazer receitas saborosas, pode
fornecer energia necessaria para a resisténcia as intempéries de nossas regioes e lutas. Conversamos
sobre o cupuagu e o agai, que sao alimentos tao presentes no Sul e Sudeste, tdo frequentes no Norte
e preparados de modos diferentes em cada regido. Também houve debates sobre comidas comuns
e saborosas de todo o pais, capazes de nos definir enquanto um povo, como o feijao com arroz.

Resultados e conclusao

As principais discussdes junto aos grupos apontaram que as caracteristicas dos modos de vida
contemporaneos influenciaram significativamente o comportamento alimentar do jovem. Diante
das amplas ofertas de op¢des dos alimentos processados e preparacdes alimentares semiprontas,
além do apelo midiatico, influéncia do marketing e da tecnologia de alimentos, o individuo estaria
perdendo o contato social e coletivo das antigas formas ritualisticas que envolvem a preparagio do
alimento. A comida se tornou um objeto de consumo padronizado, a ser retirado das prateleiras
do supermercado — basta tira-la de sua embalagem e esquenta-la.

Outra questdo que chamou muita atengdo do grupo e que mereceu varias consideragoes foi
sobre as patologias contemporaneas que surgem a partir de uma alimentacio excessiva, com
destaque para a obesidade.

Foi debatido, junto ao grupo, que na sociedade contemporanea o consumo excessivo de
alimentos supérfluos culmina no sobrepeso e na obesidade de parte da populagdo. A alimentacio
excessiva, em especial de produtos industrializados ultraprocessados, vem contribuindo para que
as doengas cronicas degenerativas sejam uma das principais causas de morbidade e mortalidade no
pais. Em todas as classes sociais, houve aumento do consumo de produtos supérfluos e disfuncionais,
decorrente da diminuigao de precos, da tecnologia que aumentou a produgao e de um agressivo
marketing que nao preservou nem as criangas.
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Em nossas a¢oes, mostramos que a EAN seria um dos caminhos existentes para a promogao
da satde, para a reflexdo sobre o comportamento alimentar e sobre a conscientizagao de uma
alimentagao para a saude.

O debate em torno do reestabelecimento das refei¢oes sociais junto as pessoas proximas também
mereceu destaque. O ato de comer junto, o compartilhamento da refeido fortalece as relagoes
sociais que outrora eram sociabilizadas em torno da comunhdo da mesa e, atualmente, seriam
rejeitadas em razao das refeicoes individualizadas, industrializadas e rapidas que fariamos em nosso
dia a dia para atender as demandas de uma sociedade célere e hiperindividualista. A concepcao de
aprendizagem baseada nessa a¢ao partiu da ideia de que o educando seria um sujeito ativo e que
muitas de suas experiéncias e vivéncias poderiam surgir ao dividir a mesa e, consequentemente,
estabeleceria didlogos com outros sujeitos mais experientes.

Segundo Boff,"' na mesa se faziam e se refaziam continuamente as relagoes familiares. A mesa,
antes mais que um movel, remeteria a uma experiéncia existencial, a um rito. Ela representaria
lugar privilegiado da familia, da comunhéo e da irmandade. Partilhar-se-ia o alimento, e junto
com ele viriam a alegria do encontro, o bem-estar sem disfarces, a comunhao direta que se
traduziria pela ndo cerimonia dos comentarios dos fatos cotidianos, das opinides sem censura dos
acontecimentos da histéria local, nacional e internacional. A mesa, além dos familiares, poderiam
estar os amigos e os hospedes. Seria a mesa que todos nos sentiriamos, de certa forma, membros
da familia humana.

Dessa forma, através de nossas acoes, procuramos mostrar sempre a importancia do didlogo nas
oficinas desenvolvidas. De acordo com Freire,'? o didlogo também pode ser problematizado. Essa
denominagdo dada pelo autor se deve a tarefa que cabe ao educador desenvolver, isto é, fazer com
que o educando reflita e pense criticamente a respeito das coisas que estdo a seu redor. Ao fazer
o educando pensar criticamente, o educador cria a possibilidade para a produgao e construgao
do conhecimento.

Conclusoes

Educar no ambito da alimentacdo e nutri¢do deveria visar uma construgao conjunta de
processos permanentes e continuos para aprimorar o debate em torno da selegao e o consumo de
alimentos, de forma adequada, saudével e segura. A valorizacdo de hébitos e tradigdes culturais
de cada individuo e do seu grupo social de convivio, além da conscientizagdo cidada sobre o
desperdicio de alimentos e sua utilizagao integral, deveria estar presente em propostas educativas
em alimentagao e nutrigao.
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Estar atento para estabelecer didlogos consistentes, profundos e reveladores deveria ser a
premissa de uma agao em EAN. Para Vigotsky," a linguagem agiria decisivamente na estrutura
do pensamento e seria ferramenta bésica para a construcéo de conhecimentos.

Portanto, desconstruir os saberes que o grupo traria em relagao a sua alimentagao, reconstrui-
los a par de novas consideragées (sobretudo aquelas que seriam ocultas pela industria marqueteira
e alimenticia) e, concomitantemente, resgatar a cultura alimentar ignorada pelo grupo, mas
constituinte do mesmo, foram pegas fundamentais que fortaleceram nossa agao.

Com o atual desenvolvimento econdmico de nosso pais e o processo de globalizagao, que
expoe todo tipo de mercadoria a uma politica de marketing que oculta informagoes e valoriza
predominantemente a estética, ha um excesso do consumo de alimentos supérfluos, culminado em
sobrepeso e obesidade de parte da populagao. Esse tipo de alimentagao teria contribuido para que
as doengas cronicas degenerativas fossem uma das principais causas de morbidade e mortalidade
no pais, em todas as classes sociais.

Dessa forma, a presente pesquisa-agio em EAN contribuiu para a efetivacdo de propostas
intervencionistas que resgatem e se aprofundem nos elementos culturais e sociais que permeiam
a nutricao e alimentacio do brasileiro. Além disso, o debate em torno dos hdbitos alimentares
adquirido na contemporaneidade serve para resguardarmos os sujeitos de elementos criticos que
os capacitaram para lidar contra a cultura de massa e a industria alimenticia capitalista.

Até 0o momento, nossa pesquisa-acao teve o mérito de resgatar a cultura e histéria de nossa
comida, e de como ela foi extremamente relevante para formar a identidade brasileira. Tal resgate
possibilitou o desenvolvimento de um arsenal critico e ativo do sujeito. Desta forma, o ndo preparo
dos alimentos, juntamente com os familiares, consagrando as receitas e historias de geragoes, faria
com que a memoria histérica de um grupo e de geragoes nao fosse mantida, uma vez que a tradicéo
também se relacionaria a memorias, recordages e costumes. Resgatar a tradigdo construida e
transmitida ha diversas geragoes, responsavel pela comunhéo entre os homens, pelo respeito ao
outro como humano, pela transmissdo de valores morais que estao sendo perdidos, ou que ja
foram perdidos em diversas instancias da vida cultural e social, aquela tradigdo cheia de ritos, ao
redor da mesa na qual se realizaria comensalidade, seria uma das referéncias mais fundamentais
da familiaridade humana que merece ser debatida e defendida em uma EAN.

Temas que relacionavam a alimentagdo a tradico, aos rituais, costumes, aos nutrientes e tabus,
foram abordados em nossa EAN. Dessa maneira, “transmitir” valores e rituais histéricos por meio
de situagoes de ensino e aprendizagem fortaleceu a cultura alimentar dos estudantes.

A agdo educativa em EAN possibilitou a reflexdo sobre elementos culturais e ideol6gicos que
envolvem a alimentagdo. Além disso, verificou que relagdes sociais que outrora eram sociabilizadas
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em torno da comunhédo da mesa sao atualmente rejeitadas em razao das refei¢oes individualizadas,

industrializadas e rdpidas que serviram para atender as demandas de uma sociedade célere e

hiperindividualista.
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