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Resumo

O objetivo desse estudo foi construir um instrumento para avaliar o conhecimento de responsaveis pela
alimentacdo domiciliar de criangas de 2 a 3 anos de idade sobre o contetido de um guia alimentar para
criangas nesta faixa etaria. A populacio alvo foi de responsaveis pela alimentacao domiciliar de criangas
(radc) institucionalizadas em creches municipais do Rio de Janeiro. Trata-se de estudo transversal quali-
quantitativo realizado com a construgao de quatro protétipos. O Protétipo 1 constou de um banco com
70 itens aplicado aos radc de uma Unidade Basica de Satde. Anélise inferencial das falas de cinco grupos
focais (n=46 radc) e técnicas de refinamento de itens sob a perspectiva semantica e a luz da taxa de endosso
permitiram criar o Protétipo 2 (20 itens). Este foi submetido a avaliagio de seis juizes especialistas que
foram capazes de classificar os itens por dimensoes e refind-los possibilitando definir o Protétipo 3 (17
itens). Foi realizado um pré-teste (n=60 radc) com o protétipo 3que possibilitou a retirada de trés itens de
acordo com a andlise subjetiva dos postulados teéricos da dietética realizado pela pesquisadora originando
o protétipo 4 (14 itens). Este foi submetido a andlise fatorial exploratéria, no qual utilizou-se o critério de
KMO que confirmou a possibilidade de fatoracdo da matriz dos escores observados. O teste multivariado
indicou distribuigdo dos escores dos itens tendendo para a distribui¢dio normal. O estimador de fator
principal mostrou pelo critério de Kaiser-Guttman, a retengio de dois fatores (fator 1 = 3,7514 e fator 2 =
1,3963). O gréfico Screeplot apontou a bidimensionalidade, mas mostrou a possibilidade de mais um fator, dado
ainclinagdoda curva. Duas simulagdes com 2 e 3 fatores, utilizando o estimador de fator principal e rotagio
obliqua Promax apresentaram correlagao entre fatores de f,-f,=0,5764 para a 0 modelo bidimensional e
de f-f,= - 0,5764; f-f,=0,0040 para o modelo tridimensional. As cargas fatoriais apresentaram-se mais
parcimoniosas para o modelo bidimensional, embora com itens apresentando variancia de erro acima de
0,60. O coeficiente alfa de Cronbach, para o modelo bidimensional, assumiu estimativa de ponto de 0,7724
(IC 95% 0,7327513 - 0,805745) para dimensao 1 e 0,7798 (IC 95% 0,7098758 - 0,820341) para dimensio
2 .Ainda que se trate de um estudo exploratdrio, a escala com dois fatores (fator 1 com oito itens e fator
2 com seis itens) pode representar de forma empirica o conhecimento dos responsaveis pela alimentagio
saudavel de criangas institucionalizadas de 2 a 3 anos de idade podendo ajudar na pratica nutricional e

encorajar novos estudos para sua replicagao.
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