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Necessidades alimentares especiais: o cuidado e a
busca da equidade na atencao a satde

Special dietary needs: the care and pursuit for equity in health assistance

As necessidades alimentares especiais sdo uma realidade
para parcelas expressivas da populagdo brasileira. Entretanto,
permanecem invisiveis e/ou secundarizadas na agenda da
saude. A construgdo e a garantia da atenc¢ao qualificada as
pessoas com essas necessidades devem ser assumidas como
fundamentais para a construcao da equidade no cuidado em
saide.

Nesse contexto, para nés foi uma honra organizar este
namero dedicado ao tema “Atencao as necessidades alimentares
especiais no Sistema Unico de Satde (SUS), fruto da parceria
entre a Revista Demetra, a Coordenacao-Geral de Alimentagao
e Nutri¢io (CGAN) do Ministério da Satde e a Organizagao
Pan-Americana da Satde (OPAS). O objetivo é contribuir
para superar a escassez de publicagoes e subsidiar gestores e
profissionais para a organizagao e oferta do cuidado no SUS as
pessoas que apresentam algum tipo de necessidade alimentar
especial.

No processo de produgéo deste niimero especial, contamos
com a inestimavel colaboragdo de Kelly Poliany de Souza Alves
(CGAN), Kimielle Cristina Silva (CGAN) e Ana Carolina
Feldenheimer Silva (Organizagao Pan-Americana da Satde,
Brasil), a quem registramos nossos agradecimentos.
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Recebemos 28 trabalhos advindos de diferentes regides do pais e que abrangeram estudos,
relatos de experiéncia e ensaios, desenvolvidos por profissionais de servicos de saide (em parceria
ou nao com a universidade), pesquisadores, professores e ativistas. Destes, 13 foram pré-selecionados
e 11 concluiram o processo de revisdo. Os artigos aqui reunidos versam sobre os seguintes
temas: organizacao do cuidado nas Redes de Aten¢do a Satde; estudos epidemiologicos sobre
consumo alimentar de individuos com necessidades alimentares especiais; descrigao e avaliagéo
de inovagdes em terapia nutricional; formulagdes para uso em vias alternativas de alimentagao;
terapia nutricional domiciliar; estratégias de formagao e qualificacdo dos profissionais de satde;
ferramentas, procedimentos e técnicas para o cuidado; judicializacido dos direitos a saude e a
alimentacéo; e questoes subjetivas e objetivas das pessoas que apresentam necessidades alimentares
especiais.

Este niimero especial representa, portanto, um esfor¢o pioneiro de sistematizagio do que vem
sendo produzido sobre o tema no Brasil e, em particular no (e para o) SUS. Ha muito que avancar,
ainda, em relacdo aos temas acima listados e a outros, como por exemplo: eficicia de dietas para
fins especificos; questoes éticas e conflitos de interesses na prescri¢ao de formulas nutricionais;
prevaléncia em ambito municipal, estadual ou regional de condigbes que geram necessidades
alimentares especiais; relagdes das pessoas com necessidades especiais com seus cuidadores e com
os profissionais de satide. Ha que se avancar, também, no registro das experiéncias que vém sendo
acumuladas em diversas realidades em nosso pais.

Um passo importante na dire¢ao da superacio dos desafios que estdo postos nessa drea é
reconhecer as necessidades alimentares especiais como tema transversal e convergente nao somente
entre as diversas areas da Nutri¢do (Clinica, Satide Coletiva, Dietética, Ciéncia de Alimentos,
Alimentagido Coletiva), mas também entre as diversas dreas da satide. Que este nimero sirva como
inspiracdo para a construgao de agendas e esforgos conjuntos de atores inseridos em diversos
ambitos, entre eles o da formagao dos profissionais de satide, o da produgao do conhecimento e
o da organizagdo da atengao nutricional no Sistema Unico de Satde.
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