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Resumo

A amamentagdo representa um periodo de intensa mobilizagdo éssea para produgio de leite. Durante
esta fase, a mulher sofre uma grande perda de massa ¢ssea com evidéncias de recuperagio apds o desmame.
Atualmente este tem sido um periodo preocupante na vida mulher, pois ha suspeitas desta perda dssea
na lactagio gerar um efeito tardio na densidade mineral 6ssea (DMO) quando esta mulher estd na pés-
menopausa. A DMO reduzida é o principal fator de risco para a osteoporose que afeta em torno de 200
milhdes de mulheres com mais de cinquenta anos no mundo. O objetivo do presente trabalho foi avaliar o
efeito da pratica da amamentagao na densidade mineral 6ssea de mulheres na pés-menopausa. Para isto, foi
realizada uma revisao sistematica da literatura. A busca de artigos foi feita em bases dados (Lilacs, Medline
via Pubmed e Scopus) complementada por checagem manual de referéncias. Foi identificado um total de
181 artigos e, apds aplicagao dos critérios de inclusao, selecionados 24 artigos para a revisdo sistematica. Os
resultados dos diversos estudos sao divergentes em questdes metodolégicas, de classificagao da duracio da
amamentagdo, quanto as varidveis confundidoras, grupo de idade e etnia, o que dificulta a comparabilidade
entre eles. Parte dos estudos referem algum tipo de efeito (positivo ou negativo) e outra parte nio, sendo
mais frequente a observagao de uma correlacio inversa entre a amamentacio e a densidade mineral dssea
em poés-menopausadas. Porém, quando outras varidveis (nimero de gestacoes, idade, tempo desde a
menopausa, entre outras) sao consideradas na analise em conjunto com a amamentagio, este tltimo perde
arelacdo de significincia. Ainda sdo necessdrios mais estudos com melhor rigor metodolégico para avaliar
se de fato o efeito pode ser atribuido a amamentacéo ou a outros fatores que também estio relacionados

com a densidade mineral ¢ssea na pés-menopausa.
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