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Resumo

Avaliar o impacto de acdes para promogao do consumo de frutas e hortaligas (FH) no ambiente de
trabalho. Estudo de intervengao tipo antes e depois ndo randomizado com grupo controle histérico, realizado
em empresa do ramo da pesquisa cientifica. A populagio de estudo consistiu em funcionarios que almogaram
no restaurante da empresa nos dias do estudo. No diagndstico inicial, foram coletados dados de caracterizagao
da empresa estudada e da empresa fornecedora de refei¢oes, caracterizacio sécio demografica e consumo de
FH pelos individuos estudados e sua opinido sobre temas ligados a FH. Foi também realizado grupo focal
com formadores de opinido da empresa, a fim de conhecer os determinantes do seu consumo de FH com
vistas a subsidiar a construcio de estratégias para sua promogao. A interven¢io durou oito meses, sendo
composta por duas vertentes: ambiental (refeitério da empresa) e educativa (dirigida aos individuos). Na
primeira, investiu-se na sensibiliza¢io do proprietdrio da empresa concessionaria e da responsével técnica
para a importancia da promogao de FH e em contatos regulares com ela a fim subsidid-la para a oferta de
FH no refeitério. Na segunda, foram realizadas atividades presenciais, distribuidos materiais educativos
e desenvolvidas agoes de comunicagdo eletronica. No diagnéstico final, além do consumo de FH pelos
funcionarios, foram registrados o nivel de exposi¢ao dos funciondrios a intervengao e suas impressoes sobre
modificagdes no restaurante da empresa no tocante a oferta de FH. A andlise do impacto da intervengio
consistiu no exame da relevancia da diferenga observada entre proporcoes ou médias obtidas antes e
depois da intervengdo. A associacao entre intervencao e desfechos foi examinada por meio de modelos de
regressao multipla controlando-se para a situagao de consumo inicial e para fatores sécio demogréficos dos
individuos. Foram estudados 61 individuos. A média de cobertura das atividades e materiais educativos foi
de 63,5%, sendo esses avaliados positivamente por 98% dos funcionarios. Cerca de 2/3 dos funcionarios
perceberam mudangas em pelo menos dois aspectos referentes a variedade e aparéncia das preparagoes. Do
total, 88,6% confiavam na higiene desses alimentos no momento pés-intervengao contra 56,9% no momento
pré-interveng¢ao. Houve um aumento de 53,6¢ (38%) no consumo de FH no almogo realizado no ambiente
de trabalho. Houve também aumento no consumo regular de verduras (de 47,5 para 72,1%), e no niimero
médio de dias de consumo de verduras (de 4,4 para 5,6 dias). Foi observada associa¢io entre aumento

do consumo de FH e mudanga positiva na confianga em relagio a higiene dos alimentos oferecidos crus;

Denerws; 2014; 9(1); 185-186



‘ DEMETRA: ALIMENTACAO, NUTRICAO & SAUDE ‘

aumento do consumo de hortali¢as e mudanga positiva na confianga em relagio a higiene dos alimentos
oferecidos crus e nivel de exposicdo a vertente educativa da intervencio; e aumento na média de dias de
consumo de legumes e percepcao de mudangas positivas na variedade e na apresentagdo das preparagoes
com FH. Houve um aumento no consumo de FH entre funciondrios expostos a intervengao. Seu desenho

multicomponente parece ter contribuido para os achados do estudo.
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