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Resumo

Cerca de 43,1% das mulheres brasileiras em idade fértil apresentam excesso de peso. No entanto, a
interrup¢ao de aleitamento materno exclusivo, frente as significativas demandas nutricionais impostas a
mae, tem potencial influéncia na perda e retengdo de peso da mulher no pés-parto. Investigar a associagio
entre a interrupgdo de aleitamento materno exclusivo (IAME) e retencdo de peso e perda de peso no
segundo més apds o parto. Estudo seccional inserido em uma coorte prospectiva, tendo como populagao
fonte mulheres (n=298) que compareceram a quatro Unidades Bésicas de Satide do Municipio do Rio
de Janeiro. Para a obtengdo de dados referentes a amamentagao foi aplicado recordatério de consumo
alimentar do bebé de 24 horas utilizado nos inquéritos em campanhas nacionais de vacinacio. Considerou-
se como IAME as criangas que ndo receberam somente leite materno nas 24 horas que antecederam as trés
entrevistas durante os primeiros dois meses de vida da crianca. A analise dos dados se baseou em modelos
de regressao logistico e linear que foram ajustados pelas covaridveis que apresentaram associagdes com
p-valor 0,20 nas analises brutas. Em relagdo a andlise da interrupg¢ao do aleitamento materno e retengao
de peso no pos-parto, observa-se que nio ofertar leite materno durante os dois meses apds o parto nao se
mostrou associado com a retengdo de peso. E, os resultados do modelo final de regressao logistica maltipla
mostraram que as maes que interromperam o aleitamento materno exclusivo (AME) durante os dois meses
pos-parto tém duas vezes e meia mais chances de ndo perderem peso em relacao aquelas mulheres que em
algum momento desse periodo ofereciam AME a seus filhos independente do ganho de peso gestacional e
do peso pré- gestacional (p<0,05). Tendo em vista os achados apresentados, destacam-se evidéncias para

apoiar a implementagao de politicas de satide para evitar a retencio de peso pds-parto e obesidade.
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