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RESUMO

O objetivo do presente estudo é analisar a violéncia doméstica, em especial o tipo psicologico,
sofrida por mulheres como reflexo da desigualdade material na legislacéo brasileira, sob a 6tica
do filme “O Homem Invisivel” do diretor Leigh Whannell. Inicialmente, sera debatido qual o
conceito de igualdade historicamente construido e adotado pelo ordenamento do Brasil e de que
maneira isso afeta a conquista de direitos femininos. Uma das consequéncias da luta por
igualdade de género foi a Lei Maria da Penha, um marco contra a misoginia, a qual coibe a
violéncia doméstica e familiar, estabelecendo mecanismos para a sua punicdo, prevencao e
erradicacdo. Todavia, falhas podem ser encontradas e algumas medidas carecem de efetivagéo,
como sera apresentado ao longo do texto. Em seguida examinam-se as definicdes de violéncia
de género e a forma como ela se manifesta, dando énfase a violéncia psicol6gica, cuja vivéncia
ainda que prejudicial, é silenciosa. Com a finalidade de representar de forma audiovisual esse
problema, o artigo ird salientar os pontos mais importantes da narrativa cinematogréafica de
Whannell em contraposi¢do a realidade concreta de relacionamentos abusivos. Ao fim, a
discussao sera direcionada para as consequéncias perigosas desse trauma e a importancia da
denuncia social, como a critica realizada no filme, para fins de precaucdo de comportamentos
agressivos no ambito da relacdo intima ou domestica.

Palavras-chaves: Igualdade. Violéncia de género. Violéncia Psicolégica. O Homem Invisivel
(filme).

ABSTRACT

The goal of this present work is to analyze the domestic violence, especially the psychological
type, suffered by women as a reflex of material inequality in Brazilian legislation, under the
optics of the movie "the invisible man", directed by Leigh Whannell. Initially, it will be debated
what concept of equality historically maid and adopted by the ordering of Brazil and which way
this affect the conquest of women's rights. One of the consequences of the struggle for gender
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JURIDICO
equality was Maria da Penha law, a landmark against misogyny, which restrains the domestic
and familiar violence, establishing mechanisms for its punishment, prevention and eradication.
However, failures can be found and some measures lack effectiveness, as it will be presented
throughout the text. Then, the definitions of gender violence and the way it manifests itself are
examined, emphasizing the psychological violence, whose experience, although harmful, is
silent. For the purpose of representing on an audiovisual way this issue, the article will stress
the most important points of Whannell's cinematic narrative as opposed to the reality of abusive
relationships. In the end, the discussion will be directed to the dangerous consequences of this
trauma and the importance of the social denunciation, as the criticism carried out in the movie,
for the purpose of concern for aggressive behaviors in the context of intimate or domestic
relationship.

Keywords: Equality. Gender violence. Psychological violence. The invisible man (film).
1 INTRODUCAO

Durante um grande lapso temporal a igualdade formal introduzida pelo liberalismo
politico-econémico foi considerada como suficiente para proporcionar o acesso a oportunidades
e beneficios sociais. Todavia, uma mudanca de paradigma exigiu substancialidade desse
conceito a fim de proteger comunidades historicamente desfavorecidas. A partir disso, a ordem
juridica foi marcada por novas perspectivas de interpretar direitos fundamentais e seus
desdobramentos, o que viabilizou a conquista de avancos sociais para uma serie de grupos
minoritarios, entre eles, as mulheres.

No que tange a sociedade brasileira, os direitos femininos, principalmente de mulheres
negras, avancaram de maneira morosa em relacdo aos direitos dos homens brancos. Os
processos de colonizacéo, escravidao, revoltas civis e golpes politicos que marcaram a histéria
do Brasil contribuiram para a criagdo e manutencdo de uma estrutura fundamentada na
dominacdo e exploracdo de mulheres, negros e proletarios, 0 que propiciou a ascensao tardia
deles para o patamar juridico de sujeitos de direito. Em especial as mulheres apenas obtiveram
capacidade civil plena em 1962, com o Estatuto da Mulher Casada, permitindo que estas
realizassem atos da vida civil sem a assisténcia ou ratificacdo do conjuge. Conquistas como
essa ocorreram somente apos intensas manifestacGes feministas, batalhas judiciais e projetos
que buscavam alterar conjuntura. Entretanto, ainda com a evolugdo em termos legais, a
igualdade real subsiste enquanto desafio do contexto hodierno. Dessa forma, a violéncia

domeéstica e familiar permanece nas relagdes heteroafetivas abusivas com o papel de controlar
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JURIDICO
as acdes femininas e manter a conjuntura machista. Um exemplo perceptivel s&o os indices de

violéncia doméstica que continuam a crescer mesmo apos oito anos da publicagdo da Lei Maria
da Penha, segundo o Centro de Referéncia e Apoio a Vitima (CRAVI), no periodo de um ano
entre maio de 2019 e maio de 2020 os casos de violéncia doméstica aumentaram 70%. Destaca-
se a importancia de entender a violéncia psicoldgica, cuja manifestacdo tem carater silencioso,
como preladio para a deflagracéo do ciclo da violéncia como um todo e, consequentemente,
acentuar o combate da mesma e criar um sistema preventivo eficaz.

Em raz&o de indicadores alarmantes como os supracitados é que multiplas midias sociais
utilizam dos recursos audiovisuais de entretenimento com o fito de denunciar aos
telespectadores o impacto dessa problemética na sociedade de modo geral, objetivo este
proposto pela teoria feminista do cinema, que rompeu o padrdo de representacdo da mulher
idealizada ou sexualizada pelo olhar masculino, reconstruindo géneros classicos para
conscientizar e produzir mudanga social. A luz disso, o filme “O Homem Invisivel” usa o terror
psicologico para contar a historia de um relacionamento abusivo, em que a vitima continua a
ser atormentada por seu agressor mesmo apos conseguir escapar dele, um ardiloso cientista que
cria um traje de invisibilidade para violenta-la de modo velado. A metafora para o apagamento
social da voz feminina e para o carater tdo discreto quanto grave que algumas formas dessa
violéncia podem apresentar € um tema presente durante toda a ficgdo, concomitantemente a
experiéncia real de diversas mulheres. O artigo em questdo visa fomentar, a partir de uma
metodologia de estudo interseccional da questdo de género, a discussdo sobre a violéncia
psicoldgica e enfatizar sua periculosidade em confronto com a negligéncia institucional para o
combate dela, a qual pode ser um alerta do inicio de um ciclo de violéncias que, muitas vezes,

sO é percebida depois da morte da vitima.

2 IGUALDADE FORMAL, MATERIAL E SUAS REPERCUSSOES NOS DIREITOS
DAS MULHERES.

O conceito de igualdade no liberalismo classico consistia no mero formalismo juridico,
consoante o0 qual a igual distribuicdo de direitos fundamentais seria o suficiente para a
consolidacdo de ganhos sociais mediante 0 mérito pessoal. Por intermédio desta ideologia, a
Revolucdo Francesa, a partir da Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidadao, originou a
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primeira dimensdo de direitos humanos enquanto conjunto de direitos organizados. Marcada

pelas consequéncias das barbaries de um regime absolutista, a revolta encontrava no Estado
Minimo a Unica solugdo para os problemas causados com a interferéncia estatal. Desse modo,
as liberdades negativas eram de suma importancia para proteger o individuo do poder estatal e,
embora a igualdade fosse um valor propagado pelo projeto liberal (lema "igualdade, liberdade
e fraternidade™), era vista como consequéncia légica do império da liberdade: todos seriam
iguais a medida que a acdo estatal ndo os discriminasse. Assim, quando criticas eram langadas
em relacdo a essa situacdo, o governo as calava, como a de Olympe de Gouges, que escreveu a
Declaragéo dos Direitos da Mulher e da Cidada e estendeu as ideias liberais para a igualdade
politica entre homens e mulheres, tornando-se vitima da guilhotina.

Ao longo do tempo, novos movimentos politico-ideoldgicos ganharam forca ao
discordarem sobre a omissdo do Estado frente a populaces vulneraveis e seus direitos, que
necessitavam da intervencao deste. A vista disso, reconheceu-se que a igualdade juridica no
corresponde ao nivelamento de oportunidades e sua definicdo carece de materialidade. Nessa
perspectiva, surgiu o Estado Social, o qual deveria garantir acesso universal aos direitos,
independentemente de ser socialmente privilegiado ou ndo. Tais ideias contribuiram para se
repensar os paradigmas de direitos adotados até entdo e quem eram os “cidaddos” para os quais
eles eram direcionados, em sua maioria homens brancos de classes altas. Ademais, com o
objetivo de ampliar o acesso a direitos fundamentais e consequentemente as oportunidades
sociais, 0 conceito de igualdade adotado nas constituicbes era um dos principais suportes

juridicos para a criacdo de politicas publicas que visassem compensar as desigualdades sociais.

Ha necessidade de distribuicfes desiguais para colocar os primeiros ao mesmo nivel
de partida; sdo necessarios privilégios juridicos e beneficios materiais para os
economicamente ndo privilegiados. Por isso, os programas head start [sic], conquanto
intrinsecamente inigualitarios, sdo extrinsecamente igualitarios, ja que levam a um
nivelamento das oportunidades de instrucdo (BOBBIO; MATTEUCI; PASQUINO,
1998, p. 604).

Perante o suporte fatico na realidade brasileira, € notorio que, apesar da previsdo do
principio da isonomia em todas as constitui¢des, seu sentido ndo alcancava a todos; em especial,
prejudicava as mulheres, que ndo eram vistas nem como destinatarias dos direitos politicos,
civis e trabalhistas destinados aos homens, sendo esta conjuntura modificada minimamente

apenas apos intensos protestos feministas. Segundo as licdes de Rui Barbosa (2019) na "Oragéo
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aos Mogos" “a regra da igualdade ndo consiste sendo em aquinhoar desigualmente aos

desiguais, na medida em que se desigualam”, 1090, a mudanca dessa disparidade exigia novos
instrumentos. Atentando-se para isto, o legislador constituinte consagrou como clausula pétrea
a igualdade de género em direitos e obrigacdes no artigo 5° da Constitui¢do de 1988, inciso I.
E neste contexto que as discriminagdes positivas merecem destaque, posto que almejam a

concretizacao deste direito constitucional.

A verdade é que o problema de concretizagdo dos direitos das mulheres néo esta
dissociado da concretizacdo de todos os demais direitos fundamentais. A luta pela
positivacdo dos direitos foi grande, mas o desafio de sua efetivacdo é ainda maior.
Neste marco, inscreve-se a adogdo de medidas afirmativas ou de acdo positiva, que
tem por objeto o alcance da igualdade real. A funcéo das aces afirmativas € promover
a igualdade de oportunidades. Ndo visam o reconhecimento da igualdade de
tratamento, o que ja foi firmado pela Constituicdo, mas instituir meios necessarios
para torna-la efetiva. O principal objetivo dessas medidas é a eliminagdo dos
esteredtipos a respeito do papel do homem e da mulher na sociedade e, com isso,

promover maior participagdo feminina em espagos considerados “naturalmente”
masculinos (BRANCO, 2013, p.82).

No tocante a vivéncia feminina no Brasil, os reflexos da igualdade real foram retardados
por uma estrutura de dominacdo masculina, a qual, conforme analisa Bourdieu (2012), é
produto de um esfor¢o continuo e histérico de reproducdo no qual os homens usam das
violéncias fisica e simbdlica, bem como das instituicdes sociais para a naturalizacdo de seus
supostos papéis sociais e manutencdo da ordem exploratdria a seu proveito em acumulo de
capital. Portanto, ainda que muitos direitos femininos tenham sido conquistados na
contemporaneidade, o patriarcado encontra mecanismos de se adaptar a realidade vigente e
permanece invisibilizando uma problemaética de utilidade publica que ndo diz respeito apenas
as mulheres: a violéncia doméstica.

A falta de visibilidade da violéncia de género esta relacionada com a naturalidade com
que esses atos sdo vistos no meio social. Enquanto o Brasil era signatario da Convencao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra Mulher — e neste sentido
havia uma preocupagdo minimamente formal com a insercdo de direitos femininos na legislagéo
patria, inclusive com previsdo constitucional (8 8° do art. 226, CF/88), — a violéncia doméstica
assolava mulheres de todo o pais e suas vitimas eram institucionalmente silenciadas quando
ndo haviam mecanismos direcionados ao tratamento adequado desse problema. Os instintos

legais consentiram a violéncia quando ndo a puniam e a tratavam como crimes de menor
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potencial ofensivo, o que trazia consequéncias no ambito social de aceitagdo dessas condutas.

Em virtude disso, Maria da Penha precisou processar o Estado brasileiro frente a 6rgédos
internacionais para que com a condenacao da nagdo se mudassem os meios de resolucdo desse

conflito, sancionando-se a lei n® 11.340/2006.

3 LEI MARIA DA PENHA

O processo de criacdo de uma lei especifica para combater a violéncia domestica foi
extenso e progressivo, envolto por manifestagdes sociais. A deflagracdo da luta por tal causa
iniciou-se na década de 70, a partir dos movimentos feministas, os quais foram responsaveis
por trazer a baila a querela, retira-la do ambito privado e iniciar debates no cenario juridico e
politico nacional. Um dos principais objetivos dessas manifestacdes foi caracterizar a violéncia
de género como violacéo dos direitos humanos, ideia reconhecida internacionalmente em 1993
pela Conferéncia Mundial sobre Direitos Humanos em Viena. Na década de 80, ocorreram as
primeiras acdes governamentais sobre a tematica, sendo criada, em 1985, a primeira delegacia
especializada em atendimento das mulheres.

A partir de 1995, os casos de violéncia contra a mulher eram julgados de acordo a Lei
9.099 e encaminhados aos Juizados Especiais Criminais (JECRIM). Majoritariamente, eram
condenados como crime de menor potencial ofensivo com penas simbdlicas, produzindo
aumento do sentimento de impunidade. Em 2000, surgiram seis projetos de lei que tramitavam
no Congresso Nacional, que, se aprovados, mudariam pontualmente algumas leis ja existentes
ou ndo iriam minorar efetivamente a violéncia. Logo, os progressos legislativos eram minimos
e impossibilitavam avancos reais a uma sociedade mais igualitaria e segura para as mulheres,
as quais ainda eram extremamente dependentes social e financeiramente de seus companheiros.

A lacuna legislativa foi preenchida no novo milénio, concretizando a importancia da
ideia de uma rede integrada de prote¢éo e atendimento as vitimas. Contudo, para se entender a
historia desse marco no sistema juridico brasileiro, € preciso saber sobre a narrativa do icone
na luta feminina nacional e sua relevancia para a evolugdo contra a violéncia. Maria da Penha
Maia Fernandes é uma farmacéutica bioquimica brasileira, natural do Ceara, famosa por sofrer
agressdes constantes por seu marido e por sua trajetoria em busca da justica durante 19 anos e

6 meses, dando voz e credibilidade as mulheres e as suas respectivas histdrias sobre violéncias
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perpetradas no ambiente doméstico. Em 1983, seu esposo cometeu a primeira tentativa de

assassinato, com um tiro de espingarda, deixando-a paraplégica. Quatro meses depois, ao voltar
para casa, foi eletrocutada em uma nova tentativa de assassinato. Em 1991 e 1996 houve
julgamentos, porém o ex-marido, sob alega¢des de irregularidades processuais, ndo cumpriu as
penas. Em 1998, Maria da Penha acionou o Centro para a Justica e o Direito Internacional
(CEJIL) e o Comité Latino-Americano e do Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher
(CLADEM), os quais denunciaram o caso para a Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos da Organizacao dos Estados Americanos (CIDH/OEA). Em 2001, o Estado brasileiro
foi processado internacionalmente por omissdo, negligéncia e tolerancia em relacdo a violéncia
domestica.

Em face da auséncia de medidas legislativas e acesso a justica, protecdo e garantia dos
direitos humanos, em 2002 ocorreu a formacéo do Consércio de ONGs feministas com o intuito
de elaborar um projeto de lei que abarcasse o combate a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher. Assim, a mobilizagdo desse movimento, potencializado pela criacdo da Secretaria
Especial de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica, resultou na sanc¢éo da lei
n. 11.340, denominada de Lei Maria da Penha, em 7 de agosto de 2006. Esta se fundamenta em
normas e diretrizes da Constituicdo Federal, da Convengdo da ONU sobre a Eliminagéo de
Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher e da Convengéo Interamericana para Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher.

A Lei Maria da Penha reafirmou servicos existentes e criou hovos, como: casas abrigo;
delegacias, nucleos de defensoria publica e servicos de saude especializados; centros
especializados de pericias médico-legais; centros de referéncia para atendimento psicossocial e
juridico; juizados de violéncia doméstica e familiar contra as mulheres; equipe de atendimento
multidisciplinar para auxiliar o trabalho dos Juizados; nucleos especializados de promotoria;
sistema nacional de coletas de dados sobre violéncia doméstica; e centros de educagao e de
reabilitagdo para 0s agressores.

N&o obstante terem ocorrido mudancas consideraveis no cenario brasileiro, o sistema
juridico mostra-se defasado, deficitario na implementacéo da lei e debilitado em relacdo ao
sistema de apoio. Uma pesquisa realizada na cidade de Porto Alegre em 2011 comprova a pouca
quantidade ou, até mesmo, a auséncia de delegacias da mulher e que as que existem dispdem

de poucos recursos materiais. A mesma apresenta declaragdes de mulheres alegando sobre o
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descumprimento das medidas protetivas pelos agressores e a dificuldade dos servigos de

seguranga publica em efetivamente protegé-las. Diante disso, a Lei Maria da Penha, da forma
que € aplicada atualmente, ainda é insuficiente para alcancar a igualdade juridica, a seguranca
e a salde publica das mulheres.

Ademais, destaca-se a importancia do codigo penal e uma reformulagdo em artigos
especificos, com o intuito de uma melhor abordagem juridica de temas expostos pela lei 11.340,
como a violéncia psicoldgica. De acordo com Isadora Vier Machado, autora do livro “Da dor
no corpo a dor na alma: uma leitura do conceito de violéncia psicologica da Lei Maria da
Penha”, a lei supracitada trouxe para a legislacéo brasileira um novo parametro interpretativo,

ndo uma configuragdo de um crime. Dessa forma,

Qualquer crime que queiramos aplicar para um agressor no ambito da lei Maria da
Penha temos que buscar na legislacdo penal. E hoje ndo existe crime de violéncia
psicoldgica. Entdo a protecdo das mulheres para esse tipo especifico de violéncia é
residual: ou com a aplicacdo das medidas protetivas de urgéncia ou com a
configuracdo de crimes que ndo sdo especificos de violéncia psicol6gica, como
ameacas, constrangimento ilegal e outras figuras existentes na lei penal, como injiria
e difamacéo (informacéo verbal) (MACHADO, 2019).11

Além disso, os crimes supracitados sdo considerados de menor potencial ofensivo e,
portanto, possuem tratamento mais brando. No entanto, em um contexto de relacdo abusiva,
esses sdo 0s primeiros sinais da violéncia doméstica e caso ndo sejam resolvidos da maneira
adequada, resultardo em agravamento das agressdes e danos ainda mais severos para a satde

da vitima.

3.1 RELACIONAMENTOS ABUSIVOS NO CONTEXTO DOMESTICO E FAMILIAR

A violéncia contra a mulher € um processo que perpassa a sociedade capitalista e
patriarcal desde sua formacdo, sendo discutida e analisada amplamente, no entanto, apenas nos
dias atuais. Dessa forma, a invisibilidade da voz feminina e a banalizagdo de relacionamentos
abusivos decorre da imposi¢do da supremacia masculina. A violéncia domeéstica, perspectiva
analisada neste estudo, tem papel indispensavel na manutencdo da subordinacdo e controle

feminino e é compreendida como qualquer acdo ou omissao que resulte em dano fisico, sexual,

171 Fala de Isadora Vier Machado em entrevista para Lola Ferreira pela plataforma online Género e Ndmero.
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emocional, social ou patrimonial de um ser humano e onde exista vinculo familiar e intimo
entre a vitima e seu agressor (CARAVANTES, 2000).

A partir do slogan “O pessoal ¢é politico”, criado por Carol Hanisch (1969) durante a
segunda onda do feminismo, é possivel entender a razdo pela qual a violéncia doméstica
apresenta-se banalizada em nossa sociedade. Tal pensamento evidencia a esfera privada da vida
da mulher como amplamente marcada pelo politico, ou seja, a pratica difundida da violéncia
contra a mesma se justifica pela desconsideracao, no cendrio publico, da mulher como sujeito
de direitos. Por conseguinte, ha a necessidade de pautar-se 0 ambiente particular doméstico
como problematica publica, haja vista a normalizacdo da grande incidéncia de violéncia
domeéstica, pois "problemas pessoais sao problemas politicos. Nado ha solugaes pessoais desta
vez. S6 ha agao coletiva para uma solugao coletiva™ (HANISCH, 1969, p.1).

A sociedade é estruturada para manter a hegemonia masculina e, consequentemente,
para impedir o desenvolvimento da autonomia da mulher. Em conjunto com o vinculo afetivo
e o contexto familiar, ocorrerd a potencializacdo da gravidade e sutileza de tal opressdo. Dessa
maneira, segundo Saffioti (1987 apud SOUZA, 2019), a desvalorizacdo social do espaco
doméstico, o qual é designado socialmente a mulher, e a naturalizacdo da discriminacao
feminina proporcionam legitimidade a “superioridade” dos homens. Diante de tal situagdo, a
deflagracdo de relacionamentos abusivos é normalizada e pouco discutida, logo, os papéis
sociais historicamente construidos de dominacdo masculina e submissdo feminina dificultam a
percepcao da violéncia conjugal nos atos cotidianos.

Em relacdo a motivacdo de tais atos, faz-se necessario entender que os homens, de uma
maneira geral, crescem aprendendo que devem ser fortes, ndo demonstrar emogdes e a serem
0s Unicos responsaveis a tomar decisdes no ambito familiar, o que institui como pano de fundo
a ideia de dominacdo, sem necessariamente haver um preltdio plausivel para iniciar a violéncia.
Por conseguinte, os principais motivos desencadeadores da agressédo contra a mulher séo o
ciime, a contestacéo, a ingestao de alcool e a suspeita de traicao.

A partir de tais analises é possivel compreender que a sociedade nao discute formas de
evitar a reincidéncia do sistema de opressao e de erradicar essas condutas. Ademais, ndo busca
entender que tal ato de dominagdo “reduz a mulher, enquanto sujeito, & impossibilidade de
expressar sua vontade e preservar sua propria identidade enquanto criatura inserida num
universo desejante de amplitude verdadeiramente humana” (TAVARES; PEREIRA, 2007, p.
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418). Ante essas sequelas na salde mental, faz-se necessario observar especificamente a

violéncia psicoldgica e seu modus operandi.
3.2 VIOLENCIA PSICOLOGICA

A violéncia contra a mulher é multifacetada e, historicamente, a sua presenca esta
enraizada no cotidiano dos relacionamentos afetivos, haja vista que a conduta agressiva na atual
sociedade ndo possui carater circunstancial, apresentando-se como ato banalizado, um modo
normalizado de ver e viver do homem. De acordo com S& (2011), a fragilidade emocional das
mulheres, decorrente dos abusos, as torna mais vulneraveis a aceitagdo da vitimizacdo e
impossibilita recursos de defesa, devido as consequéncias psicologicas a serem abordadas
posteriormente neste artigo. Isto posto, é indispensavel dar enfoque a analise da violéncia
psicoldgica, a qual é responsavel pela deflagracdo das condutas violentas no ambiente familiar
e por silenciar as vitimas. Também denominada como violéncia silenciosa, o terror psicol6gico

é definido no artigo 7, inciso Il, da Lei Maria da Penha:

Entendida como qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminui¢do da
autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crengas e decisdes, mediante
ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia
constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem, viola¢do de sua intimidade,
ridicularizagdo, exploracédo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio
que lhe cause prejuizo a salde psicolégica e a autodeterminagdo (BRASIL, 2006).

Ao entender que o0 medo é o mecanismo da manutencéo do controle, o abuso psicoldgico
pode ser considerado mais prejudicial que o fisico, pois a condi¢do do relacionamento abusivo
seria constituida e perpetrada pela exploracdo psicologica (LORING, 1994 apud SOUZA,
2019). Conforme 0 mesmo autor, 0 processo supracitado € continuo e responsavel por depreciar
sistematicamente e destruir o circulo pessoal de outra pessoa. As ideias essenciais, sentimentos,
percepcdes e caracteristicas da personalidade da vitima s&o constantemente desprezadas. Tal
violéncia pode ser aplicada de diversas formas, sendo uma das mais comuns o Gaslighting. Este
mecanismo € compreendido como manipulacéo sistematica que pretende convencer a vitima,
em diferentes momentos ao longo do tempo, de sua pseudo insanidade. Assim, a mesma perde

a nocdo da realidade e a autoestima, é taxada de "louca" pelo agressor e sociedade e questiona
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sobre a propria memdria e conduta, devido as falsas informac6es difundidas gradualmente ao

decorrer do tempo. Dessa forma, o ciclo abusivo inicia preponderantemente com o abuso
psicolégico, evoluindo posteriormente para os demais tipos de violéncia. Para se entender o
processo de iniciacdo das relacdes heteroafetivas abusivas é necessario salientar que € uma acéao
prolongada e paulatina, aumentando com o tempo com o intuito de estabelecer uma relagéo de
dependéncia com a vitima, a qual seré isolada de seus amigos e familiares. Assim, o abuso
emocional ocorre de forma lenta e velada.

De acordo com Silva, Coelho e Caponi (2007), as mulheres que sofrem abusos podem
ter dificuldade de entender que estdo passando por essa situacdo, visto que 0s sentimentos
vivenciados pelas mesmas podem se confundir, levando-as a negar as agressoes e acreditar em
uma melhora do parceiro. Ademais, é imprescindivel refletir sobre o porqué de muitas
suportarem por tanto tempo tais ocorréncias. Essa forma de violéncia as fere moralmente e
possui consequéncias permanentes; elas se tornam, devido a frequente sensacao de perigo, mais
dependentes, sugestionaveis e enfraquecidas, resultando na perda de resiliéncia. Outrossim, a
dependéncia econdmica, aliada a emocional, faz com que a mulher se sinta diminuida em seu
valor social, em razdo do poder atribuido ao dinheiro em uma sociedade capitalista. Muitas
relatam o desconforto de ter que pedir auxilio financeiro do parceiro para as minimas coisas
como comprar 0s produtos da casa e ainda ser humilhada por eles nesse episodio. Ou seja, 0
agressor, antes de "poder ferir fisicamente sua companheira, precisa baixar a auto-estima de
tal forma que ela tolere as agressdes” (MILLER, 2002, p.16). Desse modo, é possivel concluir
que a violéncia psicoldgica é uma afronta direta a dignidade da pessoa humana, haja vista sua
interferéncia na integridade da saude fisica, mental, social e emocional da mulher. Como um
problema de abrangéncia ampla, sua discussdo deve ser ampliada para todos os ambitos.
Partindo desta finalidade, a teoria feminista do cinema fomentou a necessidade de os filmes
trazerem criticas desses relacionamentos, como € notavel no filme “O Homem Invisivel”

(2020), para produzir mudancas da naturalizacéo deles no imaginario social.
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4 A REPRESENTACAO DA VIOLENCIA DOMESTICA NO FILME “O HOMEM
INVISIVEL?”

A obra cinematografica “O Homem Invisivel”, do diretor Leigh Whannell, foi langada
em fevereiro de 2020 e apresenta um terror realista que busca elementos bésicos da ficcéo
cientifica presente no classico homoénimo de H.G. Wells para tratar de temas atualmente em
evidéncia, como a violéncia doméstica. O filme é iniciado in media res com Cecilia Kass,
personagem interpretada por Elizabeth Moss, fugindo de seu companheiro, Adrian Griffin, o
qual dorme apos ser dopado pela mesma. Enquanto percorre a casa até a saida, é possivel
observar o cuidado com que a mulher se preocupa em sair sem ser notada, transparecendo para
0 espectador um clima de medo extremo. Um elemento interessante a ser percebido € que, em
meio a essa aflicdo, a personagem sente a necessidade de parar e livrar o animal de estimacéo
da casa de uma coleira de eletrochoque. A correlacdo entre violéncia doméstica e aquela contra
animais ndo € meramente casual, pesquisas neste sentido criaram teoria do link (ou elo),
segundo a qual maus tratos contra animais € um indicativo de um sujeito agressivo, que pode
atingir também outras pessoas. Maria José Sales Padilha autora do estudo “Crueldade com
animais X violéncia doméstica contra mulheres: uma conexao real” (PADILHA, 2011 apud
NASSARO, 2013), trouxe a discussdo para o0 &mbito da violéncia contra a mulher no Brasil por
meio de analises em um grupo de 453 mulheres vitimas de violéncia conjugal e entre elas 50%
confirmou a violéncia de seus parceiros contra animais. Por meio da evolucgdo do conceito de
familia, pode-se reconhecer os animais domésticos como integrantes dela, assim, a crueldade
com estes pode ser usada como meio de violéncia psicolégica no ambito doméstico e familiar
servindo de ameaca e manipulacdo para que a mulher ndo saia dessa relagdo abusiva por medo
do que seu parceiro é capaz.

No filme, o elo pode ser comprovado quando Griffin avanga de modo violento contra
Cecilia, ao perceber sua partida. Apesar do imprevisto, ela consegue escapar, e com 0 passar
do tempo, o espectador a acompanha lidando com os desafios ap6s o trauma. Neste estado, ela
ndo consegue sair de casa por medo de ser encontrada, apresenta paranoia com tecnologias por
temer a espionagem e ndo possui qualidade de vida. Conforme Rovinski (2004 apud SOUZA,

2019), a consequéncia mais proeminente em vitimas de violéncia doméstica € o transtorno de
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estresse pos-traumatico (TEPT) aliado ao sentimento de incapacitagdo social, dificuldades

frente as tensbes da vida cotidiana, estresse intenso em circunstancias de vulnerabilidade e
outras complicacdes, que a personagem também enfrentou. No entanto, a situacdo sofre um
redirecionamento diante da noticia de que Adrian cometeu suicidio e s6 assim Cecilia, como
muitas outras vitimas, é capaz de contar sua experiéncia. Ele controlava o que ela vestia, comia,
pensava (caso ele considerasse que seus pensamentos o incomodavam, a punia), restringia seu
direito de ir e vir, a lesionava fisicamente, ndo permitia que usasse contraceptivos, o que fazia
escondida, além de outras outras violéncias que ela ndo é capaz de compartilhar. Apenas nesse
relato estdo presentes os tipos de violéncia psicoldgica, fisica e sexual, enquadradas na
legislagdo brasileira pela Lei Maria da Penha (n° 11.340/2006).

Depois da noticia de que esta livre, Cecilia passa a tentar retomar sua vida, contudo,
comeca a notar pequenos detalhes que a perturbam. A sensacdo concreta de estar sendo vigiada,
o desaparecimento ou deslocamento de objetos sem sua interferéncia e varios episodios a
deixam desorientada, fazendo com que as pessoas pensem que sua percepcao esté afetada pelo
trauma. Dessa representacdo pode ser extraida a reflexdo de como mulheres vitimas desses
relacionamentos tém seu testemunho invalidado pelo descrédito de ser uma testemunha instavel
para um horror que somente ela vivenciou. Na ficgéo, este problema afeta uma entrevista de
emprego, em que Cecilia aparece dopada de Diazepam, o medicamento que usou para dopar
Adrian, porém deixado na antiga residéncia e que subitamente aparece onde ela esta. Isto da
ensejo a recordacdo de um dia em que pensava em abandona-lo e, sem que ela dissesse nada, o
parceiro a ameacou: se ela fugisse, ele a encontraria, caminharia até ela sem que fosse capaz de
vé-lo, mas deixaria um sinal para que soubesse que ali estava. O remédio era o sinal. Neste
ponto ela soube que sendo o lider mundial no campo da tecnologia Optica, Adrian Griffin teria
conseguido uma forma de ficar invisivel.

Neste terror psicologico, 0 monstro ndo € um ser sobrenatural ou um super vildo com
habilidades sobre-humanas, mas sim um homem, que por trds da boa aparéncia e da
inteligéncia, esconde um abusador, manipulador e agressor. Sua invisibilidade € uma metéfora
para 0 modo como agressores conseguem manter esse lado de sua personalidade escondido de
maneira que, as vezes, nem mesmo as vitimas percebem. Destarte, 0s ataques invisiveis
evoluem para agressdo fisica de entes queridos de Cecilia, até chegar ao homicidio de sua irmé,

pelo qual é responsabilizada. No centro de tratamento em que foi internada, ela descobre que
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esta gravida, pois Adrian substituiu seu anticoncepcional por pilulas ineficazes e que o terror

s0 acabaria se ela concordasse em reatar o relacionamento. Obstinada, ela luta contra 0 homem
invisivel e quando o mata, depara-se com Tom Griffin sob o traje, o irmdo de Adrian, que é
encontrado em carcere privado em seu préprio domicilio.

Mesmo apds tal descoberta, Cecilia sabe que isso se trata de mais uma armacéo de
Adrian para sair impune pelos crimes que cometeu e novamente é desacreditada pelas
autoridades policiais: uma denuncia de como as instituicdes legais que deveriam cuidar dessas
vitimas sdo as que mais as questionam e consequentemente sdo coniventes por omissdo. O
longa-metragem acaba com Cecilia dando fim a vida de Adrian por meio da vestimenta
invisivel, mas antes ha um dialogo final entre a vitima e o agressor, no qual ela pede por
honestidade, pois ndo suporta mais ser taxada de louca. Em uma demonstracao do seu desprezo,
Adrian diz que ela é realmente insana e por isso depende dele, o Unico capaz de ajuda-la.
Novamente, a violéncia psicoldgica é reproduzida, ainda que durante todo o encontro o
personagem se mostrasse um cavalheiro, uma excelente reproducdo de como se da a violéncia

de género no cotidiano.

5 CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS DA VIOLENCIA DE GENERO E O CINEMA
COMO AGENTE DE MUDANCA SOCIAL A LUZ DA TEORIA FEMINISTA DO
CINEMA

A vivéncia regular sob o espectro da violéncia, seja ela fisica, sexual, moral,
patrimonial ou psicoldgica, afeta de forma direta a integridade mental da mulher, levando a
deflagracdo de inimeras doencas psicossomaticas e psicossociais. Além do transtorno de
estresse pds-traumatico (TEPT), os sintomas psicoldgicos frequentemente encontrados sao:
sentimentos de humilhacg&o, raiva, vergonha, impoténcia, culpa e solid&o, perda progressiva
da autoconfiancga, auséncia de interesse e motivacdo para atividades, ansiedade, depressao e
agressividade, diminuicdo da autoestima, disfuncdes sexuais e dependéncia, entre outros.

Logo, a violéncia doméstica é fator de risco para a satde mental de suas vitimas.

Os vinculos afetivos, mesmo desfeitos, prosseguem como elemento permeado por
magoas, ressentimentos, dependéncias e fator responsavel pela disseminacao da instabilidade

mental. A violéncia apenas deixara de ser pano de fundo na vida dessas mulheres com a
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implementacdo de um tratamento intensivo como a psicoterapia, necessaria para ressignificar

a visdo de si mesma das vitimas e entenderem sobre os acontecimentos da prépria vida e as
consequentes doencas (BECK, 1997 apud SILVA; ASSUMPCAO, 2018). Uma rede de apoio
com multidisciplinaridade no atendimento profissional apds a denlncia é o passo mais
importante para superacao de tais problematicas, tendo os profissionais o papel de reconstruir
a autonomia, recuperar a capacidade de enfrentamento e resgatar a condi¢ao de sujeito dessas

pacientes.

No tocante ao papel desempenhado pela sociedade, faz-se imprescindivel a
construcdo de uma rede de apoio para acolher as vitimas e dar voz as mesmas, influenciando
de forma positiva futuras dendncias de mulheres que atualmente ndo se sentem confortaveis
em sair do ciclo da violéncia. Contudo, nota-se um movimento contrario por parte da
populacdo, em que, no &mbito do relacionamento abusivo, culpabiliza a mulher, perpetua a
hegemonia masculina e negligencia as consequéncias psicolégicas e fisicas decorrentes das
opressdes. A disseminacdo da ideia de acolhimento junto ao agressor, em conjunto as doencas
ja relatadas e a gravidade da violéncia sofrida, podem degradar o estado psicolégico das
vitimas, as quais nessas situacdes 38% pensam ou tentam cometer suicidio (ADEODATO et
al, 2005 apud ZANCAN; WASSERMANN, 2013). Além de tais questdes, é importante
destacar a consequéncia da violéncia psicologica para a familia como um todo. Ela ndo afeta
apenas a vitima de forma direta, podendo ser testemunhada pelos filhos, os quais
posteriormente podem reproduzir as atitudes pela identificacdo e agir dessa forma com as
proprias irmds, colegas e, futuramente, com as companheiras. Portanto, como estratégia de
prevencdo, deve-se levar em consideracdo a violéncia psicoldgica como preludio para o ciclo
vicioso da violéncia, visto que ainda é pouco visibilizada por servigos publicos e instituicdes
policiais como problematica social grave. Ademais, investir em projetos publicos sobre
igualdade de género como forma de conscientizacdo da populagdo tambeém se apresentam
como forma eficaz de um sistema preventivo, o que é concebivel ndo sé pelas vias diretas de
tratamento social, mas também mediante representacfes culturais que alertem para o perigo
desses abusos. Um exemplo disso pode ser a critica aos papéis de géneros tradicionalmente
impostos feita por filmes e a representacdo de relacionamentos toxicos como meio de alerta

para 0s espectadores.
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Essa maneira de tratar as relacdes de género e incentivar a dendncia social da violéncia

contra a mulher nos filmes foi introduzida pela onda feminista do cinema. Segundo Robert
Stam (2003) a consolidacdo dos estudos feminista na area do cinema se deu na década de
1970 com a criacdo dos festivais de cinema de mulheres e publicacdes de teorias feministas
especificas dessa area, como as de Molly Haskell, Marjorie Rosen e Joan Mellon. As
pioneiras desse movimento de maneira geral centravam suas criticas nas falsas representacoes
das mulheres por personificar nelas a dicotomia dos estere6tipos negativos consoante o olhar
masculino em que ora eram silenciadas, representando sujeitos passivos, assexuais e
moralmente superiores, ou eram hipersexualizadas como modo de satisfazer os fetiches
masculinos, mediante a identificacdo voyeuristica do espectador com o olhar do homem sobre
a personagem feminina, essa Gltima andlise sendo destacada por Laura Mulvey no ensaio
"Visual pleasure and narrative cinema™ (1989 apud STAM, 2003). Assim, 0 movimento
feminista no cinema surgiu para denunciar que o machismo cinematogréfico, bem como o
machismo fora das telas, poderia se adequar a diversas formas e por isso, 0 enfrentamento
dessa opressdo deveria acontecer nos filmes e na realidade concreta, o cinema precisava dar
voz as mulheres para contar suas experiéncias reais, entre erros e acertos, além de expor as

violéncias por elas sofridas.

A intencdo feminista era investigar as articulacfes de poder e 0s mecanismos
psicossociais na base da sociedade patriarcal, com objetivo Gltimo de transformar
ndo apenas a teoria e critica do cinema, mas também as relagdes sociais
genericamente hierarquizados em geral. O feminismo cinematografico vinculava-
se, nesse sentido, ao ativismo dos grupos de conscientizagdo, as conferéncias
temaéticas e as campanhas politicas que traziam a tona variados temas de particular
importancia para mulher: estupro no, violéncia doméstica, educacéo infantil, direito
ao aborto etc., sempre em um ambiente no qual "o pessoal é politico". (STAM,
2003, p.193).

Em decorréncia da crescente ascensdo do cinema feminista nos anos 90, Ruby Rich
(1998 apud STAM, 2003). criou uma taxonomia para sistematizar as obras realizadas por
mulheres, que consistia em dividi-las entre as categorias descritivas: validadora, de
correspondéncia, reconstrutiva, medusica e de realismo corretivo. Apesar de "O Homem
Invisivel" ndo ter sido produzido por uma mulher, sua tematica central esta na experiéncia
feminina de um relacionamento abusivo, sendo a interpretacdo da atriz Elisabeth Moss

imprescindivel para a narrativa. Logo, julgando este filme segundo as categorias de Rich, &
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possivel inferir que se trata de uma producdo reconstrutiva, a qual reelabora um género

convencional para a perspectiva feminista, bem como ocorre em "Thriller" de Sally Potter.
Essa classificacdo pode ser aplicada para filmes que empregam elementos audiovisuais
caracteristicos de géneros filmicos antes reprodutores do olhar masculino para inserir
temaéticas reivindicadas pelo movimento das mulheres. O filme de Whannell faz uma releitura
do livro de H. G. Wells, transferindo o enfoque tradicional do personagem masculino que se
torna invisivel para a violéncia doméstica praticada por este contra sua companheira, a qual
passa a protagonizar o longa-metragem. A Gtica reconstrutiva ndo é atual e e possivel
encontrar exemplos dela em obras antigas como “Gaslight” em 1944 de George Cukor, outro
filme de terror que trata de relacionamentos abusivos. Este adquiriu grande importancia ao
demonstrar especificamente como a violéncia psicologica pode ser articulada, tornando seu
titulo o nome de um fendbmeno cunhado pelo movimento feminista para definir certo tipo de
manipulacéo e abuso psicoldgico.

Tais reformulac@es do terror s6 foram possiveis em razédo das contribuicdes feministas
no cinema, que lutou para que as opressdes femininas resultantes do patriarcado fossem as
telas em lugar dos medos e fantasias masculinas sobre as mulheres, as quais s6 faziam
naturalizar e incentivar a reproducdo de violéncias de género. Acerca disso a cineasta
brasileira especialista em producdo audiovisual e questdes de género Rosa Bernardo, em
entrevista ao Correio Braziliense (PAULA, 2016), aponta a importancia da critica de relac6es
toxicas em obras cinematograficas e televisivas, pois acredita que a construcdo de
personagens em situacdes opressivas pode servir de precaugdo aos telespectadores, que ao
assistirem a reproducdo de condutas de submissdo e dominacdo sintam-se incomodados e

repensem esses comportamentos perigosos.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Ante 0 exposto, é notorio que apesar das evolugdes juridicas nas legislacfes brasileiras
acerca da igualdade de género formal, subsiste a desigualdade material entre homens e mulheres
no ambito privado, em especial, no doméstico e familiar. A reproducdo de estereotipos de
papeis de género impacta intensamente a vivéncia feminina atraves das formas de violéncias

gue a transpassam, as quais continuam sendo garantidas pela estrutura patriarcal. Por
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conseguinte, o Estado ndo pode se manter inerte a baixa efetividade da Lei Maria da Penha,

principalmente no que concerne a violéncia psicoldgica, sendo essa pouco debatida e de
pequena visibilidade por se apresentar de maneira velada e naturalizada em atos corriqueiros.
Todavia, seguindo o slogan feminista, "o pessoal € politico”, a violéncia psicologica também
deve ser discutida de modo publico por configurar o marco inicial de um ciclo de opressdes que
podem guiar ao feminicidio.

Em virtude da dificuldade em promover um debate coletivo sobre as violéncias criadas
pelo sistema patriarcal, os estudos feministas interviram na area cinematografica ao perceber
seu potencial de mudanga ou manutencgéo do status social a partir das representagdes expostas
nas telas. Assim, os filmes se mostraram um meio de denuncia social, propiciando a
identificacdo dos telespectadores com o contexto narrado e alertando-os a partir do exemplo
sobre condutas que podem ser indicativos de situacdes de dominacdo e opressao dentro das
relagdes sociais entre homens e mulheres.

Por essa perspectiva, a obra do cinema contemporaneo “O Homem Invisivel” cumpre
esse papel e propaga a importante expressdo de como a duracdo de um relacionamento abusivo
pode ser danoso para a vitima, ainda que inicialmente a violéncia seja discreta e quase
imperceptivel. Sob a narrativa ficticia, ¢ demonstrado qual o verdadeiro monstro que as
mulheres lidam diariamente: a violéncia de género e a indiferenca social frente a ela. Portanto,
para a concretizacdo da igualdade proposta legalmente, faz-se necessario que o corpo social em
suas respectivas instancias de atuacdo acolha a vitima dos abusos e os denuncie em qualquer de
suas diversas formas de exteriorizacdo, pois a banalizacao de qualquer tipo de violéncia contra
a mulher é prejudicial ndo s6 para a mesma como também para aqueles préximos dela (mesmo

0s animais de estimacéo) e para toda a populagdo feminina.
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