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Em contato: a nao execucao*

Lela Queiroz

Aborda o enredamento das concepgdes de corporalizacao/embodiment,
de campo exploratério e do contato como compésito de linguagem
em perspectiva pelo exercicio tedrico-pratico de danga contemporanea
com a metodologia BMC das aulas coletivas com Lela Queiroz, pesqui-
sadora de danca do programa recém-doutor UFRGS-UFBA em 2008 e
indagar de que modo os processos matriciais de mudancas de estado a
elas se atrelam a medida que os processos criativos avangam.

Tem como base o entendimento de corpo como processo, e se apoia
nas vertentes das ciéncias cognitivas da teoria de desenvolvimento
dinamicista.

Contato, embodiment, danca contemporanea.

0 contato tem sido entendido de diversos modos nos procedimentos so-
maticos de trabalho em danga contemporanea. Se tomarmos como referéncia o trabalho do
professor Klauss Vianna,' trata-se pontos de apoio.’ Vianna, que seqguiu bastante o norte
deixado pela dinamarquesa Gerda Alexander® em seu trabalho sobre eutonia, procura rela-
cionar a distribuicao de apoios com o tonus, o aspecto da for¢a da gravidade com entrega
e resisténcia com a agdo contraria exercida em relagao ao apoio. Quanto mais o apoio é
ativado, mais intenso se torna o tonus; quanto maior a entrega por manifestacao do peso,
menor é a intensidade do tonus. A eficiéncia do tonus se associa uma economia de esforcos
como aporte da melhor troca de apoio por superficie de contato. Essa € uma maneira de o
contato dar-se como apoio. Ha nisso, porém, muitas implicagoes, e existem outras formas
de compreender contato, aqui apresentado como um principio operacional BMC, Body Mind

Centering, plataforma contemporanea de conhecimentos para pesquisa em danca.

Marcada pelo discurso da autonomia artistica e da techné, a danca referendou-se por
muito tempo no dominio da técnica privilegiando os aspectos de uniformidade e controle,
execu¢do eximia e virtuosismo em detrimento de outros aspectos vitais do movimen-
to. Hoje, a danca contemporanea e formas hibridas escapam desses grilhdes e tém na
educagao somatica bastidor permanente para suas criagoes. A educacao somatica ganha
estabilidade como uma vertente na danga contemporanea por possibilitar fundamentagao
ao alcance das demandas de criagao em danca.

BMC, a Escola Internacional certificada de movimento e contato para fins artisticos e te-

rapéuticos, propde movimentos e contato como centrais para entender a sofisticada rede
de conexdes nos procedimentos especializados que busca tecer no organismo.
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A perspectiva da corporalizacao/embodiment* permeia todo o trabalho corpo/mente im-
plementado por BMC, numa visao evolutiva dos processos por desenvolvimento em tempo
real. Estao implicados ai os operadores de auto-organizacao® e a construgao metaférica
da realidade,* em que “ha um cruzamento de questoes de ordem pratica e simbélica,
absolutamente enredadas”.’

Thelen® em seu trabalho se refere aos movimentos intrinsecos como “processo cognitivo”
do organismo. Os dominios sao de inicio conflados (ndo separados) e fabricam as relagées
de causalidade; entremeados, e novas habilidades sensério-motoras mudam para habili-
dades cognitivas e vice-versa. Além disso, o movimento funcional é o amalgama entre
mente e organismo que o animal precisa para destrinchar o ambiente e as informagoes
sensoriais nele presentes, adaptar e integrar para se movimentar eficiente e efetivamente.
“0 significado tem suas origens nas agoes e sua manifestacao - gerada - em tempo real e
pela atividade”.® Sequndo os filésofos Lakoff e Johnson, o conhecimento é enraizado no
corpo. A significagao brota das percepgoes e agdes do corpo. “Os conceitos nao refletem
apenas nossa realidade exterior, sdo feitos no corpo e pelo cérebro em nosso sistema
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sensorio-motor”.
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Sob o prisma do BMC, o modo preferencial de entender desenvolvimento se estabelece
na visao do corpo “nao coisificado”. A aventura de descobrir por experimentar estava
presente na conscientizagdao corporal criada por Klauss Vianna. Embora por conceitos
bastante diferentes dos aqui propostos e embora ja tramitasse um entendimento distinto
do corpo-maquina preso irremediavelmente a techné, persistia o pressuposto fenomeno-
logico do corpo aprioristico ou essencialista. Nao obstante, corpo “nao coisificado” nos
remete a miltiplas dimensdes do vir a ser e do existir, e situa a questao do corpo como
processo e a do movimento como percep¢ao e informagao.
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E bastante pertinente que o modo de o BMC desenvolver seus experimentos seja pela
geragao de campos exploratérios. Os processos de construcao do conhecimento no corpo
se dao, sequndo Bonnie B. Cohen por processos de corporalizagao/ embodiment, refutando
a visdo cognitivista mental separada do corpo.

Segundo Esther Thelen, das ciéncias cognitivas que propéem uma teoria da acao do de-
senvolvimento, a percep¢ao estd no campo de acao e de exploracao no ambiente, e nao
ha como conhecer um estimulo ou um objeto sem interacao, sem se afastar ou se apro-
ximar, sem entrar em contato, sem pegar ou largar, sem o experimentar tatil, isto &, sem
que o corpo ou alguma de suas partes tivesse entrado em contato, diversas vezes, com
o objeto em questao. 0 reconhecimento das informagdes no ambiente ganham dimensao

com movimentos.

Lakoff e Johnson* explicitam em sua obra os meandros dessas operagoes, em que a apre-
ensdao do mundo depende da capacidade do corpo de categorizar; operagdes que desen-
cadeiam nosso sistema conceitual e derivam necessariamente das metaforas construidas

sobre relacoes espaciais no corpo por nosso sistema sensério-motor.

Em sua teoria de desenvolvimento da percepcao, Elleonor Gibson* afirmou que a explo-
racao era a ligacao entre informagao perceptiva e controle motor. Nos deparamos com a
nogao de que o ato de explorar implica mudanga de percepgao.

A velha nogao de execugdo passa a ser questionada e, em seu lugar, surge a nogao de
processo auto-organizativo, fator central na teoria de desenvolvimento, desautorizando
a visdo externalista do fenomeno, bem como a visao essencialista sobre corpo - sdo,
portanto, o organismo e o ambiente, juntos, que engedram a mudanca.

E a acdo por exploragio e por corporalizagio/embodiment que compde o tecido da agao
experimental em BMC.

A acao no ambiente - os modos como o organismo se movimenta nele - incrementa os
processos neurologicos pela forma como a conexdo sensorio-motora se estabelece entre
controle motor (agdo) e gamas sensoriais subjacentes aos sentidos fisicos (percepgao).

Segundo a concepgao dinamicista, movimento é sentido, percepcdo, informacgdo. Nessa
comunicagao que o movimento faz, o contato corporal é chave na questao da familiarida-
de para os processos de corporalizagao/embodiment.*

A abordagem processual do curso regular ministrado por Lela Queiroz no Estiidio Dan-
calntegrada aplicando o método BMC para criagao em danga contemporanea propde o
caminho somatico de movimento e contato pelo desenvolvimento e busca a emancipacao
do corpo. 0 exercicio tedrico-pratico no fluxo arte-ciéncia alia os aspectos formais da
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arte do movimento aos anatomico-fisiologicos propostos pelo método, reunindo aspectos
formativos, mas sobretudo criativos, dentro da concepcao de exploracoes, solugdes adap-
tativas e improvisagao.

A aula é dividida em: foco com o corpo e o grupo, foco nos principios evolutivos, foco
no campo exploratorio seguido por um foco improvisacional. Processos iniciados em
cada uma das quatro divisoes da aula irrigam e atuam como conversores de escalas de

espago-tempo variadas.

Observar como as diversas escalas temporais/espaciais entre operadores e procedi-
mentos se relacionam e variam ao aplicar os principios evolutivos de desenvolvimen-
to indicou serem fundamentais as sequintes caracteristicas: (1) aprendizado por acao
sensorio-motora e processos de atencao e intengao mente/corpo, (2) campos migrato-
rios, (3) espago curvo e verticalizagao da experiéncia, (4) acao dupla com finalidade
estruturadora e criativa.

Novas ferramentas e procedimentos de criacdo surgem nesse (e por esse) caminho explo-

ratério de corporalizacao/embodiment pelas variagdes entre contato e movimento.

A referéncia a campos migratérios diz respeito a informacao com modificagao continua-
da, numa perspectiva darwinista. Instancias do proprio conhecimento de corpo mesclam-
se a instancias de aprendizagem especifica, com ladica motivagao de enveredar pelo
desconhecido e com a capacitacao conceitual que trazem parametros e referenciais para
a acdo em configuracoes mais complexas. Em aprendizagem especifica, configura-se a
deteccdo de demandas intrinsecas ndo verbalizadas por parte dos alunos. Elas consti-
tuem corrente manancial entre acaso e necessidade. Na capacitagao conceitual das aulas
figuram o transito teérico-pratico das ciéncias cognitivas e os principios fundamentais
do sistema de praticas BMC - entre eles forma precede funcao, estabilidade-mobilidade,
sombra-luz, iniciagdo-caminho - provenientes do método, e o aspecto crucial do trabalho
fica por conta da exploragao que vai intermediando essas instancias. A escuta, por parte
da facilitadora, bem como de participantes, permite transpor o mecanicismo e a repeticao
(que redundam na questao da execugao) e prestar atengao no que esta acontecendo, em
“escuta e presenga”, gerando um campo detector de demandas suscitadas coletivamente
sem que seja utilizada a palavra. BMC chama isso de “a mente da sala” (The mind of the
room). Mais uma vez, fica confirmada a compreensao sistémica do observador implicada

na agao no mundo.

A adogdo desse principio de corporalizagao/embodiment adquire novo sabor: além de
estar em jogo o corpo como um todo, os movimentos que o corpo faz participam ati-
vamente na construcao da cognigao. 0 olhar e o gesto sequem a “escuta e presencga”, e
nutrem-se as demandas sem ficar condicionadas a fala. Ao contrario, é ela que se adapta
aos caminhos emergentes.
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As operagoes viscerais, controladas pelo sistema nervoso autonomo, visto que sdo fontes
de regulagoes primeiras e profundas do organismo, ganham destaque em BMC; sdo elas
que reorganizam internamente um processo dinamico que aposta, para favorecer a corpo-
ralizagao/embodiment, no dialogo inconsciente-consciente e se apoia especialmente nas
divisdes do SNParassimpatico e SNEntérico do Sistema Nervoso Autonomo. 0Ossos, miscu-
los e nervos deixam de ter mera compreensao motora ou esquelético-articular e passam a

elencar redes sensorio-motoras de conexao corpo/mente.

Em BMC, a contraparte do sistema nervoso somatico, o sistema nervoso auténomo, recebe
a designacao de acrescer, como sua especificidade, o papel de segundo cérebro do organis-
mo, pareando-se com algumas familias de filosofias orientais. A compreensao diferenciada
do papel evolutivo de movimentos e contato na construcao dessas redes sensério-motoras
leva-nos a compreensao dos padroes neurologicos basais (BNPs) desenvolvidos pelo BMC.
0 conjunto das ativagdes do corpo compondo o amplo dominio sensério-motor afeta por
completo a antiga compreensao motora per se, datando a obsolescéncia desse reducionis-
mo, flagrando a complexidade envolvida no campo de movimentos e do contato.*

0 acesso ao corpo com base nessas conexdes e nos principios evolutivos do movimento e
de desenvolvimento para a ampliacao repertorial de danca do aluno norteia esse trabalho
em aula. Mergulhos de movimentos e contato migram entre posturas de alongamento e
fortalecimento, incursées dos principios em improvisagao, e o aporte conceitual transfor-

ma cada uma dessas dimensdes numa grande empreitada exploratéria.
“Corporalizacao/embodiment, desenvolvimento por exploragao lidico-criativa e aborda-

gem mente/corpo por movimento&contato singularizam a proposta do BMC como Educa-

¢do Somatica especificamente para a Danca.”
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0 trabalho corporal com base nos sistemas corporais que o BMC estuda contribui inter-
dependentemente para a expressao corpo/mente e tem como uma de suas possibilidades
abordar tais sistemas pelo ponto de vista das qualidades de movimento e contato, e isso
ao mesmo tempo balanceia e integra sistemas entre si, criando uma qualidade expressiva
individual. A interacdo dos diversos sistemas no organismo é feita num continuum entre
movimentos e contato por modificagao continuada.

Interessada em investigar como esses processos ocorrem com o corpo, por qualidades de
movimentos que se tornam catalisadores de modificagdes crescentes nos estados, Lela
Queiroz destaca o fato de que essa confabulagdo incessante entre movimentos e con-
tato parece ser a caracteristica essencial do dinamicismo, como matrizes intrinsecas no
desenvolvimento, que desencadeia mudangas de estado. Eles se flagram como variaveis,
ora como dissipadores, ora como indicadores, moduladores e facilitadores nos processos
auto-organizativos. Assim, o trabalho em aula, essencialmente por mergulhos e incursoes,
segue algumas caracteristicas intrinsecas dos processos evolutivos, tais como ocorrer por
variagdo x selegao, processos de tomada de decisao, adaptacao de arranjos ja percorridos
em solugoes criativas. Ocorre significativo acasalamento do material proposto em matri-
zes diferenciadas em cada corpo. E o enriquecimento repertorial se dd numa estrutura
aberta nao linear ou cumulativa, mas que se rearranja continuamente - adaptativamente

- em percep¢ao ampliada da realidade.

Para entendermos tanto a corporalizagao/embodiment, assim como o didlogo de incons-
ciente e consciente, pelo prisma do BMC, quanto a cognicao com base em movimentos e
contato, é crucial a compreensao do sistema sensério-motor, bem como o entendimento
de como acontece a construcao de padrdes neuroldgicos a partir de movimentos. Aqui nos
deteremos no fenomeno do contato.

0 contato promove o reconhecimento no sistema corpo-ambiente.® Modificador nessas
comunicagoes, caracteriza transformagoes nos estados corporais/mentais. 0 contato de-
sempenha, portanto, papel crucial nos processos de comunicagao, processos esses que sao
dinamicamente constituidos. Na visao sistémica dinamicista, contato é variavel crucial na
selegao e atragao para uma dada configuragao entre muitos estados possiveis.

0 contato corporal deixa um rastro modificador, uma vez que constitui mediagao especi-
fica. Trata-se de acontecimento permanente entre os diferentes tipos de toque e relagdes

que se estabelecem nos sentidos do tato (texturas, superficies) e da visao.

A maneira de o contato dar-se como apoio constitui uma das variaveis possiveis - a
manifestacao como apoio fica sujeita aos aspectos de modificacao de outras variaveis,
sejam elas de intencao, tensdo, pressao, duracdo, aspereza, etc. Por exemplo, partindo-se
do principio de que o relaxamento se estabeleca e se dé a manifestagao do peso do o0sso
no apoio, fica, por assim dizer, de certo modo desmotivada a iniciagao de uma agao se
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ocorrem um colapso das forgas e a auséncia de tonus necessarios a configuragao de uma
acao. Ao contrario do que comumente se pensa, estdo em jogo novas relacoes além das
de contato unicamente como apoio. 0 contato-improvisacao pode ilustrar bem isso; por
se tratar do contato entre dois ou mais, a conexao é viva, coemergente e coevolutiva...

Temos no contato imensa gama de exploracao para a questao dos movimentos.

Um estado de movimento reconfigura-se com o acontecimento de um contato. 0 contato
porta um grau de decisdo e escolha: estar em contato de um modo exclui outros. Essas
escolhas afetam diretamente o modo e o significado do contato. Trazem algo do aspecto
irreversivel da agao, irreversibilidade essa restrita ao momentum dos movimentos em jogo e
da agdao em curso. 0 contato é transdutor, certa medida, permitindo a transmutagao de um
evento em outro. E conversor, em outra, permitindo converter uma energia em outra. E age
ainda como conector. Isso nos lembra um pouco o fator “tudo ou nada” eletroquimico da
sinapse no sistema nervoso, pois, quando o limiar é atingido, ocorre o disparo, que converte
um evento em outro. Assim se da com o contato, assim se toca, assim se estabelecem novas
redes. O contato correlaciona o campo da minha acdo com o que esta fora e nos joga na

compreensao sistémica do observador implicado na agao no mundo.

Na tese de doutorado, Lela Queiroz defende uma visao dinamicista do organismo, condi-
zente com a teoria corpomidia,”” em que se entende corpo como ambiente de mediagao.
Esclarece-se a razao de conceber movimentos e contato como dinamicas intrinsecas do
organismo, como sustenta Thelen.* Esclarece-se, nas medigoes dos experimentos de “ha-
bituagao”, o papel que o contato desempenha como indicador nao apenas tatil, mas do
ambiente da exploracdo em jogo, dimensionando a informacao nele contida. Ele produz o
diferencial em meio as variaveis de invariancia do objeto. O contato cria referenciais para
a continuidade da percepgao. Mais importante ainda, junto com o movimento, ele informa
os sentidos para a recategorizagao perceptiva.'®

A titulo de exemplo, e ressalva seja feita, uma traducao possivel para yield é ceder,
ou entrega. Seguindo-se a mesma ressalva, bond é conectividade e vinculo, sem o qual
o0 yield fica um pouco comprometido, um pouco desprovido de inteireza configurada.
Tanto yield como bond sao nogoes sofisticadas do BMC para dar cobertura a espécie de
eventos pertinentes ao contato, entendido de modo muito especifico em suas variaveis.

Novas matrizes repertoriais sdo plantadas dessa forma e comecam a se definir num ter-
reno de diferenciagao crescente possibilitado por sua vez pela experiéncia direta que as
exploragoes concedem, seja nas variagoes de contato em que figuram sensagoes tateis (ci-
nestésicas), duracao, energia emergente nas acoes, emogoes, direcoes espaciais e outros
fatores envolvendo demais sentidos, seja nos caminhos de movimentos.

0 rastro do contato modifica a agao com escolhas e tomadas de decisdo em limiares de
acao muito rapidas, em fluxos do inconsciente cognitivo. Com isso, o campo do contato

Em contato: a ndo execugdo Lela Queiroz 141



pode ser visto como um potente processo matricial gerador que se constitui enquanto
margem e auto-organiza novos estados. A repercussao do trabalho de BMC junto aos alu-
nos tem indicado mesmo mudangas de estado significativas.

A exploragdo em BMC age duplamente, como ferramenta de trabalho de campo e procedi-
mento criativo. A dan¢a contemporanea, seja em composi¢ao por movimento coreografico
ou improvisacional, ganha novo espectro de proposicoes. Criativamente, o contato modi-
fica os contextos, e a danga é feita de contextos. Nesse sentido, o enriquecimento reper-
torial decorre e depende das praticas exploratorias com o proprio corpo em movimento.

Com isso em mente, a exploracao de movimentos é campo crescente e em expansao, e
as significativas mudancas de estados sentidas pelos alunos decorrem desses processos
de percepcao ampliada da realidade, que antes de ganharem a forma de relatos ganham
descrigao em seus corpos.
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