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Resumo

O periodo pés-parto pode ser considerado
a fase em que a mulher estd exposta a retengao
de massa corporal (MC) e desenvolvimento da
obesidade. Na maioria das situagoes valorizam-
se mais a perda de MC e pouco se conhece
a respeito dos componentes que estao sendo
mobilizados. Desta forma, héd interesse de se
validar técnicas acessiveis, como a impedéncia
bioelétrica (BIA), que possam ser aplicadas no
acompanhamento nutricional destas mulheres.
O presente estudo teve como objetivo validar
diferentes modelos de impedancia bioelétrica
(BIA) para a determinagao da composigao corporal
em mulheres pés-parto tendo como ?padrio ouro?
a técnica de absorciometria de dupla energia de
raio X (DXA). A amostra foi composta por 46
mulheres no periodo pés-parto com idade acima
de 18 anos, inicialmente recrutadas e convidadas
a participar da pesquisa, logo apés o parto, para
posteriormente serem avaliadas. A composi¢ao
corporal (CC) foi mensurada através de trés
aparelhos distintos de BIA: RJL 101, BIO 450
e Tanita BC 533 e pela DXA. Os componentes

corporais medidos foram: massa livre de gordura

(MLG), massa gorda (MG) e percentual de gordura
corporal (%GC). Na andlise estatistica foram
calculadas as médias e desvio-padrao das varidveis
continuas. A concordancia entre os componentes
corporais determinados pela DXA e cada BIA foi
avaliada pelo método de Bland & Altman e pelo
coeficiente de correlagio de concordancia (CCC).
Para comparag¢ao de médias das varidveis obtidas
por BIA e DXA para cada faixa de indice de massa
corporal (IMC), foi aplicadaa ANOVA e o adotado
o teste post-hoc de Tukey. O nivel de significincia
adotado foi de 95% (p=0,05). A média (= desvio
padrao) de idade foi de 25,5 + 4,6 anos, a MC de
73,6 £ 12,2kg, o IMC de 28,7 £ 4,3kg/m?, a MG
de 29,8+74kg, a MLG de 43,2%5,7kg e 0 %GC
de 41,8%4,3%, obtidos pelo DXA. Ao comparar-
se os resultados dos diferentes equipamentos com
o método padrao-ouro, verificou-se que houve
diferenca significativa entre a DXA e as BIA para
todos componentes corporais, com exce¢ao da MG
fornecida pelo RJL (27,1Kg) e TAN (27,1Kg) em
relagao a DXA (29,8Kg). Os resultados mostraram
haver uma boa reprodutibilidade em relagio aos
aparelhos de BIA TAN (r=0,74; r=0,90) e RJL
(r=0,78; r=0,89) para MLG e MG. Verificou-se que
os equipamentos de BIA TAN e RJL forneceram
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estimativas semelhantes em relacio a MLG,
MG e %GC. Em relacio aos valores da DXA o
equipamento que mais se aproximou foi a TAN e
o RJL quando avaliada a MG considerando todas
as mulheres, mas quando estratificadas segundo o
IMC, a analise foi mais acurada em mulheres obesas.
Entretanto, a concordancia nao foi satisfatoria entre
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os componentes corporais fornecidos pelas BIA
em relagdo a DXA. As BIAs avaliadas no presente
estudo subestimaram o %GC e superestimaram
a MLG para esse grupo de mulheres no perfodo
pos-parto. Conclui-se que as BIA avaliadas ndo sao
recomendadas para avaliagio da CC neste grupo

de mulheres no periodo pds-parto.
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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar a
evolucdo das praticas de alimentagao complementar
(AC) entre criancas menores de um ano de vida na
cidade do Rio de Janeiro no periodo de 1998 a 2008.
Asbases de dados utilizadas foram provenientes de
inquéritos realizados em amostras probabilisticas
representativas de criangas menores de um ano
de idade durante as Campanhas Nacionais de
Vacinacdo na cidade do Rio de Janeiro, R], nos anos
de 1998 (n=3.762), 2000 (n=3.670), 2003 (n=4.305),
2006 (n=3.686) e 2008 (n=2.621). Com base em
perguntas sobre consumo alimentar comparaveis
nos cinco inquéritos, foram construidos 16
indicadores de AC, inspirados em um documento da
OMS publicado em 2008. Para criangas menores de
seis meses de idade (<6m), foram construidos quatro
indicadores de alimentagao complementar precoce.
Para aquelas com idade entre 6 e 11,9 meses
(>=6m), foram construidos 12 indicadores que
descreveram a densidade energética e a qualidade
(nela incluida a diversidade) da dieta. Para cada
ano de estudo, foi estimada a frequéncia percentual

de cada um dos 16 indicadores, levando-se em

conta o desenho da amostra (por conglomerado).
A andlise da tendéncia linear de cada um dos
indicadores de adequagao da AC foi realizada por
meio de modelos de regressao logistica univariada
e multivariada, controlando-se, no segundo caso,
o efeito de eventuais mudangas em caracteristicas
sociodemograficas maternas (paridade, idade,
escolaridade e trabalho) sobre as frequéncias
estimadas. Foi observada tendéncia linear de
redugdo estatisticamente significativa para todos
os indicadores de AC precoce. Entre as criangas
>=06m, foi observada tendéncia estatisticamente
significativa de redugao da propor¢io daquelas que
recebiam alimentagdo com consisténcia adequada
para a idade, das que consumiam alimentos ricos
em ferro e daquelas que apresentaram adequagio
global da dieta. Ja a proporcdo de criangas com
dieta diversificada se manteve estavel no periodo.
Foi observada uma diminui¢io na introducio
precoce dos alimentos complementares entre
criangas menores <6m e, em geral, uma piora das
praticas de AC em criangas com idade entre seis e
11,9 meses moradoras do Rio de Janeiro ao longo

do periodo estudado.
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Resumo

Pacientes com doenga renal crénica (DRC)
na fase ndo dialitica sdao normalmente orientados
a seguir uma dieta hipoproteica e hipossddica.
Estudos nacionais e internacionais mostram que a
adesdo a essa dieta tem sido baixa e dificil de ser
mantida, pois requer mudangas importantes no
habito alimentar. O objetivo do presente estudo
foi avaliar o impacto de um programa de educagao
nutricional sobre a adesao a dieta hipoproteica em
pacientes com DRC em tratamento conservador.
Trata-se de um ensaio clinico randomizado,
prospectivo com duragdo de 5 =1,5 meses. Foram
acompanhados 85 pacientes com DRC na fase
nao dialitica, atendidos em dois Ambulatérios de
Nutrigao e Doengas Renais do Hospital Universitario
Pedro Ernesto. Os pacientes foram divididos
de forma aleatéria em 2 grupos: Intervengdo
(n=39) e Controle (n=46). Os pacientes do Grupo
Intervengao foram submetidos a um programa de
educacio nutricional, além da orientagio de dieta
hipoproteica (0,6 a 0,75 g/kg/dia). Os pacientes
do Grupo Controle foram submetidos apenas a
orientagdo de dieta hipoproteica (0,6 a 0,75 g/kg/
dia). A avaliagio da adesao foi feita a partir da
estimativa do consumo de proteina por recordatério
alimentar de 24 horas. Adotou-se como critério de
adesao apresentar ao final do estudo redugao de ao
menos 20% da ingestao proteica inicial. A avaliagao
nutricional e laboratorial foi realizada no inicio e no
término do estudo. Os parametros antropométricos
avaliados foram peso, estatura, dobras cutineas

do triceps, biceps, subescapular e supra-iliaca e
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perimetro da cintura e do brago. As laboratoriais
foram creatinina, uréia, potdssio, fésforo, glicose
e albumina no plasma e sédio e uréia na urina
de 24 horas. Ao avaliar o amostra total, 51,8% dos
pacientes eram do sexo masculino, com média
de idade de 63,4 =11,0 anos, IMC indicativo de
sobrepeso (28,8 £5,4 kg/m2) e filtragdo glomerular
estimada (FGe) de 32,6 +12,2 mL/mim/1,73m2.
As caracteristicas iniciais nao diferiram entre os
Grupos Intervengao e Controle. Ambos os grupos
apresentaram melhora dos parametros laboratoriais
e antropometricos, com redugdo significante da
uréia plasmdtica e da glicemia no Grupo Controle
(P < 0,05 vs inicio do estudo) e do IMC em ambos
os grupos (P < 0,05 vs inicio do estudo). Apds o
perfodo de acompanhamento, o Grupo Intervengao
e o Grupo Controle apresentaram ingestao proteica
significantemente diferente (0,62 +0,2 vs 0,77
+0,26 g/kg/dia, respectivamente). A ingestao de
sodio ndo mudou de forma significante em ambos
0s grupos no inicio e término do acompanhamento.
A Adesao a ingestdo proteica foi observada em
74,4% do Grupo Intervengao e em 47,8% do Grupo
Controle (P < 0,05). A analise de regressao logistica
multivariada revelou que pertencer ao Grupo
Intervencao e sexo masculino se associaram com
a Adesao (P <0,05), mesmo apés corrigir para
outras variaveis testadas. Com base nos achados
desse estudo, pode-se concluir que o programa de
educagio nutricional foi uma ferramenta eficaz no
tratamento dietoterapico do paciente com DRC na
pré-didlise, pois promoveu melhora na adesio a
dieta hipoproteica, além de ter promovido melhora

dos pardmetros antropométricos e laboratoriais.
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Resumo

Este estudo tem por objeto a constituigdo
da Alimentagao e Cultura como um campo
cientifico no Brasil. E parte de um projeto mais
amplo denominado “A Pesquisa sobre Alimentos,
Alimentagdo e Nutri¢ao no Brasil”. Nossos propdsitos
mais especificos sao: descrever o parque cientifico
voltado para a tematica da Alimentagdo e Cultura,
sua distribuigdo geografica e institucional, sua
insercdo nas dreas do conhecimento, as questoes
investigadas, a qualificacdo dos pesquisadores, sua
produgio académica e seus vinculos com programas
de pds-graduagao Stricto sensu, organizagbes e redes
de pesquisa. Para alcangar esses objetivos, realizamos
buscas sistematicas na base de dados do Diretério
do CNPq e em bases bibliograficas como LILACS,
SciELO, bem como em bibliotecas universitarias
e institutos de pesquisa, a fim de levantarmos
os grupos de pesquisa e pesquisadores voltados

ao nosso objeto de trabalho. Com os resultados

encontrados, elaboramos tabelas e grafico para
facilitar a visualizagao dos mesmos. Observamos que
o tema da Alimentagdo e Cultura vem ganhando um
maior destaque no ambito académico e o nimero de
grupos de pesquisa vem crescendo e se consolidando
através dos anos. Trés espacos sociais do mundo da
ciéncia estao em jogo: “Sociologia e Antropologia”,
“Satide Coletiva” e “Alimentagdo e Nutrigao”, que
tem incorporado no habitus de seu agente principal,
o pesquisador das Ciéncias da Sauide, as reflexdes,
potencialidades e recursos metodoldgicos oriundos
das Ciéncias Sociais € Humanas. A teia de significados
tecida nesse lugar de encontro entre distintos
saberes se encontra marcada pela visao hegemonica
biomédica, se ressente e demanda um dominio mais
solido de conceitos e métodos capazes de enfrentar
a complexidade da realidade. Portanto, faz-se
necessario um aprimoramento nos Programas de
Pés-Graduacdo com linhas de pesquisa direcionadas
a0 campo em questao, principalmente no nivel de

doutoramento.
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Resumo

A atividade fisica intensa estd associada com as
adaptagdes biolégicas que envolvem a melhora da
homeostase da glicose, da capacidade antioxidante e
da microcirculagio cutinea. A ingestdo insuficiente
de antioxidantes na dieta pode levar ao estresse
oxidativo e disfung¢do endotelial que afetam a
microcirculagdo. Suco de uva tinto organico, uma
importante fonte de polifendis, com reconhecida
fungdo antioxidante e, portanto, o seu consumo
pode melhorar o estado antioxidante, e assim, o
metabolismo da glicose e a fun¢do endotelial. O
objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do consumo
didrio de suco de uva tinto orgénico, sobre a
concentragao plasmatica de acido trico, atividade
da superdxido dismutase eritrocitaria (E-SOD),
concentragao sérica da insulina, glicemia e HOMA
IR-2, além de suas relagdes com os pardmetros da
microcirculacdo em triatletas. Participaram do
estudo 10 triatletas do género masculino (28 +

15 anos). As amostras de sangue foram coletadas
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antes (basal) e apds 20 dias de ingestdo de suco
de uva tinto organico (300mL/dia). Em relagdo ao
valor basal, a insulina sérica (p = 0,02) e o acido
urico (p = 0,04) aumentaram, enquanto a glicose
plasmatica (p <0,001) e a E-SOD diminuiram (p =
0,04) ap6s os 20 dias de intervengdo. Os parametros
da microcirculacio também foram influenciados
pela ingestdo de suco de uva tinto orgénico, foi
observado reducdo no tempo necessario para
o retorno dos eritrdcitos a velocidade de basal
ap6s isquemia (TRBCmax) (p = 0,04), aumento
da densidade capilar funcional (DCF, p = 0,003)
e da velocidade dos eritrécitos apds a isquemia
(VELmax p <0,001). A redugdo da glicemia foi
determinante direta do aumento da DCF (p =
0,04), enquanto niveis séricos de insulina (p =
0,04) e a redugao na atividade da SOD-E (p = 0,04)
foram negativamente associados com a redugao
do TRBCmax. Os resultados do presente estudo
sugerem que a ingestdo de suco de uva melhora a
capacidade antioxidante, a homesostase glicémica

e a microcirculacao de triatletas.



