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Resumo

Buscando investir em reflexdes acerca do agir ético-profissional
na sociedade contemporanea, tomamos o curriculo basico do
curso de graduagao em Nutri¢do como referéncia empirica inicial
para discutir a ética em sua formagao. Partiu-se de levantamento
sobre o ensino da ética na formacao do profissional nutricionista,
realizado pelo Conselho Regional de Nutricionistas da 42 Regiao
em 2004. Das 18 institui¢des que ofereciam cursos de graduagao
em Nutri¢io no Estado do Rio de Janeiro, 14 responderam ao
chamado. Ao analisar os programas postos em pritica nesses
cursos, verifica-se que existe uma contradicdo entre o discurso de
valorizagdo da ética e o tratamento dispensado a essa disciplina
no computo total da carga horaria do curriculo do curso de
Nutrigdo, entre outros aspectos. Considera-se que o ensino da
ética deve transcender a simples discussio de um coédigo de ética e
de questoes de natureza corporativa. O que esta em causa é saber
se, ao fim de sua formagao, os profissionais devem “conhecer” as
normas, regras e, por fim, um cédigo ético que deva reger suas
praticas ou se, além disso, deseja-se que os profissionais tenham
desenvolvido a competéncia para problematizar ou responder as
questoes éticas de modo rigoroso e pertinente. Considera-se que
nao é possivel estruturar o ensino da ética sem a compreensao da
realidade social e sem o exercicio da critica sistematica as questoes
mais gerais da satde e da sociedade. Sem essa visdo, o discurso
ético-filosofico na sala de aula fica alienado.

Palavras-chave: Formagao profissional, ética profissional, agir
humano.
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Introducao

Por que falar de ética?

Abstract

Searching to invest in reflection on the ethical-professional
behavior in contemporary society, we took the core curriculum
of the undergraduate course in Nutrition as initial empirical
reference to discuss ethics in its formation. We started with a
survey on the teaching of ethics in the formation of nutritionists
conducted in 2004 by the Regional Council of Nutritionists
— 4th Region. Of the 18 institutions that offer degree courses
in Nutrition in Rio de Janeiro State, 14 answered the call. In
analyzing the programs implemented in these courses, it appears
that there is a contradiction between the discourse of valuing
ethics and the treatment of this subject in the calculation of the
total workload of the Nutrition course curriculum, among other
aspects. Itis considered that the teaching of ethics must transcend
the mere discussion of a code of ethics and corporate policy issues.
What is at stake is whether, after their formation, professionals
must “know” the norms, rules and finally a code of ethics that
should govern their practices or if, in addition, it is desired that
the professionals have developed the expertise to question or
to respond to ethical issues in a rigorous and relevant way. It
is considered that it is not possible to structure the teaching of
ethics without understanding the social reality and without the
exercise of systematic criticism of broader issues of health and
society. Without this perspective, the ethical and philosophical
discourse in classroom is alienated.

Key words: Professional formation, professional ethics, human
behavior.

valores e principios (SOUZA; SARTO;
PRADO, 2005).

Ao longo da formacao das sociedades,

pessoas, organizagoes, associagoes, sindicatos,

A ética se propde a compreender os critérios
e os valores que orientam o julgamento da
acdo humana em suas multiplas atividades,
principalmente aquelas que dizem respeito
ao trabalho e a vida humana associada. Neste
sentido, refere-se a reflexdo critica sobre as
praticas sociais e o comportamento humano;

interpreta, discute, problematiza e investiga
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entidades representativas das ocupagoes
socials (nutricionistas, médicos, enfermeiros,
economistas, engenheiros...) das categorias de
trabalho e a classe politica tém estabelecido
normas de conduta visando a avaliar se suas
agoes sao ou nao corretas (SOUZA; SARTO;
PRADO, 2005).



Os objetivos imediatos da educagao ética
para o profissional de saide vém a ser:
recomendar e propor valores, afirmar o
cardter, incentivar os principios essenciais,
buscando alcangar, como resultado, a promocao
das virtudes, minima e consistente, para uma
conduta profissional adequada (ESPOSITO,
1979). Em face da imensa complexidade que
caracteriza a vida em sociedade, ¢ indispensavel
que se agregue as inquietagoes éticas alguma
sistematizacao, no sentido de orientar o
debate e, consequentemente, as decisoes
que serdo tomadas nesse ambito. O rapido
desenvolvimento de tecnologias especialmente
inovadoras, nos tltimos 25 anos, deu origem
a situacoes inéditas no Ambito da decisao
moral, revelando a urgéncia de se discutir e
preparar profissionais para desafios inusitados
(ARCHER; BISCAIA, 1996).

Para a constituicdo do acervo ético critico
do profissional, incluindo-se o nutricionista,
considera-se como principios fundamentais:
a justiga, a bondade, o respeito, a autonomia,
a beneficéncia, a nao-maleficéncia, a
solidariedade, o sigilo e a preservagao da vida
(humana e ambiental).

A lei pode intimidar o médico, da
mesma forma que o nutricionista e outros
profissionais, em favor do ato perfeito; mas
é a ética, por meio da forga do cardter e da
consciéncia, que modela a feicao beneficente
e humanitaria do seu gesto (MARCONDES,
1985). A ética garante igualdade, acima
da prépria Constituicdo, como modelo
pedagégico adequado a formagao profissional
de nutricionistas, profissionais de saide e
todos os demais (LEPARGNEUR, 1989).

O espago (académico) da reflexdo ética na construgo do agir profissional

O ensino da ética, na maioria das areas
do saber e, principalmente, na saude, ndo
tem acompanhado a ética construida e
exercitada no contexto das necessidades da
sociedade. Na ampla maioria dos curriculos
em saude, este assunto se classifica no quadro
da quase insignificaincia (SOUZA; SARTO;
PRADO, 2005). Uma das explicagdes para essa
concepgao de ensino da ética na formagao dos
nutricionistas advém do fato de que ha mais
interesse nas técnicas, como se a ética nao fosse
inerente ao cotidiano desses profissionais. A
sobrevalorizacao das técnicas em detrimento as
relacdes humanas a que elas estdo vinculadas
revela caréncia epistemoldgica para pensar a
Alimentagdo, a Nutri¢io e a Saide no ambito
da ética (SOUZA; SARTO; PRADO, 2005).

Outro aspecto relevante é o papel das
instancias reguladoras do exercicio profissional
em suas relacoes com a formacao académica, o
que ndo se resume a responder as demandas
impostas pelo avan¢o do conhecimento
cientifico e tecnolégico. Tal papel exige o
reconhecimento de que tanto a formacéo quanto
o exercicio profissional encontram-se inseridos
num mundo em constante transformagio e
que se mostra, simultaneamente, gerador de
desenvolvimento humano e de profundas
desigualdades sociais.

Diante disso, considera-se que o
nutricionista, que hoje ingressa no mercado
de trabalho, carece de elementos norteadores
de sua atividade, no que diz respeito aos
parametros de reflexdo sobre o agir ético-
profissional. Tendo em vista a multiplicidade
de oportunidades de atuagdo e as exigéncias
crescentes de competéncia para ocupar
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espagos no mundo do trabalho, muitos dos
quais geradores de conflitos, coloca-se como
necessidade premente a reflexdo sobre as
necessidades da formacao académica e ética.

Pensar uma nova ética em alimentacao e
nutricdo é antes de tudo reconhecer o valor
dessa pratica profissional para a sociedade.
E pensar na satide como um bem (SOUZA;
SARTO; PRADO, 2005) e compreender
que a alimentagdo ¢ pratica essencialmente
intersubjetiva. Por esta razdo, interfere na vida
coletiva e, ainda, reconhece que o cuidado do
nutricionista se convalida no outro e que o
valor da comensalidade transcende a técnica.

Buscando investir em reflexdes acerca
do agir ético-profissional na sociedade
contemporanea, tomamos o curriculo basico
do curso de graduacao em Nutri¢do como
referéncia empirica inicial para discutir a ética
em sua formacao.

Metodologia

Neste estudo, 18 institui¢des que ofereciam
cursos de graduagao em Nutrigao no Estado
do Rio de Janeiro foram contatadas por
correspondéncia, na qual se solicitou encaminhar
informagdes sobre o contetido programatico
da disciplina que tratasse das questoes ético-
profissionais constantes em sua grade curricular.
Responderam a esse chamado 14 instituigoes,
enviando as ementas das disciplinas, de onde
foram extraidas algumas informagoes aqui
discutidas. Trés instituigdes nao responderam
ao chamado do CRN 4 e uma ndo conta com a
disciplina em sua matriz curricular, o que gera
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grande estranhamento pensar um curso de
formacéo profissional no qual seus estudantes
ndo sao expostos a discussdo ética durante os
anos de graduacio.

Procedeu-se ao ordenamento das
informacoes das 14 instituicoes através da
criagdo das seguintes categorias: inclusdo
da disciplina de Etica na matriz curricular;
a denominagdo dada a disciplina; periodo
do curso no qual a disciplina foi inserida;
carga horaria da disciplina no conjunto do
curso; contetidos ministrados; e metodologias
empregadas no processo ensino-aprendizagem.
Os dados foram inseridos numa planilha
Excel for Windows versao 2003, permitindo a

apresenta¢ao em nimeros absolutos e relativos.

Resultados e discussao

Algumas reflexdes sobre o ensino da ética
na formacdo de nutricionistas

Partiu-se de levantamento sobre o
ensino da ética na formagao do profissional
nutricionista realizado pelo Conselho Regional
de Nutricionistas da 42 Regido (CRN 4),
especificamente pelo setor de Fiscalizacao
Profissional e Camara Técnica de Ensino,
no ano de 2004. Consideramos importante
descrever alguns elementos, ainda que bastante
iniciais, dada a inexisténcia de informagoes
nesse terreno tao pouco explorado.

A denominagdo que a disciplina recebe é
bastante diversificada. As nomeclaturas “Etica”
e “Orientacdo Profissional e Deontologia”

aparecem em seis cursos, o que representa



42,9%. Nas oito instituicoes restantes (57,1%),
a nomenclatura varia entre Etica/Deontologia,
Etica e Legislagao, Etica em Nutricio, Etica
Profissional, Etica e Legislagao Profissional,
Etica Profissional em Nutricio, Bioética e
Exercicio Profissional (sem referéncia a Etica ou
a Deontologia). Isso corresponde a praticamente
uma denominacdo em cada curso. Mais que
palavras, ética e deontologia sdo conceitos
estruturantes quando se propoe pensar a
conduta na vida e, em particular, no exercicio
de uma profissao. Tamanha diversidade nos
titulos dados as disciplinas parece encerrar uma
certa ligeireza no trato conceitual nesse campo
da formagao graduada, o que, suspeitamos, nao
seja exclusividade da Nutricéo.

A localizacdo da disciplina na grade
curricular nao foi uma constante entre as
institui¢des de ensino superior (IES) aqui
em tela. Assim como observado em relacio
a denominacédo da disciplina, em oito cursos
(57,1%) a disciplina ¢ oferecida no ciclo basico
e em outros seis cursos, no ciclo profissional
(42,9%). Isto demonstra que a presenca da
proposigao de formagdo no campo da ética
estd acontecendo tanto nas fases iniciais,
intermedidrias ou final do curso. Por que
poderia essa disciplina estar em qualquer
lugar? Nao dispomos de resposta neste
momento, mas consideramos que se trata de
uma pergunta bastante relevante e que deve
ser explorada na primeira oportunidade.

As informagoes sobre carga hordria da
disciplina também indicam que ndo ha
regularidade. Os resultados mostraram que
a variagdo dessa carga hordria se dé entre 15
a 45 horas, com predominancia nos menores
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valores. Isso sugere vulnerabilidade em
termos do contetido programatico e de sua
importancia na formacao graduada.

Quanto a metodologia empregada no
processo de ensino-aprendizagem, em todas
as ementas hd mengio a utilizagio de aulas
expositivas. Os demais recursos didéticos
empregados correspondem a discussdo de
textos e semindrios em 57,2% (8 instituicoes),
discussao de casos éticos em 50% (7 instituicoes),
palestras e visitas em 42,8 % (6 institui¢oes) e
discussao de videos aparecendo em duas
instituicoes (14,2%). Em trés das 14 ementas,
nao havia informacdo sobre a metodologia
adotada no desenvolvimento da disciplina.

Quanto ao conteido programdtico das
ementas, observou-se alguma semelhanca.
Todas apreciam em seu contetdo os itens:
aspectos éticos, regulamentagao e histéria
da profissdo, entidades de classe e exercicio
profissional. A partir dessas ementas, nao ¢é
possivel identificar o grau de aprofundamento
conceitual dedicado ao trato da ética e do agir
ético; suspeita-se que questoes de natureza
corporativa ocupem lugar de maior relevancia.

Nao foram identificados registros sobre
procedimentos de avaliagio do processo ensino-
aprendizagem nas ementas consideradas.
Esta observacao se mostra relevante se
considerarmos que, de modo geral, o estudante
costuma pautar como mais importantes aquelas
disciplinas que lhe exigem maior empenho
intelectual. Mas se a disciplina responsavel por
fomentar competéncia intelectual e reflexiva
para o desempenho ético-profissional nao
apresentar o rigor necessario compativel com
este projeto, acabaremos por observar certa
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fragilidade deste propésito. Além disso, ha
que se definir previamente o que se espera
constituir no desempenho ético-profissional
esperado desse futuro trabalhador, para que
se delineie uma identidade de principios
norteadores de conduta.

Nesse particular, um dos aspectos a ser
ressaltado no presente estudo € a ideia de que
o ensino da ética deve transcender a simples
discussao de um cédigo de ética e de questoes
de natureza corporativa. Pensa-se que o que ird
formar o agir ético € a inclusdo de leituras que
promovam a formacéo critica do graduando.
Além disso, entende-se ser necessario levar ao
ambiente de sala de aula os possiveis conflitos
presentes no cotidiano dos profissionais,
assim como aqueles ja vivenciados nos estagios
obrigatdrios e extracurriculares.

O que estd em causa ¢é saber se, ao fim
de sua formacgdo, os profissionais devem
“conhecer”, as normas, regras e, por fim, um
codigo ético que deva reger suas praticas; ou
se, além disso, deseja-se que os profissionais
tenham desenvolvido a competéncia para
problematizar ou responder as questoes
éticas de modo rigoroso e pertinente. Em
outras palavras: o dominio e a sustentagao
de competéncias e habilidades, sobretudo de
valores em termos de posicionamento diante de
diferentes contextos e principios que envolvem

O nascer, o VIVET € O morrer.

Souza, Sarto e Prado (2005) questionam:
como se pode ensinar ética no contexto
da saide sem colocar a questdo do sentido
multiplo dado a vida e a morte? Sem se
interrogar sobre as implicagoes das mudangas
da sociedade, ligadas ao desenvolvimento
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das tecnologias, as crises economicas que se
sucedem ininterruptamente, as mudangas
demograficas modificando os relacionamentos
intergeracionais, interétnicos e interculturais?
Desse questionamento advém a construgao de
que a reflexdo ética, em qualquer competéncia
do relacionamento humano, envolve a filosofia,
a hermenéutica, a religido, as tecnologias
e a antropologia, para que seja possivel
compreender a magnitude do cuidado para
com outrem e a responsabilidade com o
humano em sociedade.

Segundo Santiago (2002), a universidade
teria que contemplar — em sua atividade
formadora e de investigagio — a incorporagao
de conteddos éticos proprios para cada
profissao, de forma que o futuro profissional,
além de lograr ser um expert em sua matéria,
estivesse em condicoes de atuar com base
em critérios éticos. Para isto, assevera que a
formacao do futuro graduado ou profissional
nao poderia se reduzir a incrementar seu
conhecimento deontolégico, ou seja, seu
conhecimento acerca de regras de conduta e
de um dever-ser paradigmatico; deveria, sim,
incorporar aprendizagens que permitissem seu
desenvolvimento ético e moral como pessoa,
tanto na dimensao individual como social.

Em complementagao a este pensamento,
encontramos a reflexdo de Pierre Bourdieu
sobre a origem do habitus e sua relagao
com a escola. Segundo ele, a instituigdo
escolar é investida da funciao de transmitir
(conscientemente e, em algum grau,
inconscientemente) aquilo que constitul a
cultura do individuo, o que representa, em
ultima instancia, seu habitus (BOURDIEU,



1974, p. 346). Assim, se a escola e a academia
mantiverem a preocupagao de cultivar a
reflexdo ética na pratica de sala de aula, é de
se esperar que esta pratica se transforme em
fato cultural. Tal hipétese releva mais uma vez
a importancia que a reflexdo ético-filosofica
representa nos espagos escolar e académico.

Ao analisar os programas postos em pratica
pelos cursos de graduagao, podemos inferir,
em primeiro lugar, que existe uma contradigao
entre o discurso de valorizacio da ética e o
tratamento dispensado a essa disciplina no
computo total de cargas horarias do curriculo
do curso de Nutri¢ao. Em algumas IES, a
disciplina de ética é exatamente aquela que
apresenta menor carga hordria. Agregue-se
que, no tocante a bibliografia adotada nos cursos
— elemento também observado nas ementas
aqui em questdo —, predomina a literatura de
cunho mais tradicional, pouco critica, o que
pode acarretar prejuizo a formacéao dos jovens
estudantes. No mesmo sentido, os objetivos dos
programas, em sua maioria, nao expressam
uma minima articulacdo entre as questoes
internas da profissdo e a estrutura social.
Assim, a tematica a ser abordada nas disciplinas
de ética, nao somente no curso de Nutrigio
como na area de satide como um todo, precisa
ultrapassar os muros do corporativismo (muito
bem representado nos codigos e leis) e apontar
questoes cruciais que limitam o ser humano e
lhe roubam a vida.

Nesse sentido, sao muitos os autores cujas
publicacdes vém contribuindo para uma
nova discussdao do tema, com propostas que
contemplam desde as diferentes concepcoes
filoséficas acerca da ética, cujo bojo visa
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a legitimar o agir moral, como assuntos
polémicos, a exemplo do aborto, eutanasia,
transplante de 6rgéaos, contracepgao e o processo
de morte. Outros assuntos também compdem
o arcabougo dessas discussoes, tais como a
preservacio do meio ambiente, a tortura,
a violéncia, saide e cidadania, direitos do
paciente, satide e desigualdade, ética e politica,
ética e competéncia, o tratamento dispensado

as minorias étnicas, entre tantos outros temas
da atualidade (GERMANO, 2009).

Sob o influxo dessas perspectivas tedricas,
considera-se que ser ético nao decorre apenas de
seguir um c6digo. De acordo com Rego (2001),
a realidade de uma sociedade democritica
e plural ndo é contemplada na maioria dos
cédigos de ética. Para o autor, codigos e leis
sdo o resultado do acimulo de experiéncias
passadas — portanto, mutaveis com o préprio
passar do tempo. E quando a pergunta é “como
se dd a formagdo ética do profissional de satide?”,
Rego referencia os estudos de Merton e Becker.
Segundo ele, Merton descreve o processo
educativo sob dois aspectos: o aprendizado
direto, por meio do ensino dialético, e o
ensino indireto, no qual as atitudes, valores e
comportamentos sao adquiridos na vivéncia
com os instrutores, pacientes ¢ membros da
equipe. Esta forma de ensino é chamada de
“curriculo oculto” e inclui também os meios
de comunicagio e as relagoes sociais.

Ainda afirma Rego (2001) que é preciso
considerar o contexto social no qual o
individuo estd inserido, além de sua formacio
anterior, que constituirdo todo o alicerce
sobre o qual se dard a formagéo profissional.
Esta é a maior contribui¢do de Becker: o
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reconhecimento de que o estudante nao
vivencia passivamente 0 processo.

A partir dessa premissa, Troncon (1998)
afirma que a formacao do médico, por
exemplo, ndo pode prescindir da transmissao
de valores humanisticos e do aprendizado
de conhecimentos préprios das Ciéncias
Humanas. A escola de medicina deveria ser
um espago em que os problemas éticos fossem
discutidos, proporcionando o desenvolvimento
da capacidade dos alunos de lidar com
problemas do campo da moral, com os quais,
nevitavelmente, se defrontardo durante sua
pratica profissional. O autor diz que o atual
modelo de ensino da medicina nao enfatiza
esse aprendizado, com o que as autoras também
concordam em rela¢do ao ensino da Nutricao.

7

E qual é o periodo considerado mais
adequado a formacédo ética do profissional
da saide? Na opinido de Rego (2003), a
melhor estratégia para o ensino da ética e
da bioética nos cursos de graduagdo inclui
significativamente a discussio de casos que
estejam relacionados com o cotidiano do
estudante e dentro de sua capacidade de
decidir efetivamente. O autor defende a
utilizacao da discussiao em pequenos grupos,
na medida em que possibilita aos estudantes
participagdo ativa nas aulas e intensa troca de
opinides entre seus pares (REGO, 2003), da
mesma maneira que se encontra nos métodos
de ensino baseados na problematizagio ou
aprendizagem baseada em problemas. Neste
contexto, as mesas-redondas sobre conflitos
éticos podem oferecer maior beneficio,
evitando a discussao abstrata e tedrica, pois 0s
membros do grupo terdo experiéncias uteis
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e significativas, podendo apontar o caminho
para a identificagao e resolugio de questoes
éticas na pratica (GRAD, 1996).

Consideracoes finais

Nesta perspectiva, a presente reflexdo
apresenta alguns aspectos da ética, com foco na
formagao profissional em Nutrigdo, sob a ética
da pritica e da responsabilidade, entendendo
que a ética se constréi no tempo e na histéria,
transmite-se e enriquece-se ao longo da vida da
humanidade. Ao mesmo tempo, apresenta-se
como um acordo do homem (sua consciéncia)
consigo mesmo, com a sociedade e com o
mundo da vida. Intenta, assim, relacionar a
reflexdo ética a questoes de Satde Coletiva, a
fim de contribuir para a visibilidade ao campo
da Alimentacdo e Nutri¢do no que tange ao
desenvolvimento de politicas de satde.

Por outro lado, esta reflexao se contrapoe
as visoes que resultam em reducdo do
processo satde-doenga a critérios e a fatores
exclusivamente biolégicos (determinismo
genético-biolégico), ignorando as dimensoes
psicoldgicas, socioeconomicas e culturais da
pessoa e dos grupos humanos na reflexdo
ética sobre a saude das pessoas e das
comunidades (GRAD, 1996).

Percebe-se que a transposicao da
racionalidade moderna para a assisténcia
a satide determinou uma crescente
compartimentalizacdo do sujeito, permitindo,
de um lado, o avanco do conhecimento acerca
do corpo biolégico e de intervengdes precisas
neste ambito e, de outro, o distanciamento



cada vez maior entre profissionais/institui¢oes
de satde e usudrios. Tal processo acaba
determinando uma compreensao do fendmeno
saide-doenca cada vez mais distinto para um e
outro, numa dependéncia cada vez maior dos
usudrios dos servicos de satide em relacio ao
saber profissional e numa participacio cada
vez menor nas decisoes acerca de suas vidas e
sua saide (MONTEIRO, 2005).

Por fim, entende-se que ndo é possivel
estruturar o ensino de ética sem a compreensao
da realidade social e sem o exercicio da critica
sistemdtica as questoes mais gerais da saude
e da sociedade que repercutem no dia a dia
da profissdo e na assisténcia dispensada aos
usudrios. Sem essa visdo, partimos para um
discurso ético-filosofico totalmente vazio na
sala de aula e, consequentemente, alienado,
desvinculado da realidade social.
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