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ENTREVISTA / INTERVIEW

Corpo, cultura e satde

Body, culture and health

Entrevistado: Francisco Romao Ferreira!

Entrevista conduzida por Maria Claudia da
Veiga Soares Carvalho?

Francisco Roméo Ferreira é sociélogo, mestre em
Histéria da Arte, doutor em Ciéncias. Atualmente
trabalha como pesquisador visitante no Instituto Oswaldo
Cruz / FIOCRUZ e é um dos coordenadores do Curso
de Especializacdo em Ciéncia, Arte e Cultura na Saude.
Nesta entrevista conversamos com ele sobre sua tese® de
doutorado, intitulada Os sentidos do corpo: cirurgias estéticas,
discurso médico e savide publica.

Ceres - O que te motivou a trabalhar com cirurgias
plasticas?

Francisco - O interesse ndo era necessariamente
trabalhar com as cirurgias plasticas. O que eu queria
estudar era a construgao da subjetividade acerca do
corpo. Queria entender melhor como se da essa
construcdo de sentidos, e as cirurgias serviram como
objeto de estudo, mas poderia ter estudado a anorexia,
a obsessdo com a forma fisica ou as marcas corporais,
tatuagens ou piercings.
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A cirurgia é o sonho de consumo de
muitas pessoas em diferentes classes
sociais, e me chamava a atencdo a forma
como um procedimento cirdrgico
complexo era tratado de forma banal, tanto
pelo publico leigo como por alguns
profissionais de satide e pela midia. No
senso comum, a cirurgia pldstica
representa um procedimento rapido,

simples, sem riscos e sem traumas.

Ceres - Quando vocé comecou a pensar
sobre a questdo do corpo e da medicina
estética?

Francisco - Eu tinha feito uma pesquisa
no mestrado sobre a obra da Lygia Clark,
que é uma artista que retne aspectos da
psicandlise, da arte contemporanea e do
existencialismo. A Lygia transita nessa
fronteira entre diferentes campos
disciplinares e algumas de suas obras
artisticas falam da “nostalgia do corpo” e
sdo atravessadas por questdes psicanaliticas

e existenciais.

Esses trabalhos foram feitos nos anos
60/70 e me chamou a atencio a forma
como o corpo, naquela época, era tratado
em diferentes campos. Foram anos muito
interessantes e o corpo estava no meio das
discussoes; na verdade, ele era o motivo
principal das discussées, seja na
contracultura, na psicandlise ou nas
terapias pés-reicheanas. O corpo também
se transformou no suporte da obra de arte
(na body art), e estava no centro das
discussoes acerca da liberdade e da

contestac¢ao dos valores morais e nas

Ceres; 2010; 5(3); 175-179

discussoes acerca do biopoder e do
controle disciplinar dos corpos.

Apoés estudar a producdo de sentidos
sobre o corpo nos anos 1960/ 1970, bateu
uma curiosidade de compreender que
sentidos estavam sendo produzidos no
inicio dos anos 2000. Dai o interesse em
utilizar as cirurgias plasticas como objeto
de estudo.

Ceres - Pode falar um pouco sobre a
metodologia?

Francisco - No inicio fiz uma série de
entrevistas com mulheres que fizeram
cirurgias estéticas e com alguns cirurgioes
plasticos, mas as entrevistas apenas
reproduziam o senso comum e ficavam na
superficie do problema. Optei entdo por
analisar a fala dos cirurgides plasticos, pois
eles sao os principais atores do campo — na
verdade, eles mandam no campo. Comecei
entdo a analisar os enunciados do site da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, pois
ele é o 6rgao mais representativo do setor, faz
a formacdo dos cirurgioes e tem poder de
legitimar, ou seja, de determinar quem pode

e quem ndo pode fazer as cirurgias.

Metodologicamente falando, optei pelo
método da “andlise do discurso”, seguindo
linha da Eni Orlandi, analisando os
enunciados do site da SBCP. A fala é muito
rica de sentidos e me possibilitou um bom
material de discussao.

Como referenciais tedricos principais,
optei por uma analise do campo da



medicina estética a partir dos conceitos de
“campo” e habitus e “capital simbélico” de
Pierre Bourdieu, e da andlise acerca do
biopoder e das relagdes de poder nas
institui¢oes a partir da obra de Michel
Foucault.

Ceres - Com relagdo a autonomia na selecao
dessas intervengoes, quais os interesses em

z

jogo? Quem é escravo de quem?

Francisco - Somos todos “escravos” dos
valores produzidos na nossa cultura.
Queira vocé ou ndo, convivemos com 0s
valores sociais dominantes e com padroes
de beleza estereotipados. Podemos
concordar ou ndo com esses valores, mas
basta ligar a TV ou abrir uma revista
especializada em “satide” para encontrar
esses sentidos sendo produzidos. Ou seja,
precisamos compreender esses sentidos
que estdo sendo produzidos, nem que seja
para contestd-los...

Ficou claro para mim que os interesses
do mercado, a mercantilizagio da
medicina, a crise dos valores morais na
nossa sociedade, a forma mecanicista e
imediatista como o corpo € visto sdo fatores
que estdo interligados e devem ser
discutidos pelos profissionais do campo da

saude.

Ceres - Qual o ponto em comum entre o
imagindrio que leva as mulheres a
buscarem uma forma mais desejada e o
desenvolvimento das técnicas cirdrgicas?

Corpo, cultura e satde

Francisco - Sio varios pontos que
convergem para a banalizacdo dos
procedimentos cirdrgicos e para a
percep¢ao do corpo como objeto de
consumo. E uma mistura de narcisismo,
consumismo e hedonismo (que sdo
caracteristicas marcantes da nossa
sociedade). De um lado, consumidoras
avidas por novos produtos e que percebem
o préprio corpo como um objeto a ser
modificado; do outro, uma industria que
promete a metamorfose corporal de forma
rapida, indolor e com o pagamento

facilitado.

Talvez esse ponto comum seja o deus
mercado... Pois ele ndo se restringe a
produzir relacbes economicas, ele também
produz valores morais, éticos, estéticos e
politicos...

Ceres - A universidade, enquanto
instituicao de ensino, pesquisa e extensao,
refor¢a que a interdisciplinaridade, e
quando possivel até a transdiscipli-
naridade, é o melhor caminho para
conhecer as coisas. Vocé se considera um
pesquisador interdisciplinar, digamos
assim, meio hibrido, em funcio da sua

formacgao?

Francisco - No meio académico, o

discurso ¢é muitas vezes inter ou
transdisciplinar, mas sabemos que a pratica

é bem diferente.

A logica da especializacdo dos saberes
ainda é hegemonica e os cursos e
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pensadores que transitam entre diferentes
campos nem sempre sao bem-vindos. Nas
ciéncias humanas, ainda existem feudos
que resistem ao didlogo, mas isso estd
mudando a passos lentos. Nas ciéncias
médicas os passos sio mais lentos ainda.

O discurso é sempre no sentido de
estimular o didlogo entre os diferentes
saberes, mas quando ha alguma disputa
em jogo, seja por poder politico, cargos
ou recursos, a coisa muda de figura...

Curiosamente, alguns setores das
ciéncias duras, como a fisica ou a
biologia, as vezes estao mais interessadas
no didlogo com a arte ou com a filosofia.
Existem trabalhos interessantes que
conciliam a fisica com a musica, o ensino
de biologia a partir de games e videos,
divulgacao cientifica a partir de pecas
teatrais, discussoes da bioética no
cinema, etc. Atualmente desenvolvo uma
pesquisa acerca do uso da arte no ensino
de biociéncias no Instituto Oswaldo
Cruz, que é um centro de pesquisa em
biologia, com centenas de doutores que
trabalham em pesquisa basica, de
bancada, mas ao mesmo tempo é um
espago democrdtico que permite uma

experimentacio desse tipo.

Faco parte de um laboratério que retine
artistas e cientistas que criam novas
ferramentas pedagdgicas e estratégias de
ensino no campo da saide. Nos montamos
um curso de especializagdo (que articula
arte, filosofia, ciéncia, cultura e satude) e
satde

formamos profissionais de

utilizando as linguagens do teatro, da
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literatura, da musica, da filosofia da ciéncia
ou das ciéncias da saude.

Essa pesquisa (que deu origem ao curso)
¢ uma bela experiéncia iniciada ha dez anos
por uma cientista’ que coordena um dos
mais importantes centros de pesquisa em
biologia pura no pais. Ou seja, existem
setores da ciéncia que buscam um didlogo
com outros saberes; ha luz no fim do
tanel...

Ceres — Como vc construiu esse espago
hibrido de linguagens no seu trabalho com
cirurgias plasticas?

Francisco - Nao vejo uma distin¢ao tao
rigida assim entre arte e ciéncia. Os
produtos sdo diferentes, mas os processos
criativos sdo bem parecidos. Ambas (arte
e ciéncia) buscam solugdes e respostas.
Meios de entender a realidade... Ambas
tentam descobrir / estabelecer principios,
modelos, parametros, modos de pensar...
Tanto a arte quanto a ciéncia implicam
treino e disciplina, como também utilizam
intuicdo, imaginagdo e criatividade.

A pesquisa (tanto na arte quanto na
ciéncia) intercala o racional e o intuitivo,
o pritico e o tedrico, a acao e a reflexio. E
comum pensar a ciéncia como produtora
de conhecimento, ligada a razao, atuando
de forma légico-racional. Da mesma forma
que é comum pensar a arte como lugar do
sensivel, da imaginacao e da criatividade,
ligada a emocao e liberdade de agao. Como
se nao houvesse padroes rigidos na arte e



liberdade de criagdo e imaginagdo na
ciéncia.

A arte nao contradiz a ciéncia, ela nos
ajuda a perceber certos aspectos que a
ciéncia ndo consegue perceber. Elas nao
sdo pares opostos, sio complementares...

Ceres — Tive a oportunidade de assistir a
uma palestra sua sobre ciéncia e arte, na
disciplina Ciéncia, café e prosa, no
PPGANS do INU-UER], e percebi que
vocé faz articulacoes entre as duas. Fale
um pouco sobre essa interface.

Francisco - Acredito que a Estética estd
invadindo o campo da saidde. Os cuidados
com o corpo e com a “aparéncia” nao sio
mais uma atividade frivola ou inocente, mera
vaidade. Eles refletem tanto a produgao social
de sentidos e as formas de distin¢do social
decorrentes do habitus do conjunto de atores
e agentes da sociedade, como também
espelham questées e conflitos oriundos do
processo dinamico dos profissionais do

campo da satde ou da medicina estética.

O desenvolvimento da biotecnociéncia,
o crescimento dos mercados relativos as
transformacdes corporais de natureza
estética, a popularizagido das cirurgias
plasticas e os problemas ocorridos nesse
setor colocam a estetizacao da saude
(entendida aqui como a valorizagdo de
pardmetros estéticos como definidores das
condicoes de satde) e as tentativas de
metamorfose corporal (por meio de
cirurgias, implantes, préteses, tratamentos,

Corpo, cultura e satde

medicamentos, praticas esportivas, marcas
corporais etc.) como novas questoes de
Saide Publica a serem discutidas e
enfrentadas.

A variedade de alteracdes corporais
(corretivas ou estéticas) as quais o corpo
estd sujeito hoje, a ampliagdo do mercado
ligado ao culto ao corpo e a valorizagio de
pardmetros estéticos, como definidores das
condigdes de satde, nos colocam diante de
diferentes questoes na area da saude que
suscitam novas formas de entendimento.

E preciso incentivar o debate acerca dos
sentidos dados socialmente ao corpo pelo
conjunto da sociedade, compreender o
papel da Estética nesse processo, analisar
as motivagoes e interesses dos atores
envolvidos (usudrios e profissionais) e
discutir as questoes éticas decorrentes desse
processo de “estetizacdo” da sadde.

Podemos pensar também como as
questoes estéticas estdo invadindo o campo
da Nutricdo e produzindo sentidos que sao
reproduzidos pela sociedade. S6 para
provocar, podemos perguntar aos alunos
do curso de Nutrigao: “o que vocés acham
das revistas que ensinam a “comer bem” e
a ter uma ‘vida saudavel’? Nessas revistas,
que relacdes vocés percebem entre
alimentagdo, beleza e satde? Qual ¢ a
finalidade
saudavel’”?” Acho que s6 com as respostas

de uma ‘alimentacio
a essas trés perguntinhas ja da para
comecar uma pesquisa acerca dos valores
estéticos presentes no campo da Nutrigdo.
Provavelmente, ao analisarmos as falas dos
alunos, vamos perceber um universo de
sentidos muito interessante...
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