=ARTIGOS ORIGINAIS / ORIGINAL ARTICLES

Corpo e cuidado: Uma breve trajetdria

Body and care: A brief history

Rafael da Silva Mattos'

Maria Cloudia da Veiga Soares Carvalho*?
Myriam de Lima Ramagem Martins?
Karen Levy Delmaschio?

! Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Instituto de Medicina Social.

Membro do Grupo de pesquisa
Racionalidades Médicas e Prdticas de
Saide; Membro do Laboratdrio de
Fisiologia Aplicada a Educago Fisica
(LAFISAEF) da UER] e do Grupo de Pesquisa
Imagindrio Social sobre Atividades Corporais
e Lodicas (LISACEL) da UERI.

Rio de Janeiro, RJ — Brasil

E-mail: profmattos2010@gmail.com

2 Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Instituto de Nutricdo, Departamento de
Nutrigdo Social. Nocleo de Estudos sobre
Alimentagdo e Cultura (NECTAR).

Correspondéncia / Correspondence

*Maria Claudia da Veiga Soares Carvalho
Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Instituto de Nutrigdo, Departamento de Nutrigdo
Social. Nucleo de Estudos sobre Alimentagio e
Cultura (NECTAR).

Rua Sdo Francisco Xavier, 524, 12 Andar, Bloco E,
Sala 12.007

20550-900 - Rio de Janeiro, RJ — Brasil

E-mail: mariacloudiaveigasoares@yahoo.com.br

Resumo

Este estudo visa a analisar, numa breve trajetéria histérica, a
construgao de cuidado com o corpo no Ocidente. De modo te6-
rico-conceitual, reflete sobre obras de autores da Filosofia e da
Satde. As concepg¢des modernas de corpo tém raizes na Grécia
Antiga, com o respeito ao cidadao grego, que prezava o equili-
brio entre alma e corpo. O advento do capitalismo trouxe maior
impulso a individuagdo do corpo. O autocontrole corporal era
condigao para a civilidade e adequacao as leis, regras e normas
sociais vigentes. O corpo deveria ser ttil economicamente e décil
politicamente, o que motivou recomendagdes nutricionais
preventivistas que priorizam um enfoque racional. Atualmente,
o campo da Alimentacdo e Nutrigao estd emergindo de forma a
ampliar suas concepgoes sobre corpo e alimentacdo, as quais
resgatam significados do cuidado ao corpo na memoria coletiva
nessa trajetoria.

Palavras-chave: Corpo. Cuidado. Alimentagio e Nutrigio. Re-
flexao teérico-conceitual.
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Abstract

This study aims to examine, through a brief historical background,
the construction of body care in the West. In a theoretical and
conceptual way, it reflects on the works of Philosophy and Health
authors. Modern concepts of the body have roots in ancient
Greece, with the respect for the Greek citizen, who valued the
balance between body and soul. The advent of capitalism brought
greater impulse to the individuation of the body. Bodily self-
control was the condition for civility and complying with the laws,
rules and social norms in force. The body should be economically
useful and politically docile, which led to preventative dietary
recommendations that emphasize a rational approach. Currently,
the field of Food and Nutrition is emerging in order to expand
their conceptions about body and food, which rescue bodily care
in the collective memory along this trajectory.

Key words: Body. Care. Food and nutrition. Theoretical and

Introducio

Este estudo tem como objetivo analisar,
através de uma breve trajetéria histérica,
a construgdo da concepgdo de cuidado com
o corpo. Portanto, trata-se de abordagem
que reflete de modo tedrico-conceitual
sobre algumas obras de autores
importantes no campo da Filosofia e da
Saade Coletiva, e visa a observar e analisar
a trajetéria retrospectiva e conceitual sobre
corpo no que se configurou chamar de

Ocidente.

Olhar para o passado nos faz refletir
sobre outras construgdes possiveis, assim
como relativizar e desnaturalizar verdades
cientificas pode conferir liberdade a

/.

prépria ciéncia. E também um modo de
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conceptual reflection.

articular saberes sobre o que hoje podemos
compreender como corpo humano. Este
trabalho foi uma cooperacdo inter-
disciplinar entre os campos da
Alimentacio e Nutri¢do, Educacio Fisica
e Filosofia, que ampara a construcao de
novos horizontes e desafios futuros sobre
os sentidos e significados do corpo e do

cuidar na contemporaneidade.

Nao fez parte de nossa estratégia
metodolégica realizar uma investigagao
histérica sobre as concepgdes, mas através
de quatro momentos representativos,
marcos histéricos selecionados ao longo da
histéria, analisar, numa abordagem
socioantropolégica, os significados e as
concepgdes de corpo. Buscamos uma
direcao no que Foucault (1969) chamaria



de historicizar um objeto, o cuidado com
0 corpo como um objeto complexo.

O corpo e o governo de si

Tendo como ponto de partida a civilizagio
grega da antiguidade, partimos de um
momento em que cuidar do corpo estava
relacionado a boa alimentagdo e a gindstica.
Seguia preceitos filoséficos que envolviam a
busca pela verdade, e uma politica que visava
a saide e ao equilibrio no governo de si. A
ascese da alma estava conectada a ascese do
corpo (ORTEGA, 2008).

Foucault (2001), ao interpretar o
Alcibiades, de Platao, afirma que o
governo de si estava envolvido com trés
elementos: o exercicio politico, a
pedagogia e a ignorancia. O cidadéo
grego, desde a mocidade, estd imerso
Ele ¢

preparado para prevalecer sobre os

num contexto de ambicio.
outros, seus rivais na cidade, assim como
sobre seus rivais estrangeiros. No entanto,
¢ preciso ocupar-se consigo mesmo antes
de governar os outros. Para estar inserido
na polis e exercer suas atividades de forma
virtuosa, o cidadao grego deveria

aprender a cuidar de si.

O segundo elemento trata do carater
pedagdgico do governo de si. Ocupar-se
consigo nao estava apenas ligado ao
governar os outros, mas a ser governado
por um mestre. Assim, as praticas de si
nao eram individualistas, com praticas
sociais nas quais lagos se constituiam entre
mestres e aprendizes.

Corpo e cuidado: Uma breve trajetéria

Por fim, a ignorancia é ressaltada por
Foucault porque Alcibiades acreditava que
lhe seria bem fécil responder as questoes
de Socrates. No entanto, acabou
mostrando que, a0 mesmo tempo, nao sabe
e ignora que nao sabe. A dietética, como
regime geral da existéncia do corpo e da
alma, tornar-se-4, de todo modo, uma das
formas capitais do cuidado de si. Nesse
mesmo contexto, o cuidado com o corpo
era condi¢do para a vida publica na qual
um cuidado de si, que era principalmente
um cuidado com a alma, era uma forma
de identificagio do sujeito articulada a sua

participagdo na vida civica.

O homem grego era formado para ser
um homem bom, belo, justo e verdadeiro
(JAEGER, 2003), qualidades que se
misturavam numa concep¢ao de homem
préprio dessa cultura, em que a alma
estaria dividida em trés partes ou funcgoes.
O que era denominado de parte apetitiva
seria aquela relacionada com a conservagao

/.

do corpo. E irracional e mortal.
Caracteriza-se pela busca de comida,
bebida, sexo, prazeres. A parte colérica,
aquela relacionada com a protecdo do
corpo, também ¢ irracional e mortal. Luta
contra tudo que possa ameagar a seguranca
do corpo. E a parte racional - relacionada
com o conhecimento — diferentemente das
anteriores, € racional e imortal. A
concepg¢do de uma boa formagao para os
homens desenvolverem uma alma virtuosa
seria aquela que prepara o homem para
ter a parte racional ao centro (comando) e

a harmonia entre a parte apetitiva
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(desenvolvida de forma adequada pela
dietética) e a parte colérica (desenvolvida
pela gindstica).

A construgdo do pecado e a
domesticagio do corpo

O periodo medieval ( 476 d.C. - 1453
d.C) teve forte influéncia da Igreja com a
queda do império Romano Ocidental e a
ascensao do cristianismo na construcao
discursiva de corpo (carne) como sede do
pecado. A Igreja representou um
dispositivo de poder que visava a controlar
e domesticar a carne. O processo de
controle sobre os corpos estava organizado
de um modo diferente da forma greco-
romana de cuidar de si. Para ter o controle
sobre si mesmo, era preciso negar o prazer
corporal e, para isso, a confissdo exaustiva
e o exame de consciéncia foram estratégias
que durante séculos foram montando o

binémio poder-saber pastoral.

Para Foucault (2006), o cristianismo
teve participagdo na histéria da
sexualidade e, consequentemente, no
controle do corpo, mas nao por introduzir
novas ideias morais. O cristianismo trouxe
novas técnicas para a histéria da moral
sexual: técnicas de dispositivos de poder
aperfeicoados. A questdo é: quais sdo os
novos mecanismos de poder que o
cristianismo introduziu no mundo
romano? O poder de pastorado. E a
existéncia dentro da sociedade de uma
categoria de individuos que desem-

penhavam o papel de condutores, de
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pastores em relagdes aos outros individuos
(as ovelhas).

Jamais na antiguidade grega e romana
houve a ideia de que alguns individuos
poderiam desempenhar o papel de
pastores em relagdo a outros, guiando-os
ao longo da vida, do nascimento a morte.
Os politicos nunca foram definidos como
pastores, guias, condutores. Nao existia a
ideia de rebanho, tampouco de pastor. A
ética grega conhecida como estética da
existéncia ndo seguia um modelo de
pastorado (FOUCAULT, 1984b). No Egito,
na Mesopotdmia, na Assiria e nos hebreus
havia essa ideia. Deus é o pastor de seu
povo, e este é seu rebanho.

O poder pastoral se opde a um poder
politico tradicional habitual, pois ele nao
se exerce sobre um territério, mas ele reina
sobre uma multiplicidade de individuos.
Ele reina sobre ovelhas. O seu objeto nao
¢ conquistar territérios, fazer escravos,
gerar riquezas, fazer mal aos inimigos, mas
sim fazer o bem ao rebanho. Quando o
cristianismo se transformou em uma forga
politica e social, dentro do Império
Romano, introduziu o poder pastoral no
mundo ocidental. O que significa para o
homem ocidental viver em uma sociedade
em que existe um poder do tipo pastoral?
Foucault (2006) argumenta que o poder
pastoral produz wuma andlise do
comportamento e das condutas, instaura
uma forma de culpabilizagio e condenagao
mais refinada, mais sustentada. O pastor
pode obrigar as pessoas a fazerem tudo o

que € preciso para a sua salvagao e exerce



/.

vigilancia e controle continuo. E aquele
que procura conhecer o interior dos
individuos. Mas o que significa conhecer
o interior dos individuos?

Dentro do homem habita a “verdade”
sobre o sujeito, afirmava Santo Agostinho
(1980). Estamos aqui na busca exaustiva
pela verdade. Para Foucault (2006), o
pastor dispord de meios de andlise, de
reflexdo, de deteccio do que se passa no
individuo. O individuo sera obrigado a
dizer ao seu pastor tudo o que se passa no
seu interior. Ele terd que recorrer a
confissdo exaustiva e permanente. O cristao
deve confessar tudo o que se passa nele e
haverd alguém encarregado de dirigir sua
consciéncia. A confissio exaustiva e
continua ird produzir uma verdade que
nao era conhecida pelo pastor nem pelo
individuo. E produzida uma verdade pelo
exame de consciéncia, pela confissdo. Essa
producao de verdade (da verdade interior)
¢ elemento fundamental para o exercicio
do pastorado. Assim, o cristianismo
encontrou um meio de instaurar um tipo
de poder que controlava os individuos
através do falar sobre a sexualidade (dai a
comparacao de Foucault entre cristianismo
e psicandlise), concebido como algo de que
era preciso desconfiar, algo que produzia
tentagdo e queda. A carne crista nao foi
concebida como um mal absoluto, mas
como a fonte, dentro da subjetividade, que
poderia levar o individuo a ultrapassar a
moral corrente: o casamento, a
monogamia, o sexo para reprodugdo, a
desqualificagdo do prazer.

Corpo e cuidado: Uma breve trajetéria

Moderno € a disciplina

O processo da Revolugdo Industrial e
seu correspondente desenvolvimento
capitalista e fordista motivaram a
individuacao do corpo, mas em condigdes
diferenciadas da concepgdo individual da
Grécia antiga. Nesse espago, o corpo se
torna um fator de individuacio, onde o
individuo se diferencia de seus
semelhantes, do mundo que o rodeia e até
de si mesmo. Com o nascimento do
individuo moderno, estabelce-se uma
diferenca mais explicita entre o eu interior
Individualidade e

liberdade sdao conceitos e representagoes

e o eu exterior.
modernas de um homem separado do
cosmos, da totalidade.

Le Breton (2002) cita o comerciante, o
banqueiro e o artista como exemplos do
individuo livre e auténomo construido e
modernidade. O

comerciante capitalista e o banqueiro

construtor  da
formam o protétipo do individuo
moderno, o homem cujas ambigdes
superam os interesses coletivos. A Igreja
nao se equivocava quando tentava se opor
a influéncia crescente do comerciante,
antes de ceder terreno a medida que se
verificava a necessidade social do
comércio. O individuo nao estava regido
pela preocupagdo pela comunidade e pelo

respeito das tradigoes.

Outra grande figura do individualismo
moderno é o artista. O sentimento de
pertencer ao mundo e nao somente a sua
comunidade de origem se intensificava
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diante da situagdo de exilio de grande parte

dos artistas. Os artistas modernos
valorizavam o rosto em suas pinturas, pois
o rosto ¢ a marca de uma pessoa. Dai seu
uso em uma sociedade em que o individuo
comega a se afirmar. A promocao histdrica
do individuo assinala paralelamente a
promog¢io do corpo e do rosto. O
individuo deixa de ser membro
inseparavel da comunidade, do grande
corpo social e se volta para o seu corpo. O
movimento de autonomia relativa dos
sujeitos se acentuava cada vez mais, a
medida que os marcos sociais da economia
medieval se fragmentavam em detrimento
da proliferacao dos interesses privados. A
individuagao do homem se produz

N

paralelamente a dessacralizacdo da

natureza.

Maffesoli (1998), em seu texto Société
ou Communauté: tribalisme et sentiment
d’appartenance, trata de quatro
caracteristicas centrais da Modernidade: a
concepgao de tempo finalizado e voltado
para o futuro; a racionalidade; o dominio

de si e do mundo; e o individualismo.

Interessa-nos neste momento destacar
o individualismo moderno. Para o autor,
o individualismo aparece como a
expressao teérica da Modernidade. Ele se
inscreve no contexto geral desse periodo.
Isso nos indica que o individualismo é um
fendmeno contingente, nem sempre
existiu. Ele ndo é uma necessidade. Surgiu
em determinado contexto historico, em
razao de relacoes de forga que o

demandaram.
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O corpo se converte na fronteira entre
um homem e outro. Ao perder sua raiz
na comunidade, ao separar-se do cosmos,
o homem moderno descobre que carrega
um corpo. O corpo nao é mais simbolo da
presen¢a humana inseparavel do homem
e do cosmos, mas é um instrumento, um
acessorio do homem. A defini¢ao moderna
do corpo implica que o homem se separa
desse cosmos, dos outros e de si mesmo.

O processo de racionalizagdo da
sociedade com o advento do capitalismo,
o crescimento das economias urbano-
industriais e a maior divisao social do
trabalho provocaram maior interde-
pendéncia entre as pessoas e classes sociais.
Nesse sentido, o corpo tornou-se um tema
privilegiado. Os desejos, pulsoes, instintos,
impulsos deveriam ser controlados/
disciplinados para que a interioridade -
pensada como humanidade e civilidade -
prevalecesse. Para Kant (2004), a educagao
teria a responsabilidade de retirar toda
animalidade do ser e tornéd-lo efetivamente
ser humano.

Elias (1993) afirma que a liberdade do
sujeito moderno estava inscrita numa
cadeia de interdependéncia dos outros,
limitando o que é possivel decidir ou fazer.
A interiorizacio do autocontrole seria
necessdria para a civilizagdo e a
sobrevivéncia social. A conduta e o
comportamento civilizado apareceriam
com o dominio e o controle dos impulsos,
pulsoes e desejos. O individuo “civilizado”
submetido ao

estd constantemente

autocontrole. Ele necessita submeter-se as



regras, normas e leis da coletividade. Em
nome da coletividade, o individuo aprende
a controlar seus impulsos e pulsdes e a
regular sua conduta e comportamento.
Podemos exemplificar essa regulagio com
o surgimento das regras de etiqueta sobre
o comportamento a mesa durante as
refeigoes. Elias (1993) cita os manuais
modernos sobre o uso da faca e garfo a
mesa e as formas especificas de comer
carne. E nesse contexto que surgem a
instituigdes disciplinares do século XVIII
responsdveis por produzir o sujeito
moderno através da disciplina corporal.

Foucault tratou da disciplina no curso
de 1972-1973 (A sociedade punitiva), no
curso de 1973-1974 (O poder psiquidtrico),
no curso de 1974-1975 (Os anormais) e no
livro Vigiar e Punir, de 1975. O biopoder
foi tratado no livro Historia da Sexualidade
I: A vontade de saber (1976), no curso de
1977-1978
populacdo), no curso de 1978-1979
(Nascimento da biopolitica), no curso de
1979-1980 (Do governo dos vivos). No
curso Em Defesa da Sociedade, Foucault

(Segurancga, territério e

apresenta a transicao do poder disciplinar
(poder que se aplica singularmente aos
corpos pelas técnicas de vigilancia, sangoes
normalizadoras, exames, organizagao
panéptica das institui¢oes) para o biopoder
(poder que se aplica globalmente a
populagdo, a vida, aos vivos).

No século XVIII, surgem as instituigoes

disciplinares (escola, prisdo, asilo,

hospital, fdbrica, quartel) e o poder se
materializa no corpo dos individuos. O

Corpo e cuidado: Uma breve trajetéria

corpo é considerado algo que se deve
corrigir, formar, reformar, ensinar,
adestrar, moldar. E treinado para ser
utilizado ao maximo como forca de
trabalho. Corpo util economicamente e
docil politicamente. Uma sociedade que
descobriu que a satde da populagio era
fonte de riqueza, nao poderia deixar de
investir  politicamente no
(FOUCAULT, 1993).

corpo

No inicio do século XIX, surge uma
nova tecnologia de poder: a biopolitica,
cujo objeto ndo é o corpo e sim a
populagdo, a cidade, a vida. Sdo campos
de intervenc¢do da biopolitica: controle de
natalidade, fecundidade, higiene das
cidades, clima, controle de epidemias,
modificagbes nos sistemas hospitalares,etc.
A vida se tornou um alvo politico (conjunto
de relacoes de poder). A politica se
aperfeicoou. Politica-poder-dominacdo. A
biopolitica, através de biopoderes, passa a
controlar, gerir e regulamentar a vida.
Com isso, surge a estatistica e a
epidemiologia como saberes que legitimam
a intervencao do biopoder. Ndo se trata
mais de vigiar-adestrar os corpos, mas
gerir-regulamentar as populagdes. A
biopolitica é a complementagido e o
aperfeicoamento da disciplina. Ao se
direcionar a populagdo, busca investir em
todos os individuos, inclusive aqueles que
escapam  do  poder
(FOUCAULT, 1997).

disciplinar

Os cuidados com o corpo em termos
de alimentag¢do na modernidade ganham
um sentido racional. Uma racionalidade
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moderna que, segundo Luz (1989),
funciona como estrutura epistemolégica de
explicacdo e ordenagao dos do mundo, e
como principio moral das relagdes entre
os homens e as coisas, e dos homens entre
si. Um dos produtos dessas formas de
pensar o corpo foi o surgimento das
ciéncias da nutri¢do no século XIX, que
marca uma ruptura no conceito de se
alimentar.

Alimentar-se nesse periodo foi
sobretudo seguir um padrao de consumo
de recomendacdes nutricionais,
determinadas cientificamente, a partir de
estudos experimentais e epidemiolégicos
em laboratérios construidos artificial-
mente, que buscavam imitar a realidade
da vida em seus minimos detalhes. O
ordenamento nutricional estda até hoje
baseado nesta classificacdo de alimentos,
baseada em uma composi¢io de
Um

enfoque de cunho higiénico-sanitdrio

nutrientes predeterminados.
segundo o qual cuidar do corpo é como
controlar e regularizar o input e o output
de um processador mecanico. Neste
sentido, embora préxima da concepgio
do cuidar grego, no que se refere a
colocar a parte racional ao centro, dela
se diferencia quando silencia diferencas
de um modelo racional, préoximas das
partes apetitiva e colérica, porque
entende que nesse modelo biomecanico
essas partes seriam inoperantes porque
irracionais.

Uma boa dieta na modernidade ¢é algo
mensuravel, cujo teor de nutrientes é

Ceres; 2010; 5(3); 149-161

capaz de determinar a maior
probabilidade de prevenir doencas,
especialmente as cronico-degenerativas.
Cuidar do corpo, nesse sentido, é se
manter em um padrdo preventivista de
satide, que corresponde a ingerir (input)
o que é recomendado em 24h, e produzir
(output) de modo competitivo no mercado

de trabalho.

A reflexdo que nos parece inerente
nessa comparagao ¢ sobre os aspectos
sensoriais e perceptivos do corpo,
aqueles capazes de nos surpreender,
como fala a Etica de Espinosa (1992),
onde estariam? Nesta classificacio
estreitamente racional, o cuidado com
0 corpo ndo motiva criagdo, mas nos
leva a uma reprodugido mecanicista,
além de disciplinada. As dietas podem
ser maravilhosas em termos de

composi¢do  nutricional. Temos
informacdo pormenorizadas sobre os
percentuais de ingestao de micro e
macronutrientes e seus correspondentes
sanguineos, em elementos-trago, mas
como cuidar para que o corpo se sinta
tao maravilhoso quanto essas dietas
maravilhosas? Como cuidar da
“poténcia” desse corpo diante do
paradoxo que se coloca: as mesmas
dietas maravilhosas que aumentariam a
probabilidade de ele nao ficar doente,
diminuem suas possibilidades de vida?
Talvez essa discussio seja mais
pertinente num momento mais adiante,
quando as questdes sobre o cuidar se

tornaram mais complexas.



Sociedade de controle

Deleuze (1992) argumenta que a
sociedade disciplinar entrou em crise e
surgiram novos regimes e formas de
dominacdo. O regime disciplinar das
escolas, dos hospitais, das empresas e das
prisdes sofreu fragmentagoes. As relagoes
de poder e saber nunca exercem seus
totalidade.
resisténcias. Sempre ha o sujeito ou grupo

efeitos na Sempre ha
social que consegue escapar e produzir
novas subjetividades. Nesse sentido, a
sociedade de controle ndo procura
disciplinar o corpo, mas endivida-lo.
Trata-se de um controle ondulatdrio,
levando o sujeito-consumidor para todos
os polos. O homem ¢é responsavel e
culpabilizado por todas as falhas do saber-
poder. E preciso controlar a prépria
alimentacao em todos os locais e em todos
os momentos. Desjejum, colagio, almogo,
lanche, jantar, ceia: tudo controlado. O
sujeito € instigado a fugir dos carboidratos
de alto indicle glicémico, da gordura
trans, dos refrigerantes, doces, salgados,
entre outros. E este controle muitas vezes
desmedida,

se torna descontrole,

desarmonia, desequilibrio.

A sociedade de controle é hoje objeto
de reflexdes e questionamentos, e Foucault/
Deleuze nos permitem questionar — nessa
sociedade - como e quais poderes
utilizamos para o exercicio de uma forga
normalizadora e impositiva da qual é
dificil escapar. O campo da Alimentagdo e
Nutri¢io vem se apresentando como um
campo cientifico emergente (PRADO et al.,

Corpo e cuidado: Uma breve trajetéria

no prelo), que busca em sua ampliagio
refletir fora de um pensamento linear
desgastado, de corpo biomecanico,
evitando assim a visdo racional restrita e
simplificadora do consumo alimentar,
criticando o cardter da medicalizacao na
construcao do cuidado, e também
pensando questdes paradoxais —, como a
padronizagdo das dietas, globalizagdo? - e
de uma forma padrdo para o corpo que
0COTTEe 20 Mesmo tempo em que se criam
novos alimentos e novas formas corporais
(piercing, cicatrizes etc. —, regionalismo?

a todo momento.

Segundo Carvalho (2002), a filosofia
de Espinosa possibilita pensar o cuidado
além de uma forma racional mecanicista,
conhecendo o corpo de um modo
vivenciado, numa concepc¢do ética da
vida, envolvendo acolhimento e adaptagao
consciente e consentida. Assim, as

intervencdes ao conflito entre a
normalizagao nutricional e a realizagio
pessoal podem criar reagdes patoldgicas,
quando sao impostas contra a vontade do
sujeito e, nesse sentido, o cuidar pode ser
gerador de impoténcia do corpo em
relacio ao ambiente que lhe é préprio -
se compreendido com um sentido de
desvio do

padrao vigente de

normalidade.

Outro trabalho que apresenta uma
versdo critica é o de Borges (2009), segundo
a qual o corpo se tornou o lugar
privilegiado dos elaborados dispositivos de
poder, num processo homogeneizante que
empobrece a existéncia quando silencia as
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diferencas. Borges explora questdes
trazidas pela fenomenologia, no sentido de
pensar um corpo além de sua
materialidade objetiva, fisica, um corpo
entendido em sua manifestagdo
fenoménica como estrutura fisica e vivida

40 mesmo tempo.

Nesse sentido, a percepgao-consciéncia
¢ parte do cuidar do corpo, mas que se
refere a um conhecer vivenciado em que,
segundo Borges (2009, p. 45), “o
percebido ndo seria o objeto exterior, um
alfinete, por exemplo, e sim o como
resultante das intensidades que o alfinete
produz no encontro com o corpo.” Para
aumentar a capacidade humana critica e
inventiva, ou seja, sua poténcia de agir nos
termos de Espinosa, o cuidado deve
permitir a constru¢do de uma vida
autonoma e coletiva protegida do poder
incorporado que esvazia o corpo de suas
referéncias subjetivas conquistadas, num
fluxo continuo de padronizagdo
preventivista e medicalizador da cultura
contemporanea.

Consideracoes finais

Segundo Fischler (2003), estamos
diante de um paradoxo. Se hoje temos
abundincia de alimentos, nossa
alimentagdo é cada vez mais problematica.
Para pensar esse paradoxo, é preciso
eliminar o isolamento entre biolégico e
social. O ponto de vista biomédico nao
pode ultrapassar as ciéncias humanas e

estas ndo podem se contentar em detalhar
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a construgdo social da questao deixando
de lado a dimensio biolégica. E preciso
considerar as representacdes, as praticas,
as questdes sociais, mas também os
organismos que as portam.

As praticas alimentares, como mostram as
ciéncias humanas, nao sao a soma de escolhas
individuais mais ou menos esclarecidas e
racionais, dependentes unicamente da
vontade do sujeito. Elas se inscrevem num
conjunto de redes materiais (prego, tempo,
trabalho, histéria familiar, etc.) e num tecido
complexo de representagoes e fungoes sociais
e simbolicas (religides, sistemas de crenga,
pertencimentos culturais, sociais, étnicos,
etc.). O individuo, seu papel e suas escolhas
estdo sob a influéncia de usos de regras
frequentemente implicitas que ultrapassam a
racionalidade e se inserem numa adesao
emocional, quando nao imagindria. Neste
artigo, o intuito foi convidar o leitor a uma
reflexdo mais profunda sobre as praticas
alimentares contempordneas a partir do
referencial teérico-conceitual das ciéncias
humanas.

Comer ¢ na histéria da humanidade
uma questdo coletiva, regida pela cultura
e pela sociedade, e se encontra no centro
da organizacio social. Comer é uma
questao de divisdo, reparti¢do, distribuicao
de trocas sociais. A ligagao social passa
sobretudo pela alimenta¢do. Somos nos
individualmente capazes de regular nossa
alimentacao? Cada vez mais pensamos que
sim. O desafio é inventar ou favorecer
novas possibilidades de regulacdo, levando
em conta tanto o social como o biolégico.



Moussaoui (2004) afirma que a familia
¢ o lugar privilegiado para a
aprendizagem das préticas alimentares
desde a infancia. A familia é certamente o
primeiro lugar para aprender a se
alimentar. A caracteristica desse
aprendizado é que ele é contextual. As
criangas aprendem o que comer e o que
nao comer com a familia, os amigos -
enfim, na cultura em que vivem. Esse
periodo é crucial para a formagao do
gosto, como argumenta Bourdieu (1977,

1982, 1984).

A crianga aos poucos vai adquirindo
hédbitos (habitus ou héxis) alimentares.
Aprende-se aos poucos as boas maneiras a
mesa, permanecer na posi¢ao vertical,
segurar seus talheres de forma adequada,
nao comer com os dedos, ter hibitos de
higiene e etiqueta a mesa, como destaca
Elias (1993).

Para Moussaoui (2004), ao contrario de
geracoes passadas, esta geracao é aquela em
que as maes realmente entraram no
mercado de trabalho. As implicagdes sdo
numerosas para as praticas alimentares. A
alimentacao didria é mais rdpida e menos
sofisticada. As maes sdo mais assertivas na
cobranga por emancipagdo profissional das
filhas do que pela transmissao cultural de
técnicas culinarias.

Com as mudancas na sociedade
contemporanea, mudam-se também as
praticas voltadas para o corpo. O corpo
adquire a representa¢do de algo que se
manipula, se modela, se torna habil e cujas

forgas se multiplicam. As dietas e os
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exercicios fisicos sdo considerados os
instrumentos privilegiados para discipli-
nar, controlar e organizar o corpo. O corpo
humano entra numa maquinaria de poder
que o esquadrinha, o desarticula e o
recompde, segundo Foucault (1993). Uma
“anatomia politica”, que ¢é também
igualmente uma “mecénica do poder”.

Multiplicam-se os efeitos do poder
sobre o governo dos corpos, uma
biopolitica, isto é, um conjunto de
biopoderes que controla e regulamenta a
vida. Trata-se de gerir e regulamentar as
populacoes. E a medicalizacio da
populacao. Satde, higiene, natalidade,
longevidade, raga, doengas: os problemas
especificos da vida e da populagio foram
postos numa tecnologia de poder. Dai as
mensagens e discursos de satde
preventiva. Surge o famoso estilo de vida

saudavel (FASSIN; MEMMI, 2004).

A individualidade, caracteristica central
da modernidade, impulsionada pelo
cartesianismo, pela Reforma Protestante e
pelo Iluminismo (MAFFESOLI, 1998),
nao ficou restrita ao pensamento, mas
manifestou-se no corpo. A relagio com o
proprio corpo e com o corpo do outro se
tornou cada vez mais individualizada. A
autonomia nao se restringe a liberdade
juridica e econdmica, mas também a
liberdade de usar o corpo da forma que
lhe convém. Nido é sem razdo que os
consumidores de fast-food afirmam que
sdo “livres” para comer o que quiserem.
Retomemos a etimologia da palavra
auténomos: eu sou minha propria lei. E
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aqui que se situa o centro do pensamento
moderno e contempordneo sobre a
alimentacdo, nessa concepg¢ao de individuo
que da sua lei a si mesmo e que em seguida
pode se associar a outros individuos para
produzir sua cultura alimentar.

Nesse sentido um corpo gordo, por
exemplo, ndo possui um tnico significado,
de um corpo malcuidado, porque representa
uma diminuigao de controle, ou seja, ndo por
suas medidas, mas porque representa uma
alienagdo, por nao conseguir conhecer ou nio
perceber sua poténcia para estar ativo. O
cuidado atual é para o corpo ndo estar
vulneravel ao controle que leva a servidao e
que torna o corpo passivo diante da realidade,
refém das dietas e das normas impostas. Nesse
sentido, cuidar ndo é, por exemplo, escolher
o alimento certo, mas conhecer o que faz um
alimento se tornar certo para ser escolhido.
Cuidar é conquistar referéncias subjetivas no
corpo, aumentando sua poténcia.
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