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Resumo

A escala de silhuetas de Stunkard é um instrumento que vem
sendo utilizado para identificar a autopercepcao e o grau de sa-
tisfacdo corporal dos sujeitos em relacao a sua imagem corporal
e como um auxilio para ajudar a perceber o surgimento de do-
encas como a anorexia Nervosa ou transtornos psiquiatricos.
Nesse contexto, o presente estudo teve por objetivo avaliar a
autopercepcao da imagem corporal de idosas que residem em
uma instituicao de longa permanéncia (ILPI) de Porto Alegre-
RS, através do uso de tal escala, além de identificar se existe
relacao entre o grau de satisfacao corporal com o tempo de per-
manéncia na ILPI. E um estudo observacional transversal, com
amostra ndo probabilistica por conveniéncia. Participaram da
pesquisa 53 idosas. Em relagao aos resultados, 49,1% das mu-
lheres demonstraram satisfacdo corporal; 35,8%, insatisfacao
corporal com desejo de reduzir o peso; e 15,1%, desejo de au-
mentar o peso. Em relagdo ao tempo de permanéncia, através
do teste de qui-quadrado e o teste exato de Fischer, nao foi
encontrada relagao estatisticamente significativa (p<0,05). Con-
clui-se que as idosas apresentaram um grau de insatisfagio cor-
poral que poderia estar relacionado tanto com uma preocupa-
¢ao com a aparéncia quanto representar um sintoma de uma
doenga como os transtornos alimentares ou patologias psiquia-
tricas.

Palavras-chaves: Imagem corporal. Idoso. Nutrigao. Institui¢ao
de Longa Permanéncia.
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Introducao

Abstract

Stunkard’s profiles scale is an instrument that has been used to
identify the self-perception and body satisfaction of the subjects
regarding their body image and as an aid to help understand the
emergence of diseases such as anorexia nervosa or psychiatric
disorders. In this context, this study aimed to assess self-perception
of body image of elderly residing in a long stay institution (LSI)
in Porto Alegre-RS through the use of this scale, and identify
whether a relationship exists between the degree of satisfaction
with the body length of stay in a LSI. Itis an observational cross-
sectional study with a non-randomized probabilistic sample. The
participants were 53 elderly women. Regarding the results, 49.1%
of women showed body satisfaction; 35.8%, body dissatisfaction
with the desire to reduce weight; and 15.1%, a desire to increase
the weight. In relation to the time spent, the chi-square and Fisher
exact test did not find statistically significant results (p <0.05).
We conclude that the elderly showed a degree of body
dissatisfaction that could be related both to a concern with
appearance and represent a symptom of a disease such as eating
disorders or psychiatric diseases.

Key words: Body image. Aged. Nutrition. Homes for the aged.

surgem dai importantes repercussoes
soclals e econdmicas e a necessidade de se

Os temas “idoso” e “envelhecimento”

tém aparecido constantemente na midia

expressiva amplia¢do da populacao idosa
e a consequente transformacao que se opera

interior da sociedade.

desenvolver politicas especificas para a
terceira idade. De acordo com Chaimowicz

brasileira. O motivo desse espaco ¢ a

(1997), essas alteragoes populacionais
sinalizam a necessidade de se conhecer
mais sobre o envelhecimento e satde dos

(VERAS; '
idosos.

PARAHYBA, 2007). Segundo o Ministério
da Sadde (2003), sio considerados idosos
os individuos com idade igual ou superior
a 60 anos.

Haja vista que o envelhecimento da
populagio é um fenémeno mundial e o
Brasil ndo é excegdo nesse panorama,

Ceres; 2010; 5(3); 139-148

Segundo  Tirapegui (2000), o
envelhecimento tem como caracteristicas
uma série de modificagdes fisioldgicas e
psicolégicas que estido relacionadas, por
sua vez, com alteragoes no estado

nutricional dos idosos.
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A populacao idosa é particularmente
propensa a problemas nutricionais que
abrangem uma complexa rede de fatores,
tais como os econdmicos, isolamento
social, doengas cronicas, as incapacidades
e as alteracoes fisiolégicas e corporais
decorrentes da idade (CAMPOS;
MONTEIRO; ORNELAS, 2000).

Nos fatores psicoldgicos, como perda
do conjuge, morar sozinho ou em
institui¢do de longa permanéncia para
idoso (ILPI), sensacao de abandono, perda
de autonomia e autocuidado, perda do
papel social decorrente da aposentadoria
e quadros de depressdo sao responsaveis
pelo isolamento social e pelo desinteresse
das atividades didrias (MARUCCI; ALVES;
GOMES, 2007).

Para preservar a qualidade de vida do
idoso, é importante que este viva com sua
familia e esteja interado com a
comunidade. Mas nem sempre as familias
tém condicoes de manter seus idosos em
casa. Surge com isso a necessidade de optar
pelas institui¢dbes de longa permanéncia
para idosos, tradicionalmente conhecidas
como asilos, casa de repouso, clinica de
repouso, lar dos velhinhos e outras tantas

nomenclaturas.

Segundo o artigo 3.2 do Estatuto do
Idoso (BRASIL, 2003), é obrigacao da
familia, da comunidade, da sociedade e do
poder publico assegurar ao idoso a
convivéncia familiar e comunitaria. Define
a priorizacdo do atendimento do idoso por
sua prépria familia, em detrimento do
atendimento asilar, exceto dos que ndo a

possuam ou carecam de condigdes de
manutencao da prépria sobrevivéncia. Este
reconhecimento estabelece uma conduta
diferenciada dos profissionais que
trabalham nas ILPIs, ji que, para muitos
idosos, viver institucionalizado representa
uma nova organizacdo de suas vidas

(BRASIL, 2007).

Conforme salientaram Yamamoto e
Diogo (2002), é cada vez maior a demanda
de idosos em ILPIs, em funcio de fatores
demogrificos, sociais e de satide, mas ainda
sdao poucos os estudos que abordam as
caracteristicas dos idosos de instituigoes
asilares. No entanto, quanto maior for o
conhecimento obtido nesta drea, maior sera
a possibilidade do profissional de saude se
preparar para este desafio que é o
envelhecimento populacional, relacionado
com um convivio social saudavel para este
ciclo de vida, e colaborar para que esta fase
seja uma experiéncia positiva.

Portanto, o presente artigo tem por
objetivo contribuir com o tema, ao trazer
resultados de uma pesquisa que teve por
eixo principal investigar a auto percepgao
da imagem corporal de idosas residentes
de uma institui¢do de longa permanéncia
em Porto Alegre-RS. O estudo procurou
avaliar o grau de satisfacao corporal dessas
idosas, além de verificar se existe uma
relagio da satisfacdo ou insatisfacido
corporal com o tempo de permanéncia na
ILPI. Sabe-se que viver em opgao de
regime de internato traz para o idoso
normas e condutas especificas quanto ao
convivio social estipuladas em sua maioria
pela direcao da instituigdo.
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O que se pretende aqui é, a partir da
analise acerca da imagem corporal das
idosas que vivem em modalidade asilar,
introduzir uma discussdo sobre como se
estabelece a relacio entre o idoso
institucionalizado frente as normas vigentes
na vida em sociedade, ja que a imagem
corporal é uma construgao
multidimensional que descreve ampla-
mente as representagdes internas da
estrutura corporal e da aparéncia fisica, em
relacao a nés mesmos e aos outros. E que o
processo de formagdo da imagem corporal
pode ser influenciado pelo sexo, idade,
meios de comunica¢do, bem como pela
relagao do corpo com os processos cognitivos
como crenga, valores e atitudes inseridos em

uma cultura (DAMASCENO et al., 2005).

Para o ser humano, a imagem corporal
desempenha um papel importante na
consciéncia de si, pois é tanto imagem mental
quanto percepgao. Se a percepcio do corpo
¢ positiva, a autoimagem sera positiva, e se
hé satisfacdo com a imagem do seu corpo, a
autoestima serda melhor (BENEDETTI;
PETROSKI; GONCALVES, 2003).

Partindo das ideias de Castilho (2001),
também ¢é importante detectar a existéncia
de insatisfagdo corporal, pois muitas sido
as doengas que podem estar associadas
com a nao-aceita¢do da imagem corporal,

Ceres; 2010; 5(3); 139-148

tals como anorexia nervosa, bulimia ou
transtornos psiquidtricos.

A partir de trabalhos de investigagdo
como este, ¢ possivel identificar de forma
simples se tais problemas ocorrem na
populacdo idosa e que podem ser
abordados por uma equipe multidisciplinar
de uma ILPI através de agoes de promogao
da satde e prevenc¢io de doencas.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional
transversal, que foi desenvolvido em 2010
em uma institui¢do de longa permanéncia
para idosos (ILPI) de Porto Alegre - RS.
Para selecio da populagdo estudada, foi
usada amostra nao-probabilistica de
conveniéncia, composta por todas as idosas
que moravam na institui¢do e que estavam
funcionalmente independentes na época da
pesquisa.

Para avaliar o grau de satisfacdo
corporal das idosas, foram utilizadas as
escalas de silhuetas propostas por Stunkard
et al. (1983). Conforme a figura 1, o
quadro de silhuetas representa a
autopercepcio da imagem corporal em
uma escala variando desde a magreza
(silhueta 01) até a obesidade severa

(silhueta 9).
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Figura 1 — Conjunto de silhuetas femininas.
Fonte: Stunkard; Sorensen; Schulsinger (1983).

O uso de silhuetas, ou desenhos do
tamanho corporal, ¢ uma forma simples,
eficiente em relacdo ao tempo e altamente
propicia de se avaliar as percepcoes do
tamanho total do corpo. Uma série de
silhuetas representando varios tamanhos
corporais ¢ apresentada a uma pessoa a qual
se pede que selecione a silhueta mais
assemelhada a ela, explica (TRITSCHLER,
2003).

Para realizar o teste, foi apresentado as
idosas esse quadro de silhuetas, composto
por nove silhuetas em escala progressiva,
e foram feitas as seguintes perguntas: Qual
a silhueta que melhor representa a sua
aparéncia fisica atual (SA= silhueta atual),
e qual a que vocé gostaria de ter (SI =
silhueta ideal).

Os resultados obtidos foram analisados
estatisticamente, considerando a diferenca

nas escolhas entre a silhueta atual e a
silhueta ideal. Com isso foi possivel
perceber o grau de satisfacio ou

insatisfacdo da imagem corporal
apresentadas pelas idosas participantes da
pesquisa. Também foi verificado se
existiria uma relacdo da satisfacao ou
insatisfacao da imagem corporal com o

tempo de permanéncia da idosa na ILPI.

Para a andlise dos dados, utilizou-se o
software SPSS versao 17 para Windows.
Para a descrigao das variaveis, foi utilizada
a estatistica descritiva, com os valores de
média e desvio-padrao para as variaveis
continuas e da frequéncia (percentual) para
as variaveis categoricas. Para associagao
entre a satisfagdo corporal com o tempo
de permanéncia na instituicao, utilizou-se
o teste de qui-quadrado e o teste Exato de
considerou

Fischer, no qual se

Ceres; 2010; 5(3); 139-148
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estatisticamente significativo o valor de
p<0,05.

O projeto foi enviado para analise do
Comité de Etica em Pesquisa do IPA, sendo
aprovado sob protocolo n? 361/2009, no
dia 08/01/2010. Foi preenchido um termo
de consentimento livre e esclarecido, com
a autorizacdo e assinatura de cada
participante.

Resultados e discussio

No presente estudo, o nimero total de
idosas que participaram da pesquisa foi de
53. A média de idade dessas idosas foi de
79,98+48,58 anos, e o tempo médio de

permanéncia delas na instituicido foi de
6,814+6,86 anos.

Do total de idosas, 26 (49,1%)
demonstraram satisfacdo corporal, 19
(35,8%)
corporal com desejo de reduzir o peso, e

demonstraram insatisfaciao
oito (15,1%) com desejo de aumentar o
peso.

As silhuetas atuais mais apontadas
pelas idosas foram as de nimero 2 e 4
(22,6%), seguidas pelas de ntimero 3
(20,8%) e 1 (11,3%). No entanto, as
silhuetas ideais mais citadas foram as de
ntimero 2 e 3 (28,3% cada), seguidas pelas
de nimero 4 (15,1%), 1 (13,2%), como
demonstra a tabela 1.

Tabela 1 - Frequéncia da escala da percepgiao da imagem corporal atual e ideal escolhida

pelas idosas. Porto Alegre, RS, 2010.

Silhueta Atual Silhueta Ideal
n? % n? T
2e4 22,6 2e3 28,3
3 20,8 4 15
1 11,3 1 13,2
Tal diferenca na escolha das silhuetas  atualmente. Segundo os autores,

gera insatisfacdo com a aparéncia corporal,
que no presente estudo foi avaliada pela
diferenga da escala entre a silhueta atual e
a silhueta ideal escolhida pelas idosas.

De acordo com Damasceno et al. (2005),
as mulheres tendem a escolher silhuetas
menores do elas

que apresentam

Ceres; 2010; 5(3); 139-148

encontram-se na literatura diversos
estudos relatando que o padrao corporal
ou tipo fisico ideal feminino estd associado
ao baixo-peso corporal e baixo percentual
de gordura.

Em relacdo ao tempo de permanéncia
das idosas na instituicao, das 31 internadas
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14 (45,1%)
informaram satisfagdo corporal e 17

hi menos de seis anos,

(54,8%) relataram insatisfacdo, sendo que,
destes, 11 (64,7%) demonstraram o desejo
de reduzir o peso. Ja das 22 idosas
internadas ha mais de seis anos, 12 (54,5%)
relataram satisfagdo corporal e 10 (45,4%)

insatisfacdo, sendo que destas, oito (80%)
demonstraram desejo de reduzir o peso.

Nao houve associacdo estatisticamente
significativa entre o tempo de internagao
e o grau de satisfacdo dos idosos
(p=0,568). Podemos observar esta relacao
na tabela 2.

Tabela 2 — Associagao entre satisfagao corporal e tempo de permanéncia das idosas na ILP.

Porto Alegre, RS, 2010.

Satisfagao Corporal P
Tempo de permanéncia Satisfeito Insatisfeito
Menos de 6 anos 14 17 0,501
Mais de 6 anos 12 10

Diante do trabalho realizado, podemos
identificar que 50,9% das idosas sentiram-
se insatisfeitas com sua imagem corporal,
o que pode sugerir que estas se achavam
acima do peso que gostariam de
apresentar. Algumas relataram inclusive
que ja estavam fazendo dieta para perder

peso.

Resultado também foi

encontrado por Matsuo et al. (2007), que

parecido

estudaram a imagem corporal de 37 idosas
praticantes e ndo praticantes de atividade
fisica. As que praticavam atividade fisica
apresentaram satisfagio com sua imagem
corporal, de onde podemos deduzir que
as idosas  mais independentes
funcionalmente formam uma imagem

mais positiva do seu corpo.

Para os autores, a avaliagdo positiva da
imagem corporal pode estar relacionada
aos beneficios da pratica de atividades
fisica, pois esta auxilia na compreensao das
individualidades fisiolégicas, psicoldgicas
e sociais dos idosos e favorece a experiéncia
com 0 corpo para uma imagem corporal
integra. Ja as ndo praticantes apresentaram
insatisfacdo com a imagem corporal,
idealizando uma silhueta mais magra que
a atual, como foi encontrado no estudo
realizado com as idosas institucionalizadas.

Em relagdo ao tempo de permanéncia
das idosas na ILPI, é possivel observar que
uma parceria entre familiares com a
instituicao poderia ajudar o idoso a ter uma
imagem corporal positiva em relagio a seu
corpo. Segundo Creutzberg et al. (2007),

Ceres; 2010; 5(3); 139-148
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que realizaram estudo abordando a
comunicagdo da familia com a instituicao
de longa permanéncia para idosos, isto nao
¢ o que acontece, pois a familia acaba se
afastando do convivio com o idoso na ILPI.
E o convivio dos idosos fica restrito aos
funciondrios do local e outros moradores.

Nesta pesquisa, apesar de ndo ter sido
encontrada diferenga estatisticamente
significativa entre tempo de permanéncia
e satisfacdo ou insatisfacio das idosas com
sua imagem corporal, podemos observar
que aquelas com maior tempo de moradia
na institui¢ao se apresentam mais satisfeitas
com sua imagem corporal.

Em um trabalho que avaliou a imagem
corporal de nove idosos asilados de uma
institui¢do privada de Sdo Paulo, observou-
se que eles relacionavam seu corpo com a
questdo do envelhecimento, apresentando
uma imagem corporal negativa, vendo seus
corpos como decaidos e sem beleza.
Consequentemente, exilaram-se de seus
familiares e do convivio na sociedade
(FERREIRA; SIMOES, 2010).

Conforme salientaram Sudo e Luz (2007),
corpo
suficientemente belo, dentro dos padrdes

a sensacdo de nao ter um

socialmente construidos — ou seja, magro,
esbelto, modelado, jovem e musculoso —, pode
constituir grave fracasso, levando a perda da
autoestima, a inseguranca e a doenga.

Conclusao

O carater inovador deste estudo traz
algumas contribuicdes para um tema cada

Ceres; 2010; 5(3); 139-148

vez mais importante na drea do
envelhecimento, satide e nutricao. Ao
avaliar o grau de satisfacio da imagem
corporal que as idosas apresentam, é
possivel identificar seu desejo de perder
peso, surgindo assim o alerta para as
consequéncias da busca por um chamado
corpo magro, inclusive nos idosos, e sobre
a importancia da prevengdo de doencas
como a anorexia nervosa em idosos e todo

um quadro oriundo dessa doenga.

Conclui-se que as idosas avaliadas
apresentaram maior prevaléncia de
insatisfagdio com a imagem corporal, e que
tal insatisfagdo se da pelo desejo de perder
peso. Ndo foi encontrada diferenga
estatisticamente significativa em relagio a
satisfagdo ou insatisfagdo com a imagem
corporal apresentada pelas idosas com o
tempo de permanéncia na institui¢do. No
entanto, ainda que verificado este
resultado, cabe salientar que as idosas que
residem hd mais tempo na institui¢io se
apresentam mais satisfeitas com sua
imagem corporal.

Pesquisas realizadas com este ciclo de
vida sdo de grande relevancia, pois trazem
dados sobre uma populagdo especifica e sua
relagio com a saude e o corpo, que por
sua vez estdo diretamente relacionados com
fatores como idade, local de residéncia,
questoes de género e cultura. Também
permitem aos profissionais da drea
identificarem prematuramente doencas,
como transtornos alimentares, que ao
contrario do que muitos imaginam, podem
ocorrer em idosos também.



Avaliagao longitudinal do estado nutricional de pacientes com doenga renal cronica na fase nao-dialitica

Pretende-se contribuir para a

identificacio desses problemas e suas

origens complexas, pois uma vez

conhecidos os aspectos que influenciam a
satisfacdo da imagem corporal no idoso,

torna-se determinante elaborar

intervengoes direcionadas ao bem-estar
desta faixa etaria. Deve-se estimular uma
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