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No cenário de crescimento da pesquisa e da formação
de pesquisadores no campo da Alimentação e Nutrição
no Brasil

In the scenario of research growth and training of researchers in the field of Food and
Nutrition in Brazil

Nos últimos anos temos assistido à forte expansão da pesquisa no domínio científico
que no Brasil recebe a denominação Alimentação e Nutrição. Num cenário de pujança
da pesquisa brasileira na ciência internacional, assistimos e participamos da construção
do crescimento numérico dos programas formação pós-graduada stricto sensu em Ali-
mentação e Nutrição. Observemos que esse fenômeno vem acompanhado de intenso
incremento qualitativo, atestado pela abertura de novos cursos de doutoramento no
interior de programas que têm alcançado elevação nos conceitos conferidos pela Coor-
denação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES).

Este é caso do nosso Programa de Pós-graduação em Alimentação, Nutrição e Saúde,
recomendado pela CAPES em 2007 com conceito 4 (equivalente a “bom” numa escala
que vai de 3 “regular” a 7 “excelente”, na qual conceitos 6 e 7 correspondem a cerca de
10% do total de programas no país). A primeira turma iniciou suas atividades em março
de 2008 com 12 alunas, das quais nove concluem suas dissertações neste mês de dezem-
bro de 2009 e as demais têm defesa prevista para os próximos três meses. Neste momen-
to, temos a segunda turma, iniciada em março de 2009, em andamento com 17 alunos e
previsão de recebimento de número equivalente de mestrandos para 2010.

A boa nova e indicação de nosso crescimento corresponde à recomendação do curso
de doutorado pela CAPES. Um belo presente de Natal para todos: instituições direta-
mente envolvidas na implementação do programa, além dos parceiros em pesquisa de
outras instituições; corpo docente; corpo discente; e candidatos interessados em investir
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conosco em sua formação como pesquisadores, que agora passam a contar com um leque
maior de opções, eventualmente, mais próximas de seus interesses e identidades no que
concerne às atividades de geração e disseminação de conhecimentos e saberes.

Parcela importante dessa jornada exitosa está vinculada à nossa participação junto ao
movimento de organização que resultou na criação do Fórum Nacional de Coordenado-
res dos Programas de Pós-graduação em Alimentação e Nutrição. Lugar privilegiado de
debates sobre os rumos da formação de pesquisadores nesse campo, o Fórum PPGA&N
vem desempenhando papel fundamental na crítica coletiva sobre as limitações ao de-
sempenho dos cursos de mestrado e doutorado, assim como na proposição de caminhos
que conduzam ao fortalecimento do campo.

O Instituto de Nutrição, em parceria intensa com o Instituto de Medicina Social e o
Instituto de Biologia da UERJ, tem sido espaço fértil a inovações, o que nos tem possi-
bilitado liberdade de criação fundada na seriedade e no rigor acadêmico.

O apoio efetivo de uma Universidade do porte desta que nos acolhe, em suas políticas de
investimento em formação de mestres e doutores, é sem dúvida um esteio para o florescimento
de iniciativas como a que nós, e outras unidades acadêmicas, vimos implementando.

O cenário estadual de apoio à pesquisa e aos novos programas de pós-graduação
stricto sensu, através da Fundação Carlos Chagas Filho de Amparo à Pesquisa do Estado
do Rio de Janeiro (FAPERJ), deve ser destacado. Muitos de nossos estudos, de nossa
infraestrutura, conta com financiamento daí originário, além de bolsas para mestrandos.
No plano nacional, as oportunidades, também animadoras, expressas por meio de editais
de fomento à pesquisa, vêm sendo bem aproveitadas.

Enfim, com bases bem fundadas e perspectivas interessantes pela frente, convidamos
todos para a leitura dos artigos deste número de CERES: Nutrição & Saúde, que também
vem crescendo. Após uma etapa inicial, em que publicamos apenas um número ao ano,
investimos na infraestrutura do periódico, o que resultou no imediato aumento para três
números em 2009. E temos planos de incremento nos próximos anos, mirando sua
indexação e ampliação da divulgação na comunidade científica. Isso inclui o envio de seu
artigo para apreciação através dos procedimentos apresentados neste espaço eletrônico.

Assim, vivenciando a construção do crescimento da pesquisa científica em Alimenta-
ção e Nutrição, e em meio às alegrias que o resultado do trabalho sério e amoroso nos
traz, encerramos este ano desejando que os próximos sejam de muitas realizações para
todos nós brasileiros e para os cidadãos do mundo!

Saudações acadêmicas e humanas!
Shirley Donizete Prado


