EDITORIAL / EDITORIAL

CERES: Nutricao & Satide ¢ uma revista eletronica que tem por finalidade a dissemi-
nacao de andlises e investigagdes cientificas, divulgacao de publicagdes e de entrevistas
sobre temas atuais na drea de nutri¢do e saide. Editada pelo Instituto de Nutrigdo e ali
hospedada desde 2006 (http:/www.nutricao.uerj.br), ja recebeu 3.291 visitas, tendo sido
publicados quatro fasciculos compostos por resenhas, artigos originais, revisoes de lite-
ratura, estudos de caso e entrevistas.

No segundo ntimero do quarto volume, contamos com trés artigos originais, uma
revisdo bibliografica, a resenha de um livro e uma entrevista. A revisdo “Propriedades
biolégicas das proteinas do soro do leite bovino benéficas a saide humana” (Marques e
cols.) traga um panorama atual das propriedades, comprovadas em animais e seres hu-
manos, do soro do leite de vaca no que tange a melhora da capacidade antioxidante, do
perfil lipidico sanguineo e da pressao arterial, fatores concorrentes para a prevengio e
controle das doencas cronicas nao-transmissiveis. Ainda relata a acao daquelas proteinas
como adjuvantes na funcao imunoldgica.

Na drea de nutri¢dio materno-infantil, duas pesquisas de carater qualitativo tratam de
aleitamento materno, com enfoques distintos. Arimatea e cols., no artigo original “Pra-
ticas alimentares de criangas menores de um ano: as orientagdes de profissionais de
satude e as recomendacoes do Ministério da Satde”, retratam a inconsisténcia entre as
orientagdes/recomendagdes do Ministério da Satide no que tange ao aleitamento mater-
no e a alimentagdo complementar e a pratica no atendimento direto a populagdo, suge-
rindo falha no treinamento continuo e na divulgacio de materiais educativos e norma-
tivos pelo 6rgao federal. No artigo intitulado “Percepgdes sobre amamentagio entre maes
com filhos internados em unidade de terapia intensiva neonatal de maternidade do
municipio do Rio de Janeiro”, Delmaschio e cols abordaram o aleitamento materno sob
o enfoque das maes de recém-nascidos hospitalizados em UTI, local de intenso estresse
fisico e emocional. O grupo estudado reconheceu a importancia do aleitamento mater-
no, tanto por suas propriedades nutricionais quanto pela intensificagdo do vinculo mae-
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filho, determinante do equilibrio emocional da crianga. No ponto contrario extremo de
faixa etaria, Fugulin e cols. concluiram que idosas que praticam atividade fisica regular
apresentam percep¢do mais saudavel e positiva de sua imagem corporal do que as que
ndo a realizam, com o beneficio indireto da socializagdo e da aceitacao, no artigo “Prati-
ca de atividade fisica e autoimagem de idosas”.

A entrevista conduzida por Juliana Klotz é com Miriam Bertran Vila, nutricionista e
antropéloga que atua como professora-investigadora titular do Departamento de Aten-
¢ao a Saude da Universidade Autonoma Metropolitana-Xochimilco, México. Na aborda-
gem sobre os principais aspectos da alimentagdo contemporanea no México, ressalta a
transicdo nutricional nos paises da América Latina, nos quais o acesso a alimentagdo
melhorou, mas ndo a qualidade das escolhas alimentares. No México, a prevaléncia de
excesso de peso chega a 70%, segundo a pesquisadora, e a intervencao, que perpassa a
educacdo nutricional, s6 sera eficaz na medida em que haja pleno conhecimento dos
aspectos implicados na escolha, preparo e consumo de alimentos, inclusive na esfera da
antropologia social.

Antropologia também é o tema central do livro publicado por Mauricio Leite, fruto de
sua tese de doutorado na ENSP/Fiocruz. Através da resenha de Luciana Verona, vislum-
bramos o autor descrever os aspectos de alimentagdo e nutri¢io de um dos povos indige-
nas, os Wari”. Viveu como eles e assim conseguiu retratar suas praticas alimentares sob a
6tica sociocultural, compreendendo as atitudes num contexto tnico, que é o daquela po-
pulagdo. Assim, mais uma coletdnea de preciosos, atuais e pertinentes temas de satde e
nutrigdo € colocada a disposicao do publico, missio da CERES: Nutrigao & Satde.

Até o préximo numero!
Conselho Editorial
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