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A populagdo indigena atual no Brasil
estd dividida em 227 diferentes povos, cada
um com sua cultura, especificidade e cos-
mologia. Os problemas enfrentados por
essas populagoes tém sido em geral traba-
lhados por ndo-indigenas, os quais pen-
sam causas e solucdes préprias e que mui-
tas vezes ndo sio bem-sucedidas, por falta
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de conhecimento e contextualizacio. Um
exemplo sdo os problemas nutricionais
(muito frequentes em sociedades indige-
nas) e que ainda nao sdo enfrentados com
uma atencao diferenciada e eficaz. Mauri-
cio Leite escreve com o intuito de elevar a
quantidade e a qualidade das informagoes
acerca de um dos povos indigenas, os Wari’.
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O autor parte do principio de que as
praticas dos indigenas (e dentre elas as ali-
mentares) sio norteadas por critérios es-
pecificos. Dessa forma, qualquer investi-
mento em conhecer e entender essas pra-
ticas deve ser baseado no entendimento de
especificidades culturais, no qual o etno-
centrismo nao pode ter lugar.

O livro ¢ fruto da pesquisa desenvolvi-
da em quatro anos de doutorado. Em seu
trabalho de campo, o autor viveu “com e
como” os Wari’ com o objetivo de “des-
crever as condigbes de alimentacio e nu-
tricdio do grupo, entendendo suas prati-
cas alimentares de acordo com o pensa-
mento Wari’”.

O livro é dividido em introdugao, cin-
co capitulos e conclusdo, os quais serao
descritos a seguir.

A introducao é composta de uma exce-
lente revisdo bibliografica, na qual o autor
se posiciona quanto aos autores que serao
seus pares na discussdo. Trabalha impor-
tantes conceitos nativos, como corporali-
dade e parentesco, mostrando como estes
sa0 centrais em aspectos como a comensa-
lidade. Levanta, ainda, a tensio entre as
perspectivas bioldgicas e as culturais nos
estudos da alimentacdo, mostrando que
ambas podem ser integradas em estudos
que terdo resultados mais efetivos.

No primeiro capitulo, “Os Wari’”, o
autor faz uma apresentacao geral sobre o
povo, permitindo ao leitor uma visdo da
populacao, sua histéria, o contato, a loca-
lizagao, o numero de individuos. Ha a uti-
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lizagdo de mapas e tabelas, que facilitam a
exposicao. O capitulo termina com as es-
cassas publicagdes acerca das condigdes de
satde do povo, mostrando ainda mais a
relevancia do trabalho no cendrio cientifi-
co atual.

No segundo capitulo, “Subsisténcia”,
sdo trabalhadas as modificagbes nos pro-
cessos de subsisténcia, a economia do povo
e sua relacio com o mercado regional e a
agricultura. O autor fala da caca (hoje rea-
lizada com armas de fogo), da pesca (com
anzois, nailon e canoas), da coleta, mos-
trando que essas praticas sdo influencia-
das pela sazonalidade. Além destas, hd o
cultivo de alguns alimentos para consu-
mo ou venda, os quais geram renda e per-
mitem que os Wari’ estabelecam relagoes
de economia com os mercados proximos.
Essas relagdes sio bem descritas no final
do capitulo.

Mauricio cita a modificacio mais im-
portante no sistema alimentar do povo, que
foi a substitui¢io do milho pela mandio-
ca. Ele mostra que tal substitui¢do ocor-
reu como fruto nio sé de fatores de or-
dem biolégica ou econémica, mas de or-
dem cultural, relacionada ao pensamento
Wari'Wari’.

O terceiro capitulo, “Transformagdo e
persisténcia: praticas alimentares Wari’”,
¢ um dos mais extensos. Nele sao descri-
tas as fases de preparo, distribuigdo e con-
sumo no sistema alimentar do povo. O
autor trabalha o cotidiano, as relagdes dos
homens com a comida e mostra que essas
relagées podem evidenciar caracteristicas



do povo. Como as praticas alimentares dos
Wari’ acontecem de acordo com um con-
junto de normas especificas, o autor as
descreve no contexto dessas regras, nas
quais fica evidente a separagdo por género
nos deveres domésticos.

Os Wari’ possuem um sistema classifi-
catério dinamico dos alimentos, compos-
to por categorias alimentares (as categori-
as nao se modificam, o que varia é o con-
teido de cada uma delas). Desde o conta-
to, novos alimentos vém sendo acrescen-
tados a esse sistema classificatério, cada
um com seu valor atribuido.

Como ja evidenciado na introdugao, o
autor volta a discussdo da corporalidade,
desta vez aplicada a percep¢do de massa
corporal pelos Wari’, e da relagio da co-
mida com o corpo sdo ou doente; e fala,
ainda, sobre seguranca alimentar dentro
do entendimento Wari’ sobre fartura e es-
cassez. O capitulo termina com conside-
ragdes finais que mostram a necessidade
de discussdées mais complexas e amplas
sobre as praticas alimentares.

O quarto capitulo, “Consumo alimen-
tar”, é constituido pela exposi¢do de da-
dos obtidos na pesquisa “quanti-quali”
desenvolvida pelo autor. Ele descreve os
perfis de consumo da populagio, obtidos
através de inquéritos alimentares precedi-
dos por um trabalho etnografico. O obje-
tivo foi compreender os determinantes
mais amplos “das condig¢bes de alimenta-
¢do e nutricao do grupo”. Como resulta-
do, podemos ver os itens alimentares con-
sumidos, bem como suas fontes (as mais
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predominantes sdo o mercado regional e
a agricultura). A caga e a pesca ainda acon-
tecem, mas sua contribuicao tanto em ques-
tao de energia quanto de proteinas é bem
baixa.

Com o resultado do inquérito, o autor
faz consideragdes discutindo as mudangas
advindas da entrada nos mercados regio-
nais e do consumo de alimentos industria-
lizados. A conversao ao cristianismo é abor-
dada pelo autor como uma potencial cau-
sa de mudanca (nas casas onde havia con-
vertidos, o consumo de alimentos “dos
brancos” era maior).

O quinto capitulo, “Perfil nutricional”,
trabalha o resultado de dois inquéritos
antropométricos transversais feitos na pes-
quisa. O autor descreve a forma de coleta
e andlise dos dados, mostrando os resulta-
dos por idade e sexo. O perfil nutricional
infantil é bem desfavoravel, com um agra-
vante maior para criangas do sexo femini-
no. As variacdes sazonais afetam o estado
nutricional infantil, bem como o de adul-
tos, o que nao acontece com os adolescen-
tes. Os grupos mais vulneraveis a proble-
mas nutricionais na comunidade em ques-
tdo sdo o das criancas e o das mulheres. O
resultado é compativel com os dados (es-
cassos) de outras populagoes indigenas.
Porém, ao serem comparados com o res-
tante da populacdo brasileira, percebe-se
que hd uma desigualdade que desfavorece
aos Wari’.

A obesidade nao é problema caracteris-
tico dos Wari’, o que os difere de outras
populagoes indigenas. O autor aplica o
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resultado dos inquéritos chamando aten-
¢ao para o fato de que a vigilancia nutrici-
onal deve considerar a sazonalidade, visto
que esta afeta o estado nutricional do povo
estudado.

A conclusdo retoma assuntos expostos
ao longo do livro e os discute em trés ei-
xos especificos: o perfil nutricional dos
Wari’ (considera os aspectos de ordem eco-
légica, econdmica, histérica e cultural); o
exame das mudangas ocorridas em seu sis-
tema alimentar (discute a substitui¢ao do
cultivo do milho pela mandioca, bem
como suas implicagdes); e uma breve ana-
lise de aspectos relevantes para a supera-
¢ao dos problemas nutricionais registra-
dos (trabalha os problemas com possiveis
solugoes).

O livro Transformagdo e Persisténcia: antro-
pologia da alimentagdo e nutri¢do em uma socie-
dade indigena amazonica é uma bela obra. A
leitura é muito agradavel e todas as dis-
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cussdes sdo bem aprofundadas. A propos-
ta de uma abordagem nao apenas biolégi-
ca, mas sociocultural, é necessaria no ce-
nario atual e o autor demonstra essa ver-
dade de forma pratica: ao aprofundar sua
pesquisa através de um viés antropoldgi-
co, nos presenteia com um resultado que
levanta reflexdes. O objetivo de ndo ape-
nas relatar ou descrever, mas de compre-
ender, é coerente com a metodologia uti-
lizada no trabalho, que serve como ensino
e estimulo para pesquisadores da drea da
saide indigena.

A obra é importante nao apenas para a
populagdo Wart’, mas aos povos indigenas
de forma geral. Que possamos encontrar
profissionais de satde que trabalhem as pra-
ticas alimentares dos indigenas de forma
contextualizada, considerando os principios
culturais especificos de cada povo, e alcan-
cando resultados que modifiquem a dura

atual realidade das populagdes em questao.



