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Este tivro corresponde a uma certa sintese do per-
curso académico da autora, que vem investindo no cam-
po que se situa, especialmente, na interface entre a psico-
logia clinica e a cultura, em sua formagao pés-graduada.
Aborda temas como a estética e a satide do corpo femini-
no no cenario da sociedade contemporanea marcada pelo

consumo.

A obra apresenta reflexdes relativas a um conjunto de
informacgoes oriundas de entrevistas e grupos focais rea-
lizados com freqiientadoras de academias de ginastica e
com mulheres que submeteram a cirurgia(s) plastica(s) e/
ou baridtrica. Praticas corporais que muito nos interes-
sam se pensamos em praticas alimentares nesses tempos
de lipofobia que caracterizam nosso obesogénico mun-
do. Reflexdes que interessam porque tratadas a partir de
alguns referenciais teéricos pouco trabalhados no campo
da Nutri¢do, em sua histérica énfase biolégica que arti-
cula caracteristicas universais da vida humana: os nutri-
entes presentes nos alimentos e as necessidades de nutri-
entes das células do corpo. Interessam por lidar com o
corpo simbélico que busca felicidade no mundo
globalizado da produgdo e do consumo. Referenciais te-
éricos que, quando voltados para o tema das relagoes
econdmicas, sociais, culturais, psiquicas que se estabele-
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cem entre seres humanos e alimentos, dao
suporte — no nosso entendimento — a um
novo espago de saberes: a alimentagao, que
s6 pode ser abordada adequadamente se
considerado o olhar que parte das Huma-
nidades, seus conceitos e suas metodo-
logias. Este livro nos apresenta alguns
caminhos que auxiliam nessa abordagem.

A capa do livro ¢ muito sugestiva quan-
do se pensa a alimentagao: apresenta-nos
um jogo que envolve reflexo e reflexao;
que problematiza o “corpo real” e o “cor-
po percebido”; que nos coloca no
estranhamento de ver uma mulher “nor-
mal” diante do espelho que a mostra “gor-
da” a st mesma e a nés; uma mulher solita-
ria, olhando-se introspectiva, sem tempo,
sem referéncias espaciais; um mundo de
fantasia e matéria, que nos inspira receio,
ansiedade, tensdo. Quantas pessoas comem
e se sentem culpadas por algum excesso
(excesso?) diariamente? Quantas se olham,
se pesam e sonham com um outro corpo?
Quantas desejam uma outra vida em um
corpo renovado, modificado, rejuvenesci-
do, perfeito, sem doenga, sem morte?

Diante desse complexo conflito/contra-
digdo entre o corpo que se tem e o que se
sonha em ter, a autora busca na Antropo-
logia de Marcel Mauss a idéia de que o
corpo, para além da ordem do natural,
tem sempre dimensdo social e cultural,
expressando, permanentemente, simbolis-
mos proprios do mundo e do tempo em
que estd inserido. De Le Breton vem a
perspectiva de que ha mudangas na con-
cepg¢do do corpo ao longo da histéria; as-
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sim como a linguagem ou o pensamento —
ou a alimentagao, diriamos nés -, o corpo
corresponde a lugar de encontro praticas
sociais, de construcao de vida individual
e coletiva, de vivéncia de mitos e fantasi-
as. Dessa nogio de transformagio dinami-
ca de concepgoes, a possibilidade de to-
mar de Remaury - e que encontramos tam-
bém em Lucien Sfez — a perspectiva de que
certas condigdes basicas para reunido de
formacoes discursivas cientificas vao nos
encaminhar para a idéia de que a inter-
vengao direta no corpo (cirurgias, mani-
pulagdo génica, clonagem...) corresponde
a “avanco” da civilizacdo em busca de seu
ideal de corpo perfeito. Sao estes alguns
dos primeiros referencias teéricos a for-
necer elementos para o desenvolvimento
do livro que segue, em sua primeira par-
te, fazendo uma breve viagem histérica
com Rodrigues, desde o corpo medieval
em unidade com a comunidade, passando
pelo corpo moderno idealmente destina-
do a producao fabril que, substituido pela
maquina, torna-se o “corpo liberado”, in-
dividualizado e consumidor puro dos dias
atuais. Nas palavras da autora: “Nao mais
um corpo-ferramenta, o novo corpo deve-
ra servir de suporte e escoamento para a
produgdo de todos os bens oferecidos para
essa sociedade de fartura: o corpo-consu-
midor” (p.50). Bakhtin, Nahoun, Simmel,
Baudrillard, Merleau-Ponty, Foucault,
Birman sao alguns dos autores, entre ou-
tros, que dao sustentacao as discussoes so-
bre as mudancas histéricas nas concepgoes
do corpo, enfatizando, em especial, o pro-
cesso de individuac¢ao do ser humano: a



visao do corpo como anatomia ¢ doencga
por parte da medicina, despindo-o de seus
sonhos, fantasias, credos, simbolismos e até
mesmo do doente e sua humanidade em
nome da objetividade cientifica; a valori-
zagao do olhar sobre os demais sentidos; a
disseminagao do espelho por toda a socie-
dade; a vida urbana possibilitando a in-
tensificacio desses olhares mutuos; a
tecnologia da comunicagao visual que per-
mite novas construcdes minuciosas sobre
corpos ou suas partes valorizando conjun-
tos anatdmicos como expressao de contro-
le da aparéncia e de perfeicao; o crescente
refinamento das praticas de civilidade
(como comer, como se vestir, Como se apre-
sentar diante de outrem etc) a exigir cons-
tante auto-regulagdo da vida; a eugenia, a
superioridade racial. Estes apenas sao al-
guns dos aspectos considerados pela auto-
ra na busca da compreensio do complexo
beleza/feitira, o que enriquece sensivel-
mente sua abordagem em relagio a sim-
pléria e freqiiente responsabilizagdo da
midia ou da industria da moda - sem ex-
cluir, evidentemente seu papel nesta dis-
cussao —, cOmo vimos acontecer recente-
mente quando a morte de jovens modelos
por anorexia ocupou as manchetes dos
grandes jornais e revistas no Brasil e em
varias partes do mundo.

Das discussdes que se seguem nesse li-
vro, gostariamos de destacar uma, consi-
derada pertinente em face das interven-
¢oes relativas a alimentagdo por parte dos
especialistas situados no campo da sadde.
Partindo de sua tradicional formacio
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biologicista e nutricional (no sentido da
énfase aos nutrientes e necessidades
nutricionais celulares em corpos normais
ou patolégicos), diversos desses profissio-
nais fazem “orientacoes nutricionais” ou
“prescrevem dietas” voltadas para as
especificidades (atletas, gestantes, modelos
profissionais etc) que caracterizam as vidas
dessas pessoas e/ou doencas nelas
diagnosticadas; diante dos freqiientes fra-
cassos de seus clientes — especialmente quan-
do é necessario permanecer muito tempo
seguindo essas orientagdes ou prescrigoes,
como na obesidade, por exemplo, e, vale
dizer, tratada ao mesmo tempo como do-
enca e feidra - tendem a considerar que
aqueles que nao conseguem seguir as res-
trigdes alimentares nao tém forca de vonta-
de suficiente ou sio rebeldes ou nao cui-
dam de sua satide como deveriam ou sao
irresponsaveis ou outras explicagdes — que,
alids, devem ser estudadas com os devidos
rigor e profundidade, uma vez que sdo es-
cassas as pesquisas sobre as concepgdes que
os profissionais trazem sobre pacientes que
nao seguem, total ou parcialmente, suas
prescri¢des no campo da Nutri¢do; como
tampouco as ha sobre as concepgoes desses
pacientes acerca das prescri¢des que lhes
sdo, no mais das vezes, impostas.

A idéia de que a mulher pode ser bela
se assim o desejar, incluida ai a perda de
peso. Quem ndo se recorda do exemplar
titulo do livro “S6 é gordo quem quer”?
As palavras da autora sdo precisas o sufici-
ente para nos dar a dimensao moral que a
questao assume:
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Se, historicamente, as mulheres pre-
ocupavam-se com sua beleza, hoje
elas sdo responsaveis por ela. De
dever social (se conseguir, melhor),
a beleza tornou-se um dever moral
(se realmente quiser, eu consigo).
O fracasso ndo se deve mais a uma
impossibilidade mais ampla, mas a
uma incapacidade individual.(p. 91.
Grifo da autora).

Malhar nas academias até manter o cor-
po seco, sarado e/ou fazer cirurgia(s)
plastica(s) e/ou baridtrica e/ou privar-se de
comidas habituais, rituais, saborosas,
afetivas, todas essas e outras praticas soci-
ais de carater prescritivo e disciplinar so-
bre o corpo abordadas a partir da pers-
pectiva puritana americana — seja na logi-
ca capitalista, seja pelo pensamento do sa-
crificio cristao - do “faga o melhor de si mes-
mo” em que o prazer e sua intensidade sdo
resultados proporcionais ao esfor¢o em-
preendido e a angustia/ansiedade origina-
das a partir do olhar externo. O indivi-
duo como tnico responsavel por sua bele-
za e por sua magreza, moralmente culpa-
do quando feio ou gordo ou hipertenso
ou diabético, com sua pressdo arterial e
niveis de glicose no sangue nem sempre
assim tdo bem controlados. O individuo
tendo que fazer dieta e atividade fisica num
mundo em que o dominio do trabalho é
quase que total, onde, com freqiiéncia, se
come as pressas e a mesa de servigo ao
mesmo tempo em que se dd andamento as
tarefas laborais; sanduiches, salgadinhos,
beliscos, refrescos ou refrigerantes, num
intermindvel mastigar e engolir, nesse rit-
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mo cada vez mais acelerado dos grandes
centros urbanos... Além do olhar do ou-
tro por sobre seu corpo, a balanca, os apa-
relhos de pressdo, os exames de sangue a
medir e monitorar seu corpo por dentro,
denunciando a cada visita a algum servigo
de saide sua incapacidade, fustigando sua
culpa, alimentando sua angustia. O que
pensar, entao, das pessoas que ja estao na
velhice, esse vilao que anuncia e certifica
a finitude da juventude, da beleza, da sau-
de e da vida? No limite, um cenério tragi-
co, sendo para todos, certamente vivido
por muitos e cada vez mais circunscrito
aos seus mundos individuais neste nosso
mundo contemporaneo.

Ao serem vivenciadas como atributos
morais, a feitra, a gordura, a doenga po-
dem ser estigmatizadas pelo outro que
compde um veredicto final, sem qualquer
sombra de remorso. O outro que pode ser
alguém que passa na rua, um parente, um
colega, um profissional de saude... Assim,
as formacodes discursivas da publicidade,
da ciéncia, da tecnologia, da medicina, da
nutri¢gdo vdo interferindo na vida simbo-
lica de cada sujeito que olha e é visto, ora
como juiz, ora como réu, num jogo de
espelhos agudo e cruel. Tintas fortes, evi-
denciadas em alguns depoimentos bastan-
te representativos: “Um professor me disse que
se ew emagrecesse me tratariam diferente. E claro
que 0s caras ndo vao olhar para wma banhuda (...)"
ou “(...)quando eu tinha 27% [de gordura
corporal] eu nao saia de casaf...)”.

Esta é uma das facetas do complexo sau-
de/estética explorado pela autora — e aqui



apenas ligeiramente indicado por nés. A
contextualizagdo e o aprofundamento ade-
quadamente desenvolvidos pela autora no
entorno dos exemplos e relatos de diver-
sos informantes auxiliam sobremaneira a
que nao se chegue exclusivamente a uma
visdo negativa e sem perspectivas para cada
um de nés, nesse mundo em que as apa-
réncias encontram-se moralmente valora-
das, onde aquela que nao quiser se bonita
e ndo agir como tal devera ser castigada
com a rejei¢do e com a exclusao.

Dessa forma, vale registrar o quanto
essas mulheres enfatizam os resultados
satisfatérios de seus esforgos, o quanto esse
novo corpo malhado e definido para umas,
sem determinadas rugas ou gorduras lo-
calizadas para outras, sem a imensidao das
dezenas de quilos que se foram, vale sali-
entar o prazer que resulta dessa nova con-
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digdo. Ilana Strozenberg, ao apresentar o
livro, salienta bem esse marco de resistén-
cia a exclusdo e ao preconceito presente
nesta obra.

Através deste livro, encontramos alguns
caminhos que nos ajudam a identificar
pistas importantes para uma aproximagao
mais sélida a essas questoes e outras, que
nio se pode pensar em abordar partindo
da Nutrigdo, seus nutrientes e células. Para
tanto, repetimos, ¢ necessario pensar so-
bre aspectos psiquicos, culturais, sociais,
politicos e econémicos presentes na esco-
lha do que come, onde se come, quando
se come, com quem se come, COMO se
come; ¢ necessario investir no aprofunda-
mento dos conceitos e métodos situados no
campo das Humanidades para melhor
compreender esse mistério chamado Ali-
mentagao.
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