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E com muita satisfacio que o Instituto
de Nutri¢ao da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro apresenta o primeiro
numero de sua revista eletronica - CERES:
Nutrigao & Saiide — e concretiza, assim, mais
uma das metas de sua missao académica,
que ¢é divulgar conhecimentos e saberes e
se tornar mais uma opgdo de canal de co-
municagao cientifica.

O processo de escolha do titulo da re-
vista deve ser registrado. Afinal, trata-se
da constru¢do de uma identidade que tra-
duza os ideais de sua editoria: a perspecti-
va de um periédico que se propde a traba-
lhar com um amplo espectro de aborda-
gens sobre alimentos, alimentagdo, nutri-
¢do e saide, em suas interfaces com os mais
variados campos de produgio de conheci-
mentos e saberes.

Da mitologia vem o titulo de nossa re-
vista: Ceres, a deusa dos graos e do amor
materno. Aquela que transita entre a fartu-
ra e a fome; feliz quando tem ao seu lado a
filha Perséfone, possibilita a fertilidade da
Terra; arrasada de dor quando a filha lhe é
roubada para viver com Hades no mundo
dos mortos, impde a humanidade o chao
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estéril, sem alimentos. Dos nutrientes a co-
mida; da fisiopatologia a cultura; muito ha
de verdades sobre nutricao e alimentacio
para as quais ¢ necessario construir aproxi-
macao, considerando a saide e a doenca.

O primeiro artigo, “Zinco, imunidade,
nutricio e exercicio”, de Patricia Peres e
Josely Koury, nos mostra uma revisao atu-
alizada sobre a inter-relagio entre o esta-
do nutricional de um elemento-traco e a
atividade fisica intensa, como a observada
no atleta.

A seguir, o artigo de Cecilia Carvalho
explora a tematica da obesidade na infan-
cia e uma das formas de sua avaliacio,
apresentando dados que reforcam a neces-
sidade de controle e prevencao dessa epi-
demia.

Fabio Gomes e Marilia Miguez anali-
sam as condicoes de satisfacio no trabalho
de funcionarios de uma Unidade de Ali-
mentagao e Nutri¢do, sob o enfoque da
promocao da saide do trabalhador.

A resenha do livro Antropologia e Nutri-
¢a@o: um didlogo possivel, organizado por Ana
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Maria Canesqui e Rosa Wanda Diez Garcia,
traz importante reflexao sobre a relagao do
homem com o alimento, em sua forma
mais ampla, abordando suas escolhas ali-
mentares, que levam em consideracdo
questoes atavicas, culturais e seculares
moldadas no dia-a-dia. E inegavel a con-
tribui¢ao de seu contetido para a amplia-
¢ao do olhar sobre a alimentacio.

E, para finalizar, a entrevista com a
professora Rossana Proenca, da Universi-
dade Federal de Santa Catarina, destaca a
necessidade do didlogo entre duas areas
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em crescimento dentro da ciéncia da nu-
tricio — a sociologia da alimentagdo e a
nutri¢io de coletividades. A entrevista
permite pensar o imenso campo de atua-
¢do do profissional nutricionista e a diver-
sidade de conhecimentos e saberes impli-
citos em sua pratica cotidiana.

Esperamos que o leitor aproveite o que
apresentamos por ora e o convidamos a
participar como autor nos préximos nu-
meros desta revista.

Boa leitura!

Editores
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