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RESUMO

Trata-se de um estudo preliminar que pretende analisar a relag@o entre a distribuicao dos
vetores da doenga (triatomineos), a notificagdo da doenga de Chagas e a cobertura da
assisténcia médica, assim como os demais indicadores de vulnerabilidade dentro do
estado. Como estratégia metodoldgica utilizou-se dados secundarios oriundos das
agéncias oficiais com objetivo de identificar a prevaléncia de casos da Doenga de Chagas
no estado do Rio de Janeiro no periodo de 2014 a 2024. A Doenga de Chagas no Rio de
Janeiro revela uma realidade complexa marcada pela escassez de dados e por
divergéncias nos resultados das pesquisas. A falta de informagao dificulta a compreensao
da verdadeira extensao da doenca e sua relagdo com os determinantes sociais de satude,
além de outros fatores como desigualdade socioecondmica, precariedade habitacional e
acesso limitado a servigos de saude intensificam a vulnerabilidade das populacdes
afetadas.

Palavras-chave: Doenca de chagas; determinantes sociais em satude; triatomineos.
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ABSTRACT

This is a preliminary study that aims to analyze the relationship between the distribution
of disease vectors (triatomines), notification of Chagas disease and medical assistance
coverage, as well as other indicators of vulnerability within the state.

As a methodological strategy, secondary data from official agencies was used with the
objective of identifying the prevalence of Chagas Disease cases in the state of Rio de
Janeiro in the period from 2014 to 2024. Chagas Disease in Rio de Janeiro reveals a
complex reality marked by a scarcity of data and divergences in research results. This
lack of information makes it difficult to understand the true extent of the disease and its
relationship with social determinants of health. Issues such as socioeconomic inequality,
precarious housing and limited access to health services intensify the vulnerability of
affected populations.

Keywords: Chagas disease; Social Determinants of Health; Triatomines.

1 INTRODUCAO

Alguns processos de adoecimento transitam entre modos de transmissao simples
aos mais complexos com a participacdo de diferentes vetores especificos nos casos de
doencgas transmissiveis. Neste sentido, ¢ crucial identifica-los, assim como os
determinantes sociais que favore¢cam a dindmica de distribuicao de casos no territério, de
maneira que possibilite a proposi¢ao de estratégias de prevencao primaria adequadas que
evitem o processo de transmissdo e o adoecimento, como por exemplo, a vacinagdo para
as doengas imunopreveniveis ou através da pratica sexual segura a partir da utilizagao de
preservativo (Luna, 2020; Meurer, 2022).

Este artigo propde uma discussao nao exaustiva sobre a os possiveis nexos causais
entre doencas tropicais negligenciadas (DTN), com énfase na Doenca de Chagas, e os
determinantes sociais em saude encontrados no estado do Rio de Janeiro durante o
periodo de 2014 a 2024.

Cabe ressaltar que as DTN sdo definidas como um grupo de doencas e agravos
com prevaléncia em regides de vulnerabilidade social, em que ha rarefacdo de
equipamentos sociais e direitos basicos, como a disponibilidade de agua potavel de
qualidade, saneamento bésicos e acesso a unidades de pronto atendimento por exemplo,
causados pela baixa ou nenhuma assisténcia do poder publico nos territorios onde se
concentra parte da populagdo periférica empobrecida (OPAS, 2024).

Como meta para 2030 a Organizagdo Pan Americana de Satde (OPAS) espera
fortalecer a implementacao de programas robustos na América Latina, além de manter o

monitoramento e avaliacdo da eficacia das propostas de enfrentamento das DTN, a partir
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da cooperacdo técnica, desenvolvimento de politicas publicas comprometidas com
diretrizes que permitam o controle e eliminagao desses processos de adoecimento (OPAS,
2024).

Nesse cenario, as DTN sao compreendidas como socialmente determinadas com
prevaléncia em grupos populacionais em situagao de vulnerabilidade social, em que
muitos encontram-se abaixo da linha da pobreza, e, portanto, tornam-se mais suscetiveis
ao contagio ou exposicao a vetores transmissores do adoecimento. Assim, estratégias de
prevengdo primdria centradas apenas nos agentes e/ou vetores ndo sao eficazes para
diminui¢do das taxas de incidéncia e morbimortalidade, pois desconsideram as condigdes
sociais associadas a causa e propagacao da doencga, e nos leva a melhora superficial na
incidéncia sem identificar possiveis sistemas causais geradores e perpetuadores de
padrdes de reproducao do adoecimento no territorio (Meneghel, 2020; Vasconcelos,

2015).

1.1 O papel politico de Chagas Freitas

O estado do Rio de Janeiro possui 16.055.174 de habitantes distribuidos em 92
municipios com caracteristicas de espagos urbano e¢/ou rural e renda per capita de R$
2.367,00 (IBGE, 2024).

Estd no sétimo lugar no ranking dos estados brasileiros com o Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) igual a 0,762, considerado alto. Cabe lembrar que este
indice misto reune informagdes consolidadas relacionadas a escolaridade, expectativa de
vida e a renda per capita da populagdo, e embora com valor satisfatorio, quando
realizamos estudos particularizados de regido a regido ¢ possivel observar contraste
acentuado entre as microrregides do estado marcadas por desigualdades sociais historicas
(IBGE, 2024; Dos Santos, 2012).

No inicio da urbanizagdo do Rio de Janeiro houve desmatamento sem
planejamento, seguido pela ocupag@o dos morros e a formagao de cortigos, sobretudo na
capital do estado, que resultou na ocupacdo do espago no modelo centro-periferia, que
garantia os equipamentos sociais centralizados e a periferia sem infraestrutura minima,
como a auséncia de um sistema de distribui¢ao de dgua potavel e tratamento de esgoto

sanitario que garantissem a seguranca sanitaria da populagao (Barbosa, 2023).
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Outro evento que agravou a formagdao de aglomeragdes habitacionais sem
planejamento, se deu com o €xodo rural em dire¢do aos centros urbanos que culminou na
ocupag¢ao dos morros da cidade do Rio de Janeiro e regides afastadas do centro em outros
municipios, que mais tarde foi acentuada pelo mercado imobiliario com a construgao dos
grandes condominios e shoppings provocando a retirada de cobertura vegetal nativa, e
consequentemente favorecendo o contato entre pessoas e vetores facilitadores da
transmissdo de doencas evitaveis (Cavalcante, 2021; Amaro, 2013; Dos Santos, 2012).

Outro ponto de relevancia ¢ a evasao escolar, pois segundo os dados oficiais, em
2023 foram 1.945.098 criangas e adolescentes matriculados na rede publica do ensino
fundamental em contrapartida tivemos 554.816 adolescentes no ensino médio, ou seja,
apenas 28, 5% do total do ensino fundamental. Esses nimeros demonstram que grande
parte dos jovens evadem do circuito escolar para o mercado de trabalho formal e informal,
e que fazem sentido quando observados a ocupacao de 63,7% da populacdo de jovens em
trabalhos formais a partir dos 14 anos de idade no ano de 2022 (IBGE, 2024).

Esses dados demonstram mais uma determinacdo social que impacta diretamente
sobre o processo de adoecimento, pois quanto menor a escolaridade de um grupo social
maior a probabilidade de adoecimento (Guimaraes LM et al, 2023).

Este estudo ndo pretende esgotar possiveis analises dos DSS identificados no
territorio e sua relagdo com a distribui¢ao da doenga de chagas no estado, mas trata-se de
uma analise da relacdo entre a distribui¢do dos vetores da doenga (triatomineos), a
notificacdo da doenca de Chagas e a cobertura da assisténcia médica, assim como os

demais indicadores de vulnerabilidade.

2 CAMINHOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo descritivo a partir dos dados secundarios coletados de
fontes oficiais, seguido da analise a partir da interlocucao entre as bases epidemiologicas
e dados socioecondmicos, segundo a dinamica de distribui¢do de casos, com a finalidade
de identificar as regides favoraveis ao aparecimento do vetor da doenca (triatomineos) e
sua relagdo com os determinantes sociais em satde no estado do Rio de Janeiro, no
periodo compreendido entre 2014 e 2024.

Para tanto foram utilizadas informacgdes do DATASUS

(https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude-tabnet/), que disponibiliza todos os
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dados oficiais relacionados a satde a fim de subsidiar analises objetivas da situagao
sanitaria. Foram utilizados dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
(https://www.ibge.gov.br/) e do Instituto de Pesquisa Econdémica Avangada (Ipea)
(https://www.ipea.gov.br/portal/).

Para complementa¢do de informagdes foram utilizados artigos e dissertagdes
relacionadas ao tema utilizando as bases indexadas da Scielo, Bireme ¢ Pubmed com
buscas em portugués e inglés, e utilizadas as palavras-chaves Doenca de Chagas, Rio de
Janeiro, Triatomineos e determinantes sociais em saude (portugués) e Chagas disease,
social determinants of health, triatomineos e Rio de Janeiro (ingl€s).

Como critério de exclusdo, os artigos publicados antes de 2014 foram descartados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Doenca de Chagas ¢ classificada como uma das Doengas Tropicais
Negligenciadas (DTN) causada pelo agente etiologico Trypanosoma cruzi, protozoario
com quatro formas morfoldgicas distintas que tem seu ciclo de vida em animais
vertebrados e invertebrados, como insetos (barbeiros) da classe dos triatomineos. Seu
ciclo de vida do depende do vetor, que se distribui em mais de 130 espécies, encontrados
principalmente na América Latina, e os géneros mais comuns sdo os Panstrongylus,
Triatoma e Rhodnius. Originalmente seu habitat ¢ de regido de mata onde infectam
animais silvestres quando se alimentam de seu sangue. A partir dai esses mamiferos
funcionam como reservatorios para o Trypanosoma cruzi (Anunciagdo, 2022).

Os triatomineos possuem estimativa de vida de dois anos, possuem habitos
noturnos e se escondem em entulho e frestas. Se alimentam de sangue, e as fémeas
depositam mais de 200 ovos durante o periodo de alimentacdo, dando origem a ninfas
(Paula, 2024).

Entre as formas de transmissdo, destacam-se as vias vetorial e oral. A primeira
ocorre quando o barbeiro pica o individuo para sugar seu sangue, € concomitantemente
relaxa os esfincteres e deposita suas fezes impregnadas pelo parasita sobre sua pele, que
ao cogar introduz o protozodrio e inicia a infeccdo. Observam-se alguns fatores
condicionantes que impactam, diretamente, no processo de transmissdo, tais como:
pobreza, ma habitagdo e auséncia de abastecimento de dgua e tratamento de esgoto (Dos

Santos, 2022).
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Figura 1 - Forma de transmissdo vetorial
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Fonte: Mudo, 2019.

A transmissao oral se dd pelo consumo de alimentos ou liquidos contaminados.
Neste sentido, se hé presenga do barbeiro infectado no territdrio ha o risco da transmissao
da doenca de chagas, seja pela picada do inseto, seja pelo consumo de alimentos sem
higienizacdo ou por seu manejo inadequado quando preparados para consumo imediato
em locais onde a higiene ¢ precaria como nas feiras livres, bares e lanchonetes (Almeida,
2021; Dias et al., 2016; Silva Brito, 2019).

De acordo com o Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude
(DATASUS) tivemos oito notificacdes de sintomas relacionados a Doenga de Chagas no
Rio de Janeiro no periodo de 2014 a 2022 que foram classificados da seguinte forma: seis
“ignorados" ou “em branco”, um caso como acidental e um caso como “outro”. E possivel
verificar o numero de casos notificados durante o periodo supracitado. No entanto,
percebe-se que a quantidade de notificagdes ndo estabelece uma relagao direta com o
nimero de triatomineos infectados no territério, pois os dados referentes a esta
informagao foram agrupados o que dificultou a analise anual de infec¢des. Na tabela 1,
verifica-se essas divergéncias nos dados, evidenciando possiveis divergéncias que

impactam no resultado consolidado das notificagoes.
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Tabela 1 - Relagdo entre as Notificagdes no DataSuS (2014 - 2022) e a ocorréncia de
triatomineos no estado do Rio de Janeiro (2008-2021)

. . ) , Triatomineos
. Notificagdes | Triatomineos capturados

Municipios . . capturados

DataSUS e ndo infectados .

e infectados

Itaperuna 1 (2020) 1 -
Belford Roxo 1 (2020) - -
Rio de Janeiro 2 (2020)

2(2022)
Duque de Caxias 2 (2022) - -
Mangaratiba - 1 -
Paraty - 12 -
Petropolis - 349 24
Porcitincula - 2 -
Santa Maria i ) 4

Madalena
Fonte: Elaboragdo propria, 2024.

O levantamento de triatomineos foi orientado pelos ciclos de distribui¢ao do vetor
no ambiente que podem ocorrer como os ciclos intradomiciliar e peridomiciliar. No
intradomiciliar os insetos sdo atraidos para dentro das casas proximas a mata, enquanto
no ciclo peridomiciliar permanecem ao redor das residéncias, ou seja, em proximidade
com a populagdo. O ciclo silvestre, menos estudado, ocorre em ambientes naturais, onde
mamiferos e insetos compartilham o ambiente, mas que se constituem em reserva
permanente do vetor circulando nas regides de mata, que no caso do estado do Rio de
Janeiro restam apenas 17,10% da cobertura vegetal nativa encontrada no século XVI.
Hoje, boa parte ainda preservada se da a partir das 43 unidades distribuidas nas diferentes
categorias, como as areas de protecao ambientais (APA), areas de interesse ecologico,
estagdes ecoldgicas, parques, unidades de conservagdo, reservas biologicas e florestas, e
em sua maioria sob a responsabilidade da administragdo do IBAMA (MMA/IBAA,
2007).

A APA Petropolis possui em seu entorno o Parque Nacional da Serra dos Orgdos,
Reserva Biologica do Tingua e Estacao Ecologica Paraiso. No seu interior, estdo a
Reserva Bioldgica Estadual de Araras, Reserva Biologica de Alcobaga, Parque Municipal
da Taquara, Parque Municipal da Serra da Estrela, Zona Silvestre de Araras e Zona
Silvestre da Maria Comprida. Engloba parte da Rebio do Tingud como Zona de Refugio
de Vida Silvestre que permitem uma ligacao via corredor com as Unidades. A APA possui

ainda, duas areas bem preservadas (Araras e Maria Comprida) e cinco Reserva Particular
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do Patrimonio Natural (RPPN), e foi 0 municipio com o maior niimero de triatomineos
identificados pela vigilancia entomologica, incluindo as fases adulta e ninfa, sendo
encontrados mais vetores em ambientes internos (intradomiciliar) do que externos
(peridomiciliar). Tangua foi o segundo municipio com maior quantidade de vetores. O
estudo ressalta que nem todas as amostras foram enviadas para andlise e teste para
Tripanossoma cruzi. No estado do Rio de Janeiro, a Triatoma vitticeps foi a espécie mais
encontrada (Anunciagdo, 2022; Paula, 2024).

Segundo os dados apresentados no Datasus no periodo de 2014 a 2022 e por
Anunciagao (2022), os Municipios de Itaperuna, Belford Roxo, Rio de Janeiro e Duque
de Caxias totalizaram 100% dos casos sem, no entanto, atestar a presenga de triatomineos
infectados no territério. Neste contexto, insere-se duas possibilidades: a primeira
relacionada com o contdgio fora do territorio em movimentos pendulares do individuo e
a segunda relacionada com a ineficiéncia da vigilancia epidemiologica em busca ativa
nos territorios (Brasil, 2021). Ainda de acordo com Anunciac¢io (2022) e em parceria com
o Laboratério Interdisciplinar de Vigilancia Entomologica em Diptera e Hemiptera
(LIVEDIH), que realiza coletas de triatomineos no Rio de Janeiro, foram usados dados
da Secretaria de Saude do Estado (SES), combinados com os resultados do estudo, para
analisar a distribui¢do dos insetos e sua relagdo com a transmissao do Trypanosoma cruzi

(Gréfico I).

Grafico 1 - Distribui¢do de Triatomineos Infectados por Regido Administrativa do Rio de
Janeiro (2008-2021)
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Regides administrativas

Fonte: Elaboragao propria, 2024.

Os demais municipios que ndo notificaram casos, mas apresentaram quantidades
significativas de triatomineos infectados demonstraram ainda, que nessas regioes existe

possivel acdo sistematica de desmatamento para construcdes irregulares de habitagdes e
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ampla probabilidade de contagio na populagdo possivelmente ndo notificados ao sistema
de vigilancia epidemiolégica. O crescimento da ocupacdo desordenada das periferias ndo
assistidas pelas politicas publicas de saneamento basico, saude e educacdo que sdo
constituintes do indice de desenvolvimento humano municipal (IDHM), faz com que
surjam as condi¢des de vulnerabilidade necessarias a dindmica de transmissdao do
protozoario. Ainda, neste contexto, ¢ possivel que haja subnotificacdes, porquanto os
sintomas iniciais da doenca podem se relacionar com diversas outras patologias, tais
como Toxoplasmose, Maldria e Leishmaniose Visceral, estas também ditas
negligenciadas, portanto, ressaltamos a necessaria identificagdo via diagnostico clinico
em associacdo com diagnéstico laboratorial, assim como a permanente vigilancia
entomoldgica a fim de identificar possiveis vetores infectados no territorio
(Anunciagdo,2022).

A vigilancia entomolégica pode ser feita de forma passiva, com a participacao da
comunidade na notificagdo de vetores encontrados, ou ativa, feita por equipes
especializadas. As respostas as notificacdes devem ser rapidas e eficientes atendendo cada
ponto do protocolo de agdo afirmando a importancia da vigilancia ambiental quando
incorporada as politicas publicas e desempenhando papel importante ao identificar riscos
ambientais a saude e como parte do sistema unico de satde no processo de recuperagio,
prevencao e promog¢ao da saude (Oliveira, 2015; de saude, 2019).

Assim, a analise das caracteristicas dos territorios onde foram identificados
triatomineos associados as caracteristicas socioecondmicas € ambientais dos municipios
com notificacdes de Doenca de Chagas se faz relevante como apresentamos na tabela
(Tabela 2).

A composi¢cao do IDH leva em consideracao trés variaveis e com valores finais
que variam de 0 a 1, sendo 1 a pontuacdo maxima e 0 (zero) a que apresenta 0 menor
desenvolvimento humano (Rodrigues, 2020). De acordo com os ultimos dados do IBGE
(2010), os IDHM dos municipios de Belford Roxo, Duque de Caxias, Itaperuna,
Petropolis, Rio de Janeiro e Tangud sdo, respectivamente, 0,684, 0,711, 0,730, 0,745,
0,799 ¢ 0,654.

Em relagdo a escolaridade evidencia-se um declinio acentuado observado entre o
periodo de 2008 a 2023 no ensino fundamental com a evasdo de 23%. Esse dado
impactara a médio e longo prazo precarizando a situacdo de saide da populagdo
fluminense, ja4 que estudos demonstram a linearidade entre escolaridades e saude (Lages

etal. 2019).
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Os indices usados para calcular a vulnerabilidade para Doenca de Chagas Cronica
(DCC) utiliza como componentes trés subindices, a saber: Chagas, Sentinela e Acesso. O
subindice Chagas utiliza a andlise de indicadores diretamente relacionados a doenca
como a taxa padronizada de registros auto informados no Sistema de Informagdo da
Atengao Basica (SIAB), as taxas de falecimento e as taxas de interna¢des conforme o
Sistema de Interna¢do Hospitalar (SIH). O subindice Sentinela se refere a fatores
indiretos, como as taxas de internacdo por complicagdes cardiacas no SIH e as taxas de
falecimento relacionadas a forma cronica da doenga, enquanto o subindice Acesso esta
relacionado a cobertura de satide a populagdo e aos protocolos oferecidos com base no
diagnodstico de Chagas e outras doencas associadas (Laporta, 2024).

Uma cobertura de saude sobrecarregada pode resultar em uma busca e coleta de

dados ineficientes, comprometendo a eficacia das estratégias.

Tabela 2 - Comparativo de indicadores de Belford Roxo, Duque de Caxias, Itaperuna,
Petropolis, Rio de Janeiro e Tangua.

Belford Duque de ... | Riode .

Roxo Caxias Itaperuna | Petrdépolis Janeiro Tangua
Densidade Populacional 6.116,19 1.729,36 91,30 352,50 5.174,60 217,37
(2022) hab/km? hab/km? hab/km? hab/km? hab/km? hab/km?
Z/godﬁf"be““ra natural 2,92 41,48 5,38 53,98 26,42 22,56
‘(’/2°0df7f°be““ra natural 3.56 42 5.34 54.4 26,56 2328
% Inscritos no Cadastro
Unico sem abastecimento de
agua, esgoto sanitario e 3,08 2,13 3,51 0,44 0,24 0,83
coleta de lixo adequados
(2014)
% Inscritos no Cadastro
Unico sem abastecimento de
agua, esgoto sanitario e 2,18 1,82 3,2 0,33 0,18 3,08
coleta de lixo adequados
(2017)
Taxa de evasdo no ensino
fundamental, na rede privada 5,4 4,1 0,5 1,6 43 1,4
(2014)
Taxa de evasdo no ensino
fundamental, na rede ptblica 6 5,8 2,7 2,4 43 3,6
(2014)
Taxa de evasdo no ensino
médio, na rede privada 7 10 2,9 3,7 6,3 -
(2014)
Taxa de evasdo no ensino
médio, na rede publica 14,3 14,4 6,4 11,4 16,5 12,7
(2014)
Subindice Chagas 0,123 0,249 0,004 0,005 0,22 -
Subindice Sentinela 0,266 0,368 0,209 0,243 0,525 0,319
Subindice Acesso 0,951 0,81 0,449 0,623 0,792 0,399

Fonte: Elaboracdo propria, 2024.
462

Cadernos do Desenvolvimento Fluminense - ISSN: 2317-6539



Rio de Janeiro | n. 28 | Edicao Especial | | abril-2025
Dossié: | Seminario de Estudos sobre o Estado do Rio de Janeiro - SEERJ e Il Seminario de Economia Fluminense - SEF

ARTIGO | Doenca de Chagas no Rio de Janeiro: Uma Abordagem a Luz dos Determinantes Sociais de Saude (DSS)

Por isso, ¢ essencial que as abordagens incluam ndo apenas agdes voltadas ao
controle do vetor e diagnostico precoce, mas também iniciativas para melhorar o acesso
aos servigos de saude, além do fortalecimento de estratégias pedagogicas voltadas para a
populagdo adscrita a esses territorios a fim de implantar e fortalecer a participacdo
engajada da populagdo a partir do conhecimento sobre a doenga, de forma que apresente
desde as estratégias de preven¢ao aos sintomas, além da importancia do monitoramento
nas unidades basicas de saude (UBS) (Da Costa Matos, 2024).

A doenga de Chagas ¢ uma antropozoonose com expressiva mortalidade no pais,
e o monitoramento do inseto vetor, assim como a resolu¢do das situagdes de
vulnerabilidade que reproduzem o adoecimento como parte do processo de determinagdo
social, s3o de fundamental importancia na interrupc¢ao de seu ciclo de reproducao e, neste
sentido faz-se necessario a acdo permanente das secretarias de saude em didlogo
permanente com a populagdo a fim de fortalecer sua participacdo nas estratégias de

prevencao e monitoramento da doenca (Ministério da Satde, 2019).

4 PALAVRAS FINAIS

A analise dos dados revela a complexidade envolvida na vigilancia da Doenga de
Chagas no estado do Rio de Janeiro. Embora haja um nUmero significativo de
triatomineos infectados identificados, as divergéncias entre as notificacdes de casos em
humanos e a presenca de vetores apontam possiveis falhas no sistema de monitoramento
e na qualidade das informacgodes registradas. A lacuna entre a realidade epidemioldgica e
os dados oficiais ressalta a necessidade de aprimorar as estratégias de vigilancia,
diagnostico e prevengdo, principalmente em dareas rurais e periféricas, onde a doenca
persiste como uma ameaga, € encontra cenario oportuno no ambiente, como a falta de
infraestrutura bdésica, auséncia de habitagdes que proporcionam a coabitagdo com
barbeiros, o manejo inadequado de residuo so6lido e a pobreza, que denuncia a
precariedade na distribui¢do das riquezas geradas no estado.

E necessaria a realizagio de estudos mais amplos e integrados a participagdo ativa
da populagdo, que possam auxiliar na correlacdo entre a doenca e os determinantes
sociais, contribuindo para a criagdo de politicas publicas mais eficazes que oportunizem

estratégias de preven¢ao adequadas aos diferentes cenarios encontrados no estado do Rio
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de Janeiro. A melhoria da coleta de dados e a analise critica dos determinantes sociais sao

passos fundamentais para um enfrentamento eficaz da doenca.
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