APROXIMANDO

SURFE, EDUCACAO E PESSOAS COM DEFICIENCIA:
UMA RELAGAO POSSIVEL.

Renato Ferreiral
Diana da Veiga Mandelert?

Resumo

O presente trabalho de conclusédo de curso visa apresentar a relacdo entre o Surfe
e a Educacdo. A vivéncia do autor com projeto social voltado para pessoas com
deficiéncia atrelado a artigos cientificos relacionados a exercicios fisicos pretende
demonstrar que o Surfe é um esporte que agrega valor a pessoas com deficiéncia
colaborando com a qualidade de saude e de vida do individuo que pratica o
esporte. Além do papel inclusivo que o esporte pode proporcionar, a Educacao
Ambiental est4 presente a todo momento j4 que preservar o espaco onde se pratica
o Surf é de fundamental importancia para toda a sociedade.

Palavras-chave: Surf. Educagdo Ambiental. Educacédo Inclusiva. Pessoas com
Deficiéncia .

Abstract

This course conclusion paper aims to present the relationship between Surfing and
Education. The author's experience with a social project linked to scientific articles
related to physical exercise intends to demonstrate that Surfing is a sport that adds
value to people with disabilities, contributing to the quality of health and life of the
individual who practices the sport. In addition to the inclusive role that sport can
provide, Environmental Education is present at all times, as preserving the space
where surfing is practiced is of fundamental importance for society as a whole.

Keywords: Surfing. Environmental Education. Inclusive Education. People with
Disabilities.
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Introducéo

Surfe . Um substantivo onde a combinacdo de cinco letras simples leva o seu
praticante a se sentir um rei. Na verdade, em um passado pouco distante era o esporte da
realeza, onde somente a um extrato de uma relativa sociedade era permitido surfar.
Segundo o dicionario Michaelis, Surfe € um “esporte em que a pessoa, de pé, equilibrando-

se sobre uma prancha, desliza na crista de uma onda, fazendo manobras até a beira-mar.”

Se uma pessoa porventura vier a ser questionada como acha que é a pratica do
Surf certamente serd como o dicionario descreveu. Se um dicionario vislumbra esta
imagem do praticante do esporte, o que imaginar ao falar que qualquer pessoa € capaz de

surfar?

E uma pessoa com deficiéncia seria capaz de surfar de alguma forma ondas que

surgem em mares, rios ou piscinas?

Pois bem, este € um dos objetivos do presente artigo. Contribuir para responder
esta pergunta e apresentar uma quebra de paradigmas afirmando que o Surfe pode ser
praticado por qualquer pessoa e a participacdo da educacdo e do processo educativo
neste processo entre a pessoa, a prancha e o mar com suas correspondentes pontes de

acesso ao esporte que € tao inclusivo quanto se imagina.

O Surfe adaptado (modalidade para pessoas com deficiéncia) cresce a cada ano,
onde no Brasil, segundo censo realizado em 2000 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), 14,5% da populagdo apresenta alguma deficiéncia fisica, mental ou
dificuldade visual, de audicdo ou locomoc¢do. J& no ultimo censo realizado em 2010 pelo
IBGE, aproximadamente 24% da populagéo declarou possuir algum tipo de deficiéncia. Um

aumento significativo de 10% em dez anos.

Por mais que este tema ja possa ter sido abordado por graduandos, mestrandos e
doutorandos da area de Educacdo Fisica, o autor se atreve em lancar sua visdo no
contexto pedagogico a respeito do Surf e de um nicho cada vez mais presente nas praias

do mundo.

Sobre o esporte

A restrita bibliografia sobre o surfe aponta o seu surgimento nas llhas Polinésias,
através dos povos nativos, em virtude de sua prépria cultura de subsisténcia, a pesca.

Constantemente tinham que se atirar a0 mar com seus barcos feitos artesanalmente para

pescar, e quando voltavam, deslizavam sobre as ondas para chegar mais rapido a terra

firme.
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Mais tarde, porém, nas ilhas do Hawaii, o surfe comecou a ser praticado pelos
antigos reis havaianos com pranchas feitas de madeira, extraidas de arvores locais. Os

nativos possuiam um ritual religioso para a fabricacdo das suas pranchas.

Uma vez escolhida a arvore, o ritual era iniciado. Colocava-se ao pé do tronco um
peixe vermelho chamado kumu e a arvore era cortada. Nas raizes fazia-se um buraco

onde, com uma oracgao, era enterrado o kumu.

Em seguida era dado inicio ao trabalho de modelagem ou shape (forma da
prancha); as ferramentas, lascas de pedras e pedacos de coral eram usados até chegar a
forma desejada. Com coral granulado (pokaku ouna) e um tipo de pedra bem dura (oahi)
era iniciado o trabalho de acabamento para eliminar todas as marcas da fase anterior e

tentar alisar a superficie 0 maximo possivel.

Com a superficie lisa, eram aplicadas as raizes de uma arvore chamada hili, para
dar uma cor negra. Outras substancias eram utilizadas para impermeabilizar a madeira

como forma de encera-la.

No meio da populacdo nativa hawaiana o surf era intimamente ligado as raizes
culturais. Ao realizarem determinadas manifestacdes religiosas, 0s nativos deixavam

oferendas proximas a base dos coqueiros para crescer outro coqueiro.

As raizes culturais do surf, através do ritualismo, impunham aos nativos uma
determinada hierarquia de pratica. Aos reis e suas proles era permitido surfar na posicao

de pé.

Até o inicio do século passado, a maioria dos havaianos praticava o surf como
atividade de lazer. Este habito passou a ser encarado de outra forma quando o entédo
campedo olimpico de natagdo, o havaiano Duke Kahanamoku, comecou a divulgar o

esporte em outros paises por onde passava, quando exercia sua fungao.

No Brasil, as primeiras pranchas, entdo chamadas de "tdbuas havaianas", foram
trazidas por turistas. A historia comega em 1938 com a, provavelmente, primeira prancha
brasileira, feita pelos paulistas Osmar Goncalves, Jodo Roberto e Julio Putz, a partir da

matéria de uma revista americana, que dava medidas e o tipo de madeira a ser usada.

Tendo em vista que o material para fabricacdo possui um custo muito alto, atraindo
assim pessoas com um poder aquisitivo compativel com a aquisicdo dos equipamentos,
fundamentando assim a implantacdo do esporte voltado quase que exclusivamente para as

elites.



Com a implantacdo do esporte nas praias, foi gerado um modismo e uma inddstria
foi se formando, esta conhecida atualmente como surfwear. Além de pranchas, foram
customizados produtos tendo em vista 0s praticantes e 0s simpatizantes do esporte.

Podemos citar como produtos roupas, equipamentos e outros.

Quem né&o conhece as camisas de surfwear e suas estampas de ondas e surfistas
deslizando nas ondas, bermudas floridas com estilo proprio do arquipélago havaiano e

inclusive marcas que fazem parte da moda, seja na praia ou em qualquer ambiente?

O Surfe atingiu seu auge de popularidade no pais quando Gabriel Medina
conquistou o primeiro titulo mundial profissional em 2014, dois anos depois foi a vez de

Adriano de Souza conseguir atingir o mesmo feito seguido por Italo Ferreira.

Porém, poucos sabem da existéncia de brasileiros que foram campedes mundiais
em outras modalidades de Surf. Em 2015 houve a primeira edicdo do Campeonato Mundial
de Surfe Adaptado, onde abrange vérias categorias e niveis de deficiéncia. O campeonato
ocorre na praia de La Jolla, na cidade de San Diego, estado da Califérnia nos Estados

Unidos da América.

Pouco conhecido e divulgado, desde a primeira edicdo a equipe brasileira
conquistou medalhas de ouro, prata, bronze, cobre. A Ultima edigdo ocorreu em margo de

2020, ja no inicio da pandemia do Corona Virus.

O Surf é deslizar nas ondas. Seja em pé, de joelhos, deitado em uma prancha ou
com o préprio corpo.

Educacéo e Surf

Convido o leitor para uma reflexdo de apenas cinco segundos e pergunto quando e
como viu pessoas com deficiéncia na praia, usufruindo do mesmo espaco (que €

denominado como democratico). Poucos ou quase nenhum, ndo é verdade?

Quando se diz que em dias de calor existe um sol para cada um, muitos ndo estéao
mentindo. De fato, quando se diz em calor todos sentem e quando se diz em brisa do mar

pode-se até afirmar o mesmo. Mas o que dizer do acesso a faixa de areia e ao mar?

Poucas praias oferecem acesso a cadeirantes por exemplo. E se oferecem, na
maior parte das vezes é devido a projetos sociais que sdo voltados a pessoas com
deficiéncia. Alguns projetos geralmente acontecem no verdo, mas se tratando de Brasil, um

pais que possui uma faixa litoranea de 7 491 quildmetros de extenséo, o que o torna o 16.°
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maior litoral nacional do mundo fica dificil de afirmar que qualquer pessoa tem acesso ao

mar mesmo com extensa faixa litoranea.

Inclusdo. Esta € a palavra que proporciona o encontro do esporte com pessoas com
deficiéncia. Pensar na dificuldade que uma pessoa com deficiéncia tem para acessar a
praia e imaginar a dificuldade de acesso ao esporte é juntar em uma equacéo a dificuldade

e 0 acesso resultando na inclusao.

Pensando no Surfe adaptado ( ou Parasurfing ), pessoas com deficiéncia tem

acesso ao surf de forma adaptada a sua condicao, seja ela fisica ou mental.

Infelizmente o capacitismo (termo usado para discriminagdo e o preconceito social
contra pessoas com alguma deficiéncia) esta presente no bojo de pensamentos que
reduzem a perspectiva de produtividade em qualquer atividade, seja ela esportiva, pessoal

ou profissional.

O praticante de Surfe (seja ele com deficiéncia ou ndo ) se vé diante de uma
natureza que muda a todo o tempo, onde tem as ondas como grandes videntes do oceano

€ um ecossistema que necessita ser preservado.

A Educacdo Ambiental est4 presente mesmo que sem intencdo propositiva aos
olhos do surfista. Preservar realizando a limpeza de uma praia, dos mares e de todo o

entorno é capaz de promover beneficios a curto prazo para quem desfruta do espaco.

A Educacao Fisica e o Surf estdo ligados de forma que o movimento e o preparo
fisico se bem executados sdo capazes de aumentar o rendimento e a diversao em um
esporte tao ludico, fazendo com que a mente e o corpo fiqguem sadios diante de um mundo
cada vez mais cadtico. Possui diversos aspectos a serem observados, entre eles a
fisiologia, biomecéanica, a aprendizagem motora. Repleto de desafios e rotinas

estressantes, o Surfe é capaz de amenizar toda a presséo que o individuo estejavivendo.

O Surfe € como uma universidade a céu aberto e possui um papel educacional.
Sem perceber, seu praticante aprende as posi¢coes de ventos, a direcdes de correntes
marinhas, a influéncia da lua nas marés, o ecossistema marinho, a analisar previsdes do
tempo e clima, a filosofia de um esporte e dos beneficios que ele promove, a cultura, a
hébitos saudaveis e outras questdes relacionadas a diversos cursos académicos. O Surfe

possui a sua Pedagogia e sua didatica tem muito a ensinar.

O leitor curioso pode se perguntar se o Surfe pode ter a sua Pedagogia e a
resposta é sim! Ndo a toa, o esporte tem escolinhas, uma didatica prépria e métodos de

ensino que servem para auxiliar um surfista iniciante na pratica do esporte. No caso de



pessoas com deficiéncia, esta metodologia sera adaptada a sua condicdo para o melhor

aproveitamento e rendimento em sua praxis.

A incluséo e insercdo democrética no espaco da praia, ndo somente da areia e sim
dentro do mar, faz com que o individuo se sinta como parte do meio sem que seja Vvisto

como um admirador presente no calcadado de uma praia.

O Surfe tem um papel importante na conscientizacdo coletiva, ndo apenas da
populagédo que frequenta a praia e sim de toda a sociedade em geral. A conscientizacdo a
respeito da preservacdo do meio ambiente, a conscientizacdo e respeito a pessoas com
deficiéncia onde o limite est4 na cabec¢a de quem se limita.

Tabus e paradigmas vem sendo quebrados na medida que o tempo passa. Uma
pessoa com deficiéncia é capaz de praticar qualquer esporte, desde que adaptacdes sejam
aplicadas caso sejam necessérias. Vale ressaltar que adaptacdes nao sao sindnimos de
facilitagbes (as facilitacdes favorecem a ideia de capacitismo).

Declaracdo de Salamanca

De acordo com a Declaracdo de Salamanca, importante resolucdo das Nacdes
Unidas que trata dos principios, politicas e praticas em educac¢do especial ressalta que o
envolvimento da comunidade é importante para o desenvolvimento de politicas publicas

voltadas para pessoas com deficiéncia.

Além disso, cita o papel de organizacdes sociais neste engajamento de incluséo,

onde:

“64. Uma vez que organizagdes voluntarias e nao-
governamentais possuem maior liberdade para agir e podem responder
mais prontamente as necessidades expressas, elas deveriam ser
apoiadas no desenvolvimento de novas ideias e no trabalho pioneiro de
inovacdo de métodos de entrega de servicos. Tais organizacfes podem
desempenhar o papel fundamental de inovadores e catalizadores e
expandir a variedade de programas disponiveis a comunidade.”

“65. Organizacdes de pessoas portadoras de deficiéncias - ou
seja, aquelas que possuam influéncia decisiva deveriam ser
convidadas a tomar parte ativa na identificacdo de necessidades,
expressando sua opinido a respeito de prioridades, administrando
servicos, avaliando desempenho e defendendo mudangas.”
(Salamanca,1994, p. 15)

APROXIMANDO
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Infelizmente, as limitagcbes de um espaco para acesso de pessoas com deficiéncia
sdo um dos principais obstaculos para acessar a praia. Para a pratica do Surfe ainda tem
0s custos com material que ndo sédo de baixo custo e dependendo, ter uma pessoa para

auxiliar torna este processo de surfar mais dificil ainda.

Entender toda a histéria do esporte e todo o contexto no qual esta inserido faz parte
deste texto, além de apresentar um projeto importante que é fruto do amor ao surf e do

movimento de inclusdo de pessoas que outrora ndo teriam acesso.

O que a OMS diz sobre pessoas com deficiéncia

Definicdes da OMS para pessoa com deficiéncia:

De acordo com a OMS “pessoa com deficiéncia é aquela que tem restricdes nas
aulas ou na guantidade de atividades que podem ser realizadas devido as dificuldades
atuais causadas por uma condi¢do fisica ou mental permanente ha mais de seis esse
contexto, varias sdo as patologias relacionadas a diversidade funcional comumente
evidenciadas no contexto escolar: paralisia cerebral, espinha bifida, lesbes medulares,
distrofia muscular, artrite crdnica juvenil, amputacdes ou traumatismo craniano” (Cumellas
& Estrany, 2006).

7

Por esse motivo, a criangca com diversidade funcional € afetada pelo seu
aprendizado devido as limitages ou deficiéncias de movimento, expressdo e estimulagéo.
Assim pois, de acordo com a OMS “pessoa com deficiéncia é aquela que tem restricoes
nas aulas ou na quantidade de atividades que podem ser realizadas devido as dificuldades
atuais causadas por uma condi¢do fisica ou mental permanente, logo a inclusdo dessas
pessoas € de vital importancia. A deficiéncia é classificada em grupos, dependendo se é
afetada pela area motora, sensorial ou intelectual. A deficiéncia motora, reconhecida pela
CID-10 (Classificacdo Internacional de Doencas), refere-se a qualquer restricdo ou
deterioracdo das capacidades fisicas para realizar diferentes atividades na faixa

considerada normal para o ser humano (Lopez, Ferndndez, & Polo, 2005).

Segundo Farrel (2008) que cita em seu artigo o Cdédigo das Necessidades
Educacionais Especificas (DfES, 200l1a), apresenta uma descricdo basica de

"necessidades sensoriais e/ou fisicas” que relata o seguinte:
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Existe um amplo espectro de dificuldades sensoriais,
multissensoriais e fisicas. A variagdo sensorial vai de uma profunda e
permanente surdez ou um comprometimento visual até niveis menores
de perda, que podem ser apenas temporarios. As deficiéncias fisicas
podem decorrer de causas fisicas, neurolégicas ou metabdlicas.
Algumas requerem somente um acesso apropriado as oportunidades e
equipamentos educacionais; outras podem levar a necessidades
sociais e de aprendizagem mais complexas; algumas criancas terdo
dificuldades multissensoriais associadas a dificuldades fisicas. Para
algumas criancas, a incapacidade de participar plenamente da vida
escolar causa estresse emocional ou fadiga fisica significativos (DfES,
2001a, Capitulo 7, se¢éo 62).

Para a Organizacdo Mundial da Saude, pessoa com deficiéncia € aquela que tem
algum tipo de restricdo para a préatica de determinada atividade derivada de dificuldades
causadas por uma condigdo fisica e/ou mental permanente por um periodo igual ou

superior a 6 meses.

Existem trés tipos de deficiéncia que séo as de cunho intelectual, motor ou sensorial
e as deficiéncias mdltiplas onde duas ou mais deficiéncias fazem parte da vida do
individuo. As deficiéncias motoras sdo classificadas e reconhecidas de acordo com a
Classificagédo Internacional de Doencas, mais conhecida como CID-10, onde o individuo
vem a ter dificuldades, restricbes ou prejuizos de capacidades fisicas para praticar uma

ampla gama de atividades que séo consideradas normais para um ser humano.

De acordo com a oOtica cientifica, a deficiéncia sensorial esta relacionada ao
funcionamento parcial ou a impossibilidade de usa-los de forma plena um dos cinco

sentidos.

As mais conhecidas sdo a surdez e a cegueira porém deficiéncias relacionadas ao
paladar, tato e olfato também existem. Sem sombra de ddvidas, algumas pessoas que
possuem deficiéncias sensoriais podem viver uma vida tranquila sem que esta deficiéncia

venha a prejudicar ou atrapalhe excessivamente o seu cotidiano.

Pensando nas dificuldades motoras, foi criado o sistema de classificacdo da funcéo
motora bruta (Gross Motor Function Classification System - GMFCS) baseado nas
limitacdes de individuos com deficiéncia motora sendo estas foram classificadas em cinco

graus:

Grau 1 — Marcha normal;

Grau 2 — Marcha com dificuldade;
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Grau 3 — Marcha com apoio para caminhar;
Grau 4 — Mobilidade limitada, precisa de ajuda para se mover;
Grau 5 — Individuo utiliza cadeira de rodas.

Fonte: Palisano, Rosenbaum, Bartlett, & Livingston, 2008.

As deficiéncias acima citadas podem acompanhar o individuo desde seu nascimento

ou se tornar uma pessoa com deficiéncia durante a sua trajetéria em sua vida.

Na escola ou em outras atividades, a diversidade funcional pode afetar a

aprendizagem por conta de limita¢des, expressoes, estimulos e deficiéncias de movimento.

As habilidades motoras grossas sdo responsaveis por movimentos menos delicados,
como subir e descer escadas, pular. Estd relacionada a grupos grandes de
musculos e diretamente ligada a capacidade para realizar atividades esportivas.

As habilidades motoras finas sdo o contrario de habilidades motoras grossas,
portanto séo relacionadas a habilidades mais delicadas, como desenhar, pintar e manusear
objetos pequenos. Pequenos musculos sao utilizados para a execucdo do processo de se

movimentar.

Atividades no mar tendo o surf como atividade fisica a ser praticada séo facilitadores
que promovem a inclus&o social, a aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo. E possivel
notar melhorias nas habilidades motoras grossas, 0 desenvolvimento motor e cognitivo do

praticante do esporte.

As deficiéncias intelectuais sdo transtornos neuropsiquiatricos que sao capazes de

estarem presentes em uma ou mais areas da vida de um individuo.

Em algumas areas é necessario o suporte para que a qualidade de vida da pessoa
com deficiéncia ndo seja afetada. As areas de vida sdo a comunicacdo, autocuidado,

habilidades sociais, auto-orientagdo, rendimento escolar, trabalho, lazer, satde e seguranca.

Idiotia e retardo mental j4 foram denominacBes utilizadas para referenciar ao

Transtorno do Desenvolvimento Intelectual ou Deficiéncia Intelectual .

Assim como a deficiéncia motora, a deficiéncia intelectual também foi classificada
pela Organizacdo Mundial da Saude e também pela Associacdo Americana para a
Deficiéncia Mental, o resultado de um teste de QI pode apontar para 4 niveis de deficiéncia
Intelectual (DI), divididos da seguinte forma:
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Tipos de deficiéncia intelectual

Dl leve: QI entre 50-69

e DI moderado: Qi entre 35-49
DI grave: Qi entre 20-40

DI profundo: Qi abaixo de 20

Fonte: OMS

Alguns exemplos de deficiéncia intelectual com causa genética sdo as Sindromes de
Down, X Fragil, Angelman e Prader-Willi.

Complicagbes durante a gravidez como a rubéola, uso de drogas, abuso de alcool e
desnutricdo materna podem estar diretamente ligadas com as causas ndo genéticas da
deficiéncia intelectual assim como problemas ao nascimento com traumatismos,
prematuridade e falta de oxigénio podem ter ligacbes com deficiéncias especificas que séo o
TDA, TDAH, Autismo .

Doencas e condigBes que afetam a saude, como sarampo, meningite, desnutrigéo,
exposicdo a chumbo e mercurio, entre outras também podem contribuir na incidéncia de

deficiéncias intelectuais.

Estudos envolvendo individuos com deficiéncia intelectual (DI) ainda ndo sao
realizados de forma ampla e em pesquisas para acesso a este tipo de conteldo ainda séo

€SCassos.

Assim sendo, ndo existe consenso sobre que tipo especifico de atividade tem maior
funcionalidade com este publico. No entanto as atividades mais recomendadas a pessoas
com deficiéncia intelectual sdo aquelas que envolvem exercicios aerdbicos e musculares

com uma sequéncia de 3 dias por semana com 40 minutos em cada sesséo.

A deficiéncia intelectual esta presente em todo o mundo e 3% da populagdo mundial
faz parte desta porcentagem. Diante do ultimo Censo realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 2010, aproximadamente 24% da populacdo declarou
possuir alguma dificuldade em habilidades que determinam que a pessoa possa ser
deficiente ou ndo. Estas dificuldades podem ser em enxergar, ouvir, caminhar ou subir

degraus.

Dentro deste espectro de 24% de pessoas com deficiéncia, a deficiéncia visual
corresponde a 3,4 % ; deficiéncia motora em 2,3% ; deficiéncia auditiva em 1,1% e
deficiéncia intelectual em 1,4%.
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Pensando em exercicios fisicos realizados com frequéncia, pessoas com DI ndo se
enquadram como uma parte da populacéo fisicamente ativa e sdo sedentarios. Comparados

com a populacdo em geral este publico comp&e um niimero 10% maior com sedentarismo.

Uma das hipéteses para ter este percentual como resultado se deve a falta de
conhecimento de profissionais de educacdo a respeito dos beneficios e estratégias que

poderiam ser elaboradas para uma intervencdo que atenda a este publico.

Vale ressaltar que pessoas com deficiéncia intelectual possuem limitacées de funcéo
intelectual e de comportamentos adaptativos que envolvem a socializacdo e tarefas do dia a
dia. Além do mais estas pessoas possuem um processo de envelhecimento considerado
precoce. Nao praticando atividades fisicas as pessoas com deficiéncia intelectual podem
chegar a um nivel de obesidade que passa de duas a trés vezes maior do que a populagéo

em geral.

Este sedentarismo leva a hipertensédo, colesterol alto, problemas cardiovasculares e
0 agravamento de problemas de saude podem complicar a qualidade de vida doindividuo.

Estudos apontam que exercicios fisicos podem realizar melhorias em potencial na
capacidade cardiovascular, resisténcia aerdbia, flexibilidade e agilidade podendo ocasionar

em uma diminui¢do consideravel na massa adiposa do individuo.

A préatica do Surfe pode ocasionar diversos beneficios para pessoas com DI.
Atividades como exercicios combinados com forgca e resisténcia muscular, relaxamento,
exercicios respiratorios, brincadeiras com o ludico, flexibilidade e coordenagdo motora séo

utilizados durante uma sesséao de atividade do esporte.

E valido ressaltar que entre os inimeros beneficios o surf é capaz de proporcionar
gue além de afetar diretamente a capacidade fisica, a saude mental afetando no humor e
autoconfianga. Sendo a socializacdo uma grande aliada no combate a quadros depressivos,
ansiosos e de outros disturbios que sofrem a interferéncia positiva melhorando
consideravelmente o quadro de saude de quem pratica a atividade fisica proporcionada pelo

Surfe.

As atividades de Surfe em suas sessdes sao adaptacdes de um programa de ensino
do Surfe para pessoas sem deficiéncia, sendo diferenciados para cada tipo de deficiéncia.
Se estas atividades forem aplicadas de duas a trés vezes por semana com 40 minutos cada

sessao podem apresentar melhorias consideraveis em pessoas com deficiénciaintelectual.



REVISTA

APROXIMANDO

E importante frisar que ao contrario do que muitos pensam, o Autismo ndo é uma
doenca, logo ndo tem cura. A maior parte das deficiéncias intelectuais possuem tratamentos

que visam melhorar a qualidade de vida e incluir estas pessoas diante da sociedade.

Para algumas pessoas com deficiéncia intelectual o tratamento seguird presente em
suas vidas assim como habitos de uma rotina de qualquer ser vivo como acordar e

adormecer.

Tratamentos e terapias séo utilizados para estimular e agucar o que falta no
cotidiano. A inclusdo também pode ser uma ferramenta transformadora onde a pessoa se
torna parte de um todo podendo realizar, de sua maneira 0 que pessoas conseguem fazer

normalmente ou sem maiores dificuldades.
A importancia das ONG’s

O boom do momento s&o as ong's (organizagdes ndo governamentais). E facil de se
ver varios projetos voltados para diversas areas em campos dos mais diversos e nao é dificil
encontrar algumas relacionadas a esportes. Futebol, Volley, Basquete, Atletismo entre
outros esportes possuem projetos sociais visando a integracdo e socializacdo de pessoas
gue eventualmente vivem no 6cio imposto por uma vida desfavorecida. E assim como
nestes esportes acima relatados, o Surf também possui diversas ong's voltadas para a

insercao destas pessoas.

Em vérios estados da federagdo, onde existe a pratica do esporte, pelo menos uma
ong esta estabelecida e na maior parte das ocasifes possuem 0 mesmo ponto de vista e
objetivo. Eles s&o: Aulas gratuitas de surf durante o ano, distribuicdo periodica de cestas
bésicas, ajuda de custo, oficina de pranchas (nela os alunos aprendem toda o método de
confecgdo e conserto de pranchas) e em algumas delas possuem um programa voltado para
a “adog¢ao” de um aluno por meio de pessoas fisicas ou juridicas onde patrocinam de certo

modo a permanéncia do aluno no esporte.

Todas estas medidas ajudam a autoestima no esporte, porém nao é s6 disso que o
praticante assistido por estas ongs deve ter. De um determinado ponto de vista é possivel
observar que estas ong's contribuem para uma democratizacdo do esporte, mas deve-se
atentar que outros fatores podem ser atribuidos para uma elaboracdo mais eficaz da

mesma.

Assim, é possivel afirmar que o surf € um esporte de elite por conta do alto valor de

seus equipamentos mesmo que o acesso a praia seja democréatico. A ADAPTSURF com
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seu trabalho busca inserir pessoas de qualquer renda, com qualquer deficiéncia na pratica

do esporte.

Utilizando como referéncia a Declaragdo de Salamanca, o papel social de
organizagdes é compreendido e vivenciado nas atividades da Adaptsurf, instituicdo onde o
autor deste texto é voluntario.

A instituicdo foi fundada em 2007 pelo campedo mundial de surfe adaptado na
categoria AS-2 do ano de 2018, Henrique Saraiva e pelo casal Luis Phelipe Nobre

(Fisioterapeuta) e Luana Nobre.

Sua proposta é desenvolver e divulgar o surf adaptado para pessoas com
deficiéncia, lutar pela preservacdo da Natureza, pela inclusdo e por melhorias na

acessibilidade das praias.

A ONG ADAPTSURF é uma entidade sem fins lucrativos, que promove a inclusao
social das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, garantindo igualdade de
oportunidades e acesso ao lazer, esporte e cultura, através do contato direto com a

natureza.

Por ser em espacgo publico (praia) , a ong conta com pranchas de surf adaptadas e
cadeiras anfibias além de uma esteira (modelo MOBI-MAT) que facilita o acesso do

cadeirante na areia.

A ONG conta com um corpo de aproximadamente 30 voluntarios dentre eles
graduados e graduandos em Educacdo Fisica, Fisioterapia, Pedagogia e pessoas com

muito interesse em ajudar.

O surf adaptado tem se mostrado um excelente aliado na reabilitacdo de pessoas
com algum tipo de deficiéncia, além de seus beneficios fisicos e mentais, é capaz de
proporcionar momentos de conquistas e desafios. A modalidade encontra-se em
desenvolvimento, ainda sem muita divulgacao, no entanto ja possui adeptos no mundo todo.
Além do surf adaptado e a acessibilidade das praias, a ADAPTSURF atua com o mutirdo de
limpeza das praias onde desenvolve as suas atividades no dia mundial de limpeza das
praias (21 de setembro) e em outros programados previamente. As acfes abrangem

qualquer pessoa interessada em participar do projeto e todas as acdes sao gratuitas.

Pessoas com qualquer tipo de deficiéncia séo atendidas no projeto, que também
funciona como uma escolinha de Surfe. Autistas, cadeirantes, surdos, cegos, paraplégicos,
amputados e outros sdo alunos da escolinha de Surfe.
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Consideracdes finais

Atividades fisicas s@o importantes para qualquer ser vivo de espécie animal seja ela

racional ou ndo. A prética de exercicios garante qualidade de vida, saude fisica e mental.

Um animal predador precisa estar em forma para se alimentar seja ele carnivoro ou

ndo. Seu condicionamento fisico garante a sua sobrevivéncia.

O Homo Sapiens necessita de atividades fisicas desde o inicio de sua existéncia e
diante da chamada evolucdo da espécie, de sociedade e industrializacdo de produtos o que
era pré requisito para sobrevivéncia e alimentagdo se tornou algo importante em seus

diversos aspectos relacionados a saude e bem estar.

Tudo se tornou de facil acesso, a alimentacdo com produtos nocivos a salde estao
mais presentes do que nunca e 0 sedentarismo fincou posicdo entre 0s espécimes

humanos.

Como a maioria da populagdo que ndo pertence ao grupo de pessoas com
deficiéncia e estes sucumbem ao sedentarismo, este texto convida o leitor a refletir a
respeito ja que questbes de acessibilidade, socializacdo e preconceito reduzem o espaco
para a inclusdo destes individuos em diversos segmentos de atividade fisica.

Para que pessoas com deficiéncia tenham um rendimento satisfatorio em atividades
fisicas € recomendado de duas a trés sessdes de 40 minutos cada, praticando esportes
onde no caso deste artigo é o surfe.
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A pratica realizada pelos antigos reis polinésios que hoje é conhecida como Surfe
pode ser a porta de entrada de pessoas que antes viviam dentro de suas casas sedentarias

ao ambiente de praia, de contato com o mar e as ondas.

O surfe é uma ferramenta de inclusdo social, de pertencimento a um espago que
pode ser o mais democratico e plural de uma cidade que possui litoral. Qualquer esporte por
si sO é capaz de realizar a liberacdo de endorfina que é produzida pelo cérebro em sua
glandula hipoéfise, sendo uma substéncia natural denominada como neuro-horménio que
atua diretamente na inibicdo de estresse e irritacdo contribuindo para satisfagéo e felicidade

do individuo.

Organizagfes ndo governamentais tem presenca forte na difusdo de atividades com
o surfe destinadas a pessoas com deficiéncia e estdo presentes em varios estados do
Brasil. Junto com escolinhas regulares de surf, as ongs levam o surfe para cada vez mais
pessoas. E importante ressaltar que a posi¢éo de atletas brasileiros contribui bastante para
a divulgacdo do esporte na midia. Além de competicdes de surf para pessoas sem
deficiéncia existem competicbes para pessoas com deficiéncia, inclusive um campeonato

mundial.

A educacdo por meio de movimentos pedagdgicos esta intrinsicamente ligada ao
surfe em atividades que envolvam aulas, contato humano e bem estar. Por mais curioso que
seja a ligacdo entre educacao, pedagogia e surf existe. E o resultado é expressado em

sorrisos, qualidade de vida e melhora consideravel da satde fisica e mental.

Além desta pratica inclusiva, a educacgao esta presente na preservacao do ambiente
onde o esporte € praticado. A Educacdo Ambiental tem papel extremamente importante na
divulgacdo de conhecimentos que visam um ambiente saudavel para todo o bioma e
ecossistema local. Sendo o ser humano o grande vildo na degradacdo de um espaco, cabe
a educacdo ambiental difundir medidas que contenham a destruicdo e preserve para

gerac0es futuras o que existe de melhor hoje.

Mutires e oficinas envolvendo a tematica da educag¢éo ambiental se bem divulgadas
podem contribuir a longo prazo para mudar a mentalidade da populagdo mundial. Politicas
publicas podem contribuir neste processo na comunidade escolar onde com a escola aberta

para todos o conhecimento serd mais bem distribuido em diversos segmentos.

As ondas sdo as grandes videntes do oceano e sua energia que emana em Seu
movimento sempre existird. Qualquer um desde um golfinho a uma pessoa que muitos

consideram inaptas para o esporte poderdo surfar e sentir, compartilhar e expressar com
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sua experiéncia os beneficios que o mar pode trazer em suas vidas e na sociedade da qual

€ componente.

A educacgédo e a pedagogia fazem parte deste processo, sendo essenciais para a
evolugcdo ser humano podendo estar presentes diante da necessidade de transmisséao de
determinados conhecimentos ao semelhante. E dai que vem a certeza de que a educagio e

o surfe possuem uma relacéo possivel, transformadora e eficaz em uma sociedade.
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