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Resumo 
 
 
Introdução: A Atenção Primária à Saúde  (APS) desempenha um papel importante no  
cuidado às pessoas com obesidade, porém, com a pandemia do Covid-19, enfrentou 
dificuldades como a diminuição ou paralisação das ações  aos sujeitos atendimentos 
pelos serviços de saúde. Objetivo: Descrever os  desafios para o cuidado às pessoas 
com obesidade  no contexto da Pandemia de COVID-19 na perspectiva dos 
profissionais da Atenção Primária à Saúde. Métodos: Para a construção do trabalho 
utilizou-se a metodologia com  abordagem qualitativa, na qual ocorreu a realização 
de entrevista semi-estruturada destinada aos profissionais da equipe de uma Unidade 
Básica de Saúde (UBS). A coleta de dados foi realizada no período de março a abril 
de 2022, sendo entrevistados 09 Agentes Comunitário de Saúde (ACS) e 06 
profissionais de nível superior (enfermeiros, médicos, dentista e psicólogo). 
Resultados: Observou-se mudanças na estrutura e organização do trabalho, 
diferentes repercussões sobre a pandemia no território, modificações das ações de 
cuidado às pessoas com obesidade e  dificuldade de priorizar a atenção para esse 
público. Conclusão: A retomada das rotinas nas UBS apontam grandes desafios no 
cuidado às pessoas com obesidade, principalmente acerca das demandas 
reprimidas, do cenário alimentar  atual e de vida mais complexos. 
 

 
1 Graduada em Nutrição pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro  

http://lattes.cnpq.br/6535122763768034 
 
2 Professora Adjunta do Instituto de Nutrição – UERJ; Professora Colaboradora do Programa de Pós-

Graduação em Segurança Alimentar e Nutricional – Unirio; Fórum Brasileiro de Soberania e Segurança 

Alimentar e Nutricional – FBSSAN http://lattes.cnpq.br/0982593895843876 

 


