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RESUMO

O artigo € originado a partir das vivéncias de uma professora de criancas de dois a seis anos
durante o periodo do isolamento social decorrente da pandemia do coronavirus, além de
narrar a trajetdria como estagiaria em outras duas escolas. Desse modo, a construcdo de
dados do artigo apresenta as descobertas com as criancas e educadores a partir do
isolamento e pos isolamento social. Nesse contexto, o objetivo geral do trabalho foi relatar
0S pontos marcantes durante o processo. A construcdo de dados foi realizada a partir de
observacdes, anotacdes da autora. A analise desses dados deu-se a partir do dialogo com
documentos oficiais e autores como Bondia e Vygotsky. Esse momento trouxe questbes
como atraso de fala, dificuldade de socializacdo, seletividade alimentar, espasmos
musculares e outros. Os resultados indicam que as desigualdades e privagdes decorrentes
da pandemia de Covid-19 geraram graves impactos.
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1. INTRODUGAO

A ideia inicial desse trabalho era discursar sobre minha experiéncia como professora de
Educacao Infantil, no inicio da pandemia e de como todos os professores tiveram que lidar
com videos e aulas remotas, transformando drasticamente suas praticas. No meu caso,
iniciei uma série de videos, que foram além dos limites da minha pequena turma de 10 alunos
e me colocaram no lugar de alguém que fala a milhares de pessoas. Numa experiéncia, que
nao cabe aqui nesse pequeno relato desenvolver, produzi videos, indexados ao YouTube,
dirigido a criancas e responsaveis, nos quais eu tentava auxiliar suas aprendizagens. Alguns
desses videos alcancaram mais de 200.000 visualizacoes.

Porém, a volta ao ensino presencial me apontou outros caminhos e este trabalho, entéo,
ultrapassou a discussédo da relagéo das criangas com as telas, foco inicial, e tornou-se um
relato da minha trajetéria em formacdo, que me posiciona como educadora consciente,
atenta ao momento e ao contexto vivido e que estara presente para sempre na minha historia.
O relato, em forma de memorial, que submeti & Faculdade de Educacdo como Trabalho de
conclusao de curso, traz minha experiéncia como professora regente de turma de Educacéo

Infantil em escola particular e como estagiaria em duas escolas.

2. AFETO E AMOROSIDADE: PILARES DA PRATICA EDUCATIVA

Entendo que a pratica pedagdgica € construida em torno de alguns pontos
fundamentais pautados nos documentos oficiais como Diretrizes Curriculares Nacionais para
Educacao Infantil (DCNEIS), Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e Estatuto da Crianca
e Adolescente (ECA). Acredito que as interagdes e brincadeiras que favorecem as criangas
a realizarem descobertas e construam conhecimentos sobre si, os outros, o mundo social e
natural. Ademais, de acordo com o ECA, a crianca e o adolescente tém direito a educacao,
visando o seu pleno desenvolvimento, preparo para o exercicio da cidadania e qualificagao
para o trabalho, assegurando-lhes: igualdade de condigdes para 0 acesso e permanéncia na
escola; direito de ser respeitado por seus educadores; direito de contestar critérios
avaliativos, podendo recorrer as instancias escolares superiores; direito de organizagao e
participacdo em entidades estudantis. Esses foram alguns documentos que me auxiliaram
no processo de escrita e reflexdo sobre os achados durante o caminho.

Embora as palavras afetividade, amorosidade, medo e corpo tragam conceitos

diferentes, elas se entrelagam e se cruzam em diversos momentos na vida e na pratica
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pedagogica. Acredito que a educacgao pos-pandemia foi 0 momento em que essas palavras
foram mais usadas.

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases (Lei n.° 9394/96), em seu artigo 29, recomenda-
se que: “A educacéo infantil, primeira etapa da educacéo basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da criangca até seis anos de idade, em seus aspectos fisicos,
psicologicos, intelectual e social, complementando a agcdo da familia e da comunidade”
(BRASIL, 1996, art. 29).

A afetividade, ou a falta dela, também esta incluida nos “aspectos fisicos, psicologicos,
intelectual e social’. Quando a crianga se sente amada, acolhida, vista e ouvida, todos os
aspectos trazidos acima sdo desenvolvidos melhor. Mas, vi muitas criangas que também
foram afetadas de formas negativas. Pediam colo e foram ignoradas, choravam e parecia
que ninguém estava ouvindo ou vendo. Muitas vezes, vi olhos de tristeza e desespero que
pareciam querer apenas colo e nao foi dado. A afetividade também esta no olhar, tom de voz,
toque, feicdo do rosto. Todos esses aspectos ajudam a crianca a se autorregular. E muito
importante que as criangas tenham acesso a uma instituicdo com pessoas que cuidem delas,
das suas falas, choros, sorrisos, com atencdo. “Procuro por padrdes invisiveis de
relacionamentos que foram tecidos em nosso corpo e cérebro na primeira infancia. Esses
padrdes orientam nossas vidas em uma direcao especifica” (GERHARDT, 2016, p. 29).

Noés, como educadores, ndo deveriamos tentar esquecer as memorias que ja foram
carimbadas nas histérias das criangas. “Cada etapa é construida sobre a etapa anterior, de
baixo para cima. Isso dificulta que se desfacga o impacto de diferengas, mesmo pequenas, na
experiéncia inicial que leva o organismo em uma direcao especifica” (GERHARDT, 2016, p.
25).

As criangas que entraram na escola, em 2020, n&o tinham experiéncias semelhantes
as vividas pelas criangas antes do isolamento social. Muitas delas estiveram expostas a um
grande nivel de cortisol durante a gravidez e estudos ja nos mostram que isso causa efeitos
concretos nas criangas. “Bebés expostos aos hormbnios do estresse de suas maes nascem
mais irritaveis e propensos a chorar (VAN DER WAL et al., 2007) e tém maior probabilidade
de nascer com ‘respostas comportamentais ao estresse’ mais acentuadas (DAVIS;
SANDMAN, 2007)” (GERHARDT, 2016, p. 18).

Desde o retorno pds-isolamento social, venho percebendo uma tendéncia em algumas
creches e pré-escolas de nao encostar nas criangas. Entendo que o apice dessa atitude foi

por conta das recomendagdes sanitarias, no entanto, hoje, apds as vacinagdes, ainda vejo
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educadores que ndo encostam nas criangas. Os cuidados amorosos na primeira infancia séo
extremamente importantes para o desenvolvimento pleno infantil.
Por exemplo, o vinculo positivo e 0 apego seguro durante o primeiro ano de vida
podem possibilitar que um hipocampo pequeno afetado pelo estresse recupere o0 seu
volume normal’ (Buss et al. 2012). Também h& novo crescimento no cortex pré-frontal
em resposta a experiéncias sociais positivas. Isso pode oferecer diferentes modos de

gerenciar e regular as emog8es. Em outras palavras, se a crianga encontrar amor,
ainda conseguira moldar uma nova realidade (GERHARDT, 2016, p. 26).

Com amor é possivel fazer novas conexdes neurais € com isso, superar traumas
vivenciados. Sera que todos os educadores tém consciéncia e dao a devida importancia ao
amor na pratica pedagogica? Estaremos nds, educadores, mais preocupados com o afeto
positivo na vida das criangas ou no repasse de conhecimentos pedagdgicos sem nos
importarmos com os afetos negativos que essas agdes podem ocasionar?

Segundo o dicionario Aurélio, a palavra amorosidade é: “Qualidade de amoroso"; e
amoroso é: “Aquele que tem ou sente amor, carinhoso, terno, meigo em que ha ou denota
amor.”. Aqui, ndo quero romantizar a educacgao dizendo que tudo se resolvera com amor.
Junto dele, precisa vir a saude, alimentacdo, moradia, transporte, lazer, educagao e
segurancga. Entretanto, tudo isso, sem amorosidade, ndo desenvolve a crianga em sua
totalidade.

As principais for¢as invisiveis que moldam nossas respostas emocionais ao longo da
vida ndo sdo nossos impulsos biolégicos, mas os padrdes de experiéncia emocional
com outras pessoas, estabelecidos mais poderosamente na infancia. Esses padrdes

ndo sao imutaveis, mas como todos 0s habitos uma vez estabelecidos sao dificeis de
romper (GERHARDT, 2016, p. 30).

Dito isso, precisamos entender a importancia do cuidado, além do que fazemos, com
tudo aquilo que € subjetivo, como o olhar amoroso, toque cuidadoso, tom de voz brando e
sorriso. Esses “pequenos” detalhes fazem uma grande diferenga quando nos relacionamos
com as criangas.
Na perspectiva de Vygotsky:
A afetividade é um elemento cultural que faz com que tenha peculiaridades de acordo
com cada cultura. Elemento importante em todas as etapas da vida da pessoa, a
afetividade tem relevancia fundamental no processo ensino aprendizagem no que diz

respeito a motivacéo, avaliacao e relagcao-professor e aluno (VYGOSTSKY, 1998, p.
42).

3. CORPO E MEDO: COMO ENFRENTAR OS NOVOS DESAFIOS DO RETORNO

Wallon considerava que “[...] entre a psicologia e a pedagogia deveria haver uma

relacéo de contribuicdo reciproca” (GALVAO, 2021, p. 23). Tanto a pedagogia é campo de
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estudos para a psicologia como esta contribui para o aprimoramento de praticas
pedagogicas. Assim, sem a pretensdao de me aprofundar no campo da psicologia, que
desconheco, entendo ser de grande ajuda compreender as emogdes e as agdes da crianga
em resposta ao meio.

Nesse sentido, observo aqui a importancia de conhecer e assumir nossos medos.
Muitas vezes, essa palavra é vista como algo ruim, sentimento a ser evitado. E comum
falarmos para as criangas: “Nao tenha medo”; “N&o precisa ter medo”. Contudo, o medo das
criangas € real e a falta de aceitagdo e acolhimento aos sentimentos das criangas pode gerar
marcas eternas. Antes do isolamento social, eu pouco ouvia a palavra medo na boca das
criangas, mas, depois, parecia que ela estava presente em todos os lugares. As criangas
falavam:

— “Tenho medo do coronavirus”;

— “Tenho medo de pisar fora desta linha e ficar perto de outra crianca”;
— “Tenho medo de tirar a mascara”;

— “Tenho medo da chuva”;

— “Tenho medo de ficar sozinho sem a minha familia”.

As frases acima refletem ndo s6 um momento histérico como marcas ou rastros do
vivido. De acordo com Sonia Kramer, as falas das criancas dizem muito sobre como elas
estdo vivenciando os processos e seus olhares sobre o mundo: “Um bom caminho para
compreender, pode ser ouvir o que as proprias criangcas tém a dizer, legitimando o modo
como veem esse processo, olhando e escutando as criangas” (NASCIMENTO; SALUTTO;
BARBOSA, 2020, p. 776). E ouvir as criancas é também compreendé-las como sujeitos
sociais, com quem é possivel dialogar e construir conhecimentos.

Junto com essas frases, vinham corpos com medo. Ndo séo frases soltas, onde o
corpo néo parecia sentir o que estava sendo falado. Sao frases que vem junto com um corpo
tenso. Um corpo com as maos entrelagadas. Um corpo com os olhos aflitos. E estou falando
de criangas de até 6 anos. Eu ndo via este corpo nas criancas antes da pandemia.
Discorrendo sobre o trabalho de Wallon, Galvdo (2021) aponta o destaque que o autor da
para a componente corporal das emocoes:

As emoc8es possuem caracteristicas especificas que as distinguem de outras
manifestacfes da afetividade. Sdo sempre acompanhadas de altera¢des organicas,
como aceleracdo dos batimentos cardiacos, mudanca no ritmo da respiracao,
dificuldades na digestéo, secura na boca. Além dessas varia¢des no funcionamento
neurovegetativo, perceptiveis para quem as vive, as emog¢8es provocam alteragfes

na mimica facial, na postura, na forma como sdo executados os gestos (GALVAO,
2021, p. 61).
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Acompanhando esses corpos tensos, também observei corpos inatingiveis. Como se
a criancga tivesse se colocado em uma redoma protetora invisivel para que nada lhe atingisse.
Vi educares falando com algumas dessas criangcas e elas ndo esbocaram nenhum
sentimento. Nem de medo, nem de surpresa, nem de felicidade.

Uma vez que o corpo € “modelado pela sociedade por meio de habitos sociais como
[...] regimes disciplinares, e por processos simbdlicos que fornecem interpretacdes para o
corpo” (JAMES; JENKS; PROUT, 1999, p. 224), precisamos nos indagar que corpo infantil,
pensando a criangca enquanto um ser biopsicossocial, auxiliamos a construir nos espacos
escolares.

Mais uma vez com Wallon, aprendemos a importancia do grupo para lidar com as

emocdes e para a consciéncia de si:

As emocg8es podem ser consideradas, sem ddvida, como origem da consciéncia, visto
que exprimem e fixam para o préprio sujeito, através do jogo de atitudes
determinadas, certas disposicfes especificas de sua sensibilidade. Porém, elas s6
serdo o ponto de partida da consciéncia pessoal do sujeito por intermédio do grupo,
no qual elas comegam por fundi-lo e do qual receberé as formulas diferenciadas de
acdo e os instrumentos intelectuais, sem os quais |he seria impossivel efetuar as
distincbes e as classificagcdes necessarias ao conhecimento das coisas e de simesmo
(WALLON, 1986 apud GALVAO, 2021, p. 64).

Além dos corpos tensos e corpos apaticos, também existia um outro tipo de corpo. Um
corpo livre. Onde tudo o que queria era brincar, aproveitar os espacos, falar como se
precisasse correr atras de todo o tempo perdido, mesmo que com apenas 3 anos.

Muitas vezes, as criancas eram impedidas de brincar liviemente nos patios e isso, com
certeza, trouxe consequéncias em seus desenvolvimentos. Observei certa dificuldade dos
profissionais que trabalhavam em algumas escolas em brincar e se valer de acdes ludicas
em suas praticas pedagogicas. Entendo que a ludicidade pode representar uma possibilidade
de enfrentar os medos e lidar com as situa¢gfes que a pandemia trouxe.

A Educacdo Infantil € um periodo fundamental para a crian¢a no que se refere ao seu
desenvolvimento e aprendizagem e, por essa razdo, é fundamental conscientizar o
professor da importancia da ludicidade na pratica pedagdgica a fim de que a crianca

possa desenvolver-se em sua plenitude (SANTOS; CRUZ, 2002 apud LORO, 2015,
p. 11).

O lddico contribui ativamente para o desenvolvimento integral da criangca nas
singularidades cognitivas, emocionais, culturais, sociais afetivas e fisicas, tornando-se
extremamente significativo que os educadores entendam e usem em suas praticas
pedagdgicas a poténcia do brincar e da ludicidade. Embora as infancias nao tenham tido
sempre espaco na sociedade, hoje elas tém e devem ser respeitadas. Acredito que uma

forma de validar a infancia € através do respeito as brincadeiras e ludicidade.
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O Referencial Curricular Nacional da Educacao Infantil expde:

O principal indicador da brincadeira, entre as criancas, € o papel que assumem
enquanto brincam. Ao adotar outros papéis na brincadeira, as criancas agem frente a
realidade de maneira néo literal, transferindo e substituindo suas a¢fes cotidianas
pelas acdes e caracteristicas do papel assumido, utilizando-se de objetos substitutos
(BRASIL, 1998, p. 27).

Segundo Zanluchi (2005, p. 89), quando a crianga brinca, ela est4 se organizando em
diferentes aspectos, pois “é através de sua atividade ludica que ela vai tendo contato com o
mundo fisico e social, bem como vai compreendendo como sdo e como funcionam as coisas”.
Por essa razdo, quando a crianca brinca, ela consegue transitar por diferentes situacdes e
modelos de dinamicas. E através de brincadeiras e ludicidades que a crianga também elabora
suas aprendizagens, constréi regras e, entdo, estabelece relagdes com outras criancas.

De acordo com Vygotsky (1987, p. 35):

O brincar é uma atividade humana criadora, na qual imaginacgéao, fantasia e realidade
interagem na producéo de novas possibilidades de interpretagéo, de expresséo e de

acédo pelas criangas, assim como de novas formas de construir relagdes sociais com
outros sujeitos, criancas e adultos.

Acredito que o “retorno as aulas” deveria se chamar “retorno a convivéncia”. Neste
retorno, as criangas iriam brincar. Brincar de faz de conta, piques, bolas, correr... Essa
deveria ser a primeira intencéo do retorno as escolas. Brincar!

Nas instituicbes onde atuei, observei que havia preocupacdo com as questbes
emocionais apenas na escola onde era professora regente, a partir da direcdo. Mesmo assim,
havia falta de formacéo continuada adequada de alguns educadores para lidar com essas
guestdes. Entendo que existem muitos fatores por tras da falta de formacédo adequada, uma
delas é a falta de estimulo financeiro da instituicao.

Nas escolas onde fiz estagio, ndo se falava sobre os sentimentos, medos e corpos.
Parecia que estava tudo “normal”, que aquelas criangas ndo tinham passado ou estavam
passando por uma pandemia. Parecia que tinham sido férias. E tudo o que aconteceu de
negativo neste momento foi ignorado.

Nesse sentido, Montessori (1987, p. 20) aponta que

As organizag¢des escolares sdo estranhas a vida social contemporanea do mesmo
modo como esta parece estar excluida, com seus problemas, do campo educacional.

O mundo da educacédo é uma espécie de ilha onde os individuos, distantes do mundo,
preparam-se para a vida permanecendo alheios a ela.

Pareceu-me estranho que a escola ndo se ocupasse de pensar sobre 0 momento
vivido e de estar mais atenta para aquilo que as criangas traziam como experiéncia. O retorno

estava voltado para a retomada dos conteudos didaticos que foram perdidos durante o
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isolamento social. Enquanto ele deveria ser um retorno para a convivéncia presencial. O fato
de que ficamos meses isolados em casa foi ignorado e retornamos para a escola como se
nada tivesse acontecido.

Paulo Freire (2002) ressalta a importancia e a necessidade de se entender a existéncia
humana a partir de sua substancialidade, ou seja, o reconhecimento de todos os homens
como verdadeiros sujeitos historicos. Os atributos dados aos seres humanos ndo podem,
assim, sobrepujar o dado mais importante da existéncia humana: a sua presenca no mundo
como sujeito.

As falas de colegas com 0s quais conversei apontam para esse suposto apagamento
do vivido, indicando preocupacéao: “A histéria ndo se apaga por mais que se queira.”. Outro
professor desabafa: “A sensacéo que tive foi que a Educacao Infantil havia mudado de nome
para Ensino Infantil. N&do que na Educacao Infantil ndo haja ensino de diversas habilidades,
no entanto parecia que o foco estava totalmente voltado para o ensino de conteddos que
foram deixados para trds no isolamento social’. Sao falas que compartiiham de minha
angustia ao questionar a centralidade do conteddo em momentos tdo delicados e intensos
para criancas tao pequenas.

Nas trés escolas, em alguns casos, as explosdes de sentimentos eram vistas como
mau comportamento, hiperatividade, déficit de atencao, transtorno opositivo desafiador,
guestdes neuroldgicas. Diversos assuntos que deveriam ser debatidos na escola perdiam o
cunho pedagodgico e eram direcionados para a area médica. Vi criangas que antes da
pandemia eram consideradas tipicas se transformarem em atipicas poOs-pandemia. A
sensacao que tive foi que o isolamento social potencializou as fragilidades das criancas.
Algumas criancas que se assustavam com o barulho da chuva comecgaram a ter pavor. Outras
gue tinham timidez comecgaram a nao se relacionar com outras, entre outros casos.

Tais questdes devem ser observadas, analisadas e debatidas, uma vez que 0s corpos
e medos que frequentavam as escolas antes da pandemia néo sdo os que estao vindo pés-
isolamento social. Mas, serd que as escolas estao se preparando para essas novas criangas
ou buscando atender essas novas familias e criangas?

Segundo Larrosa Bondia (2002), é necessario separar experiéncia de informacao,
afirmando ainda que o sujeito da experiéncia esta receptivo e disponivel para entregar-se a
experiéncia. Experiéncia, de acordo com o autor, € algo que “nos passa’, nos marca, que
nos acontece. Certamente todo o acontecido durante a pandemia se constituiu como
experiéncia e produziu mudancas significativas em nossas vidas. Como, entéo, retornar aos

espacos escolares sem considerar tudo o que “nos passou”.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o tempo em que fiz esse estudo, observei muitas mudancas no
comportamento das criancas e me pergunto se sao “novas criangas ou criangas novas” — 0
gue podera ser objeto de uma nova investigacéo. Talvez, seja necessario mais tempo para
gue eu consiga trazer o que ja observei de diferente nas criancas que conheci. Vejo que
algumas anotac¢des sdo semelhantes a de alguns professores.

Segundo Qvortrup (2010), as criancas séo sujeitos de uma categoria geracional: a
Infancia. E estdo sujeitas aos mesmos parametros sociais (econdémicos, tecnoldgicos,
culturais, politicos, entre outros) que as demais categorias. Logo,

[...] as categorias geracionais n&o sofrem ou lidam com o impacto desses parametros
da mesma maneira. Elas estdo em posi¢des diferentes na ordem social. Meios,
recursos, influéncia e poder estdo distribuidos de maneira diferente entre as

categorias, cujas habilidades para enfrentar os desafios externos consequentemente
variam (QVORTRUP, 2010, p. 638).

Acredito que as perguntas: “Qual concepgao eu tenho de infancia?” “Qual concepgao
eu tenho de educacéo infantil?” “As atividades que estou fazendo tém sentido?” “Este espago
respeita a crianga?” “O que é respeitar a crianga?” “Qual o meu objetivo como professora?”
estdo guiando a minha préatica pedagdgica e modelo de educadora que quero ser.

No ano de 2022, tive novos alunos, no entanto, me guestionei se eles eram apenas
criancas novas na escola ou novas criancas no mundo? Elas eram diferentes de todas que
eu ja conheci. A turma tinha 14 criancas com 3 anos, algumas delas néo falavam, outras nao
comiam, uma tinha espasmos musculares, outra arrancava as unhas...

Quando me deparei com essa situacdo de mudanca radical no estilo de criancas e
como elas se comportam no espaco escolar pdés-pandemia, vi a necessidade ainda maior em
conversar com 0s responsaveis. Pude compreender que muitas criancas ndo sairam de casa
durante toda a vida, outros nunca ficaram sem usar mascaras fora de casa, outros estavam
tendo contato com outras pessoas além da familia apenas naquele momento, na escola. A
revisdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para Educagao Infantil escreve sobre “A
necessaria e fundamental parceria com as familias na Educacao Infantil” (BRASIL, 2009, p.
13), isso facilita a nossa pratica como educadores em relagédo a parceria escola e familia.

Entendi que quando falamos sobre Educacéo Infantil, precisamos gostar de educar
primeiramente os adultos. Assim como com as criangas, € necessario abracgo, escuta ativa,

olho no olho, tempo de qualidade. Nao podemos esquecer que, embora seja obvio, “a familia
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constitui o primeiro contexto de educacdo e cuidado do bebé.” (BRASIL, 2009, p. 13).
Entretanto, percebo que muitos educadores esquecem dessa parte tdo importante que € a
relagdo familia e escola.

Quando iniciei a escrita deste trabalho, pensei que todas as minhas questdes em
relacdo ao retorno das criancas a escola fossem resolvidas, mas, no decorrer da escrita,
percebi que novas perguntas surgiam a todo momento. Assim, sigo perguntando e
percorrendo um caminho que se constroi, para mim, como experiéncia, que me marca, me
fortalece e me faz refletir sobre que tipo de educadora sou e como gostaria de deixar rastros
nas vidas das criangas que passam pela minha vida. Acredito que tudo o que vivi me
transforma positivamente e, consequentemente, a minha pratica pedagogica. Entendo que
ainda existem muitas conquistas para obtermos, porém, sou feliz com tudo o que vi, vivi,
construi e aprendi ao longo dessa pequena, porém, necessaria e importante jornada como
uma professora em formacgao. “Somente quem anda pela estrada experimenta algo de seu
dominio” (BENJAMIN, 1994, p. 1).
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