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Introducédo: O Escotismo € um movimento educacional de criancas e jovens, com a
colaboracédo de adultos, voluntarios, sem vinculos politico-partidarios, que valoriza a
participacdo de pessoas de todas as origens sociais, racas e crencas. Visto que
habitos alimentares inadequados na infancia e na adolescéncia sdo fatores de risco
para a obesidade e outras doencas crénicas nao transmissiveis na vida adulta. O
objetivo deste estudo consiste num levantamento de dados sobre a compreenséo dos
chefes escoteiros a cerca de alimentacdo saudavel, habilidades culinarias e a
disponibilidade de materiais escoteiros que abordem essa gquestdo de alimentacéo e
nutricdo. Metodologia: As coletas dos dados foram realizadas por meio de uma
Pratica educativa, via plataforma zoom, e aplicacdo de um formulario eletrénico com
chefes escoteiros e pioneiros em estagio na linha escotista do Rio de Janeiro.
Resultado: A maioria dos participantes afirmaram ndo conhecer o guia alimentar para
a populacao brasileira, relatando utilizarem a piramide alimentar como base para suas
atividades e orientacdes sobre alimentacdo e nutricdo, no movimento escoteiro. Além
disso, a maioria dos participantes tiveram dificuldade para compreender a
classificacdo NOVA, afirmando a nao existéncia de temas sobre alimentacdo e
nutricdo atualizados e satisfatérios nos manuais escoteiros. Discusséo: Autores tém
mostrado que a dificuldade de reconhecimento da classificagdo NOVA é um problema
inclusive entre profissionais da saude e que a valorizacédo das habilidades culinarias
pode trazer beneficios para a promocdo de uma alimentacdo adequada e
saudavel.Concluséo: Existe uma caréncia de materiais de apoio sobre a teméatica de
alimentagcdo e nutricdo aos chefes escoteiros, desta forma, na continuidade desse
trabalho, foi construido um manual para promoc¢do da alimentacdo adequada e
saudavel no &mbito do Movimento Escoteiro
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INTRODUCAO:

O Escotismo é um movimento educacional de criancas e jovens, sem fins lucrativos,
com a colaboracdo de adultos, voluntarios, sem vinculos politico-partidarios, e que
valoriza a participagao de pessoas de todas as origens sociais, racas e crencas. Foi
idealizado pelo lorde inglés Robert Stephenson Smyth Baden-Powell, em 1907 e
chegou ao Brasil em 1910. Nesse movimento os jovens sao divididos de acordo com
a faixa etaria nas seguintes categorias: Lobinho (6,5 a 10,9 anos), Escoteiro (11 a 14,9
anos), Sénior (15 a 17,9 anos) e Pioneiro (18 a 20,9 anos). (UEB, 2013)

Dentro do escotismo séo corrigueiramente discutidos temas de relevancia ambiental,
social, cultural, politica, ou seja, 0 escotismo vem mostrando ser um espaco
interessante para também se discutir sobre saude, bem estar e alimentacdo e

nutricao.

As acbes de promocdo da alimentacdo adequada e saudavel (PAAS) devem
perpassar pelas dimensdes da alimentacdo: biolégica; psicossocial e cultural;
ambiental; econdmica; e do direito humano. Assim, as dimensdes ampliam o
entendimento sobre alimentacdo adequada e saudavel (AAS), incluindo questdes
referentes as necessidades fisiologicas de cada fase da vida, o metabolismo dos
nutrientes, os elementos higiénico-sanitarios, as relacdes simbdlicas entre a
sociedade e os alimentos, a comensalidade, as memoérias afetivas, os impactos
ambientais e econdmicos da producdo, comercializacdo e consumo de alimentos e a
garantia da seguranca alimentar e nutricional como um direito humano (CASTRO et
al.,, 2011). Uma AAS deve ser baseada também em alimentos in natura e
minimamente processados; no consumo moderado de alimentos processados; e
limitado de alimentos ultraprocessados, como abordado no Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira (GAPB) (BRASIL, 2014).

No entanto, no Brasil a expansdo da industria de alimentos e da propaganda de
ultraprocessados é cada vez maior, indo na contramao das recomendacdes sobre
PAAS, marcando um novo padrao de habitos alimentares, com a excessiva utilizagédo
de alimentos ultraprocessados em todos os niveis socioeconémicos e regides do Pais
(LOUZADA et al, 2015).
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Os alimentos ultraprocessados sao ricos em gorduras, acucares, sal e aditivos,
elementos que corroboram com o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e
diabetes. Além disso, possuem uma densidade energética muito elevada,
corroborando para o desenvolvimento de obesidade. S&o alimentos que também,
tendem a ser pobres em fibras, vitaminas, minerais e compostos bioativos, que séo
essenciais para a prevencao de doencas crénicas néo transmissiveis. (LOPES et al,
2020)

Quanto mais cedo for incorporado o consumo de alimentos ultraprocessados nos
habitos alimentares de um individuo, maior sera o tempo de exposicdo e consumo
desses alimentos. Assim, habitos alimentares inadequados na infancia e
adolescéncia sao fatores de risco para a obesidade e outras doengas cronicas nao
transmissiveis ainda na infancia e principalmente, na vida adulta. (MADRUGA et al.,
2012).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE, 2019) investigou o consumo de
ultraprocessados no dia anterior & pesquisa dos escolares de 13 a 17 anos. Para a
analise desses dados, foi aplicado um questionario com e 13 alimentos
ultraprocessados, onde dos 11 436 740 escolares brasileiros que participaram, 97,3%
consumiram, a0 menos, um alimento ultraprocessado no dia anterior & pesquisa. E
interessante destacar, que os alimentos ultraprocessados com maiores e menores
propor¢des de consumo encontradas respectivamente séo biscoitos salgados (49,3%)
e iogurte com sabor (16,4%).

Segundo dados do sistema de vigilancia alimentar e nutricional (SISVAN, 2020) 14,5%
das criancas de 0 a 9 anos no Brasil encontram- se com excesso de peso, sendo 8,6%
com sobrepeso e 5,9% com obesidade. No estado do Rio de Janeiro, o percentual de
criangas nessa mesma faixa etaria com excesso de peso encontra- se em 16,6%, ou

seja, um percentual maior que a média do pais.

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo elaborar um levantamento sobre a
compreensao dos chefes escoteiros a cerca de alimentagdo saudavel, habilidades
culinarias e a disponibilidade de materiais escoteiros que abordem essa questao de

alimentacao e nutrigéo.



METODOLOGIA:

Trata-se de um levantamento de dados sobre a compreensédo dos chefes escoteiros
a cerca de alimentacdo saudavel, habilidades culindrias e a disponibilidade de
materiais escoteiros que abordem essa questéao de alimentacao e nutricdo. As coletas
dos dados foram realizadas por meio de uma Pratica educativa, via plataforma zoom,
e aplicacdo de um formulario eletrénico com chefes escoteiros e pioneiros em estagio

na linha escotista do Rio de Janeiro.

Pratica educativa:

A participacdo na pratica educativa foi voluntaria, apés assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido e essa atividade foi mediada pela aluna Isabella
Pinheiro e suas orientadoras Luciana Maldonado e Lilia Zago. Essa atividade foi

gravada e posteriormente transcrita para analise das informagdes obtidas.

A Pratica Educativa foi dividida em trés momentos. O primeiro momento foi iniciado
com a formacdo de uma nuvem de palavras por meio do site "<www.
Mentimeter.com>", partindo do seguinte questionamento: "Qual a primeira palavra
vem a sua mente quando se pensa em alimentacdo adequada e saudavel?". Na
sequéncia, foram apresentadas imagens aos participantes, e eles foram convidados
a expressar aquilo se percebiam ao vé- las. Todas as imagens apresentadas faziam
mencao as dimensdes alimentares e a medida que os participantes iam se colocando,
uma discussao ia sendo formada e novos conhecimentos sobre alimentacdo e

nutricdo iam sendo construidos.

No segundo momento, foi trabalhado com os participantes a Classificacdo Nova
(MONTEIRO,2015), quando os mesmos discutiram sobre o aumento dos alimentos
ultraprocessados no supermercado e classificaram em conjunto, um mesmo alimento
em diferentes etapas de extensdo e propoésito do processamento. As mediadoras
apresentaram também o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e chegando ao
final desse momento, as mediadoras em conjunto com os participantes formularam
uma definicdo de alimentacdo adequada e saudavel, com base em todas as

discussoes realizadas.
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No terceiro momento, foi questionado sobre a pratica da culinaria doméstica pelos
participantes e questionado o0s principais obstaculos encontrados no Movimento

Escoteiro para colocar em pratica uma alimentacdo adequada e saudavel.

Para fechar a préatica educativa, foi realizada uma nova nuvem de palavras com o
seguinte questionamento: "Qual a primeira palavra vem a sua mente quando pensa

em alimentacdo adequada e saudavel depois de participar dessa atividade?".

Formulério eletronico:

O formulario eletrénico foi desenvolvido via Google Form e foi preenchido de margo
de 2021 a agosto do mesmo ano pelos chefes escoteiros e pioneiro em estagio na
linha escotista do Rio de Janeiro. Onde o mesmo foi distribuido via grupos de

whatsapp da UEB - regido Rio e pedidos de boca a boca.

O instrumento era composto por 20 perguntas, subdivididas em 5 blocos: Dados
pessoais; Conhecimentos sobre os temas de alimentacdo e nutricdo; indice de
habilidades culinarias; Experiéncias sobre a teméatica de alimentacdo e nutricéo;
Alimentacdo e Nutricdo dentro do Movimento Escoteiro. O preenchimento deste
formulario também foi voluntario, apés assinatura do Termo de Consentimento Livre

Esclarecido.

RESULTADO:

Préatica educativa:

A Pratica educativa contou com a participacao de 13 integrantes, 10 individuos do
sexo masculino e 3 individuos do sexo feminino; 1 chefe do ramo Lobinho, 4 chefes
do ramo Escoteiro, 1 chefe do ramo Sénior, 2 pioneiros em estagio, 1 chefe do ramo
Pioneiro e 4 individuos que ndo informaram o ramo de atuacdo. Dentre os
participantes houve, 4 representantes da zona norte, 4 representantes da zona sul e
2 representantes da zona oeste do Rio de Janeiro, além de 2 chefes da regido Serrana

e 1 chefe da Costa Verde do Estado.

As palavras que mais se destacaram na nuvem de palavras inicial, foram: Alface,
Dieta, Veganismo, Nutrientes. No final, a composicdo das palavras mudou para:

nutrientes, conscientizacdo, alimentos in natura e bem estar. Transparecendo que
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houve uma mudanca do pensamento acerca do alimento pelos participantes. Além
disso, a maioria dos participantes afirmaram ndo conhecer o guia alimentar para a
populacao brasileira, relatando utilizarem a piramide alimentar como base para suas

atividades e orientacdes sobre alimentag&o e nutricdo, no movimento escoteiro.

Por fim, a maioria dos participantes tiveram dificuldade para compreender a
classificagdo NOVA, afirmando ndo conhecer - 4. O principal obstaculo mencionado,
também, por eles a cerca de uma resisténcia em implementar habitos de alimentacéo
adequada e saudavel nas atividades escoteiras, foi a necessidade de praticidade na

hora de cozinhar, algo presente nos alimentos industrializados.

Formulério eletronico:

O formulério teve uma adesdo de 78 respondentes, 0 que representa 4% do
contingente total maior de 18 anos no movimento escoteiro, segundo dados do

relatorio regional de 2020.

Na categoria de dados pessoais, foi detectado 33% das respostas por individuos de
19 - 29 anos, 17% por individuos de 30 - 40 anos, 30% por individuos de 41 - 51 anos
e 17% por individuos de 51 anos. Sendo que 48% eram sexo feminino e 51% do sexo
masculino. Onde podemos observar um equilibrio entre 0os sexos e uma maior

representatividade de adultos jovens.

Em relacdo a Regido Geogréfica, 3% das respostas eram do Centro-Sul Fluminense,
regido Serrana e da Costa Verde, 4% eram do Médio Paraiba e Baixada Fluminense
, 9% eram da regido metropolitana de Niterdéi, 26% da zona sul do Rio de Janeiro, 17%
da zona norte do Rio de Janeiro, 19% da zona oeste do Rio de Janeiro e 14% do Norte
Fluminense. Ja em relacdo ao ramo de atuacdo, 33% eram do Ramo Escoteiro, 31%
do Ramo Lobinho, 9% do Ramo Pioneiro e 27% do Ramo Sénior. Onde podemos

perceber uma maior representatividade de chefes da capital.
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Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica dos participantes. Rio de Janeiro,
2022.

Qtde. Percentual

Faixa etéaria
19 - 29 anos 26 33%
30 - 40 anos 14 18%
41 - 51 anos 24 31%
> 51 anos 14 18%
Sexo
Feminino 38 49%
Masculino 40 51%

Regido Geografica
Centro-Sul Fluminense (ex: Areal, Miguel Pereira, Trés Rios) 2 3%
Costa Verde (ex: Parati, Angra dos Reis, Mangaratiba) 2 3%
Médio Paraiba ( ex: Barra Mansa, Resende, Volta Redonda) 3 4%
Metropolitana ( Itaborai, Niter6i, Sao Gongalo) 7 9%
Metropolitana (Baixada Fluminense) 3 4%

Metropolitana (Rio de Janeiro - zona sul) 20 26%
Metropolitana (Rio de Janeiro - zona norte) 13 17%
Metropolitana (Rio de Janeiro - zona oeste) 15 19%
Norte Fluminense (ex. Macaé, Campos , Sao Joao da Barra) 11 14%
Serrana ( ex: Nova Friburgo, Petrépolis, Teresépolis) 2 3%
Ramo de atuacao
Ramo Escoteiro 26 33%
Ramo Lobinho 24 31%
Ramo Pioneiro 7 9%
Ramo Sénior 21 27%

Fonte: O autor, 2022

Na categoria de Conhecimentos sobre os temas de alimentagéo e nutrigdo que foi
apresentada de forma multipla escolha, 88% sabiam identificar alimentos in natura e
minimamente processados, 99% sabiam identificar o grupo das leguminosas, no
entanto apenas 26% das pessoas conheciam o Guia alimentar para a populagao
brasileira e 77% conhecia a pirAmide alimentar. Em relagdo a definicdo de uma
alimentacdo adequada e saudavel, 73% responderam que deve ser uma Alimentagéo
gue engloba questdes biolégicas, socioculturais, afetivas, econémicas e sustentaveis;
24% responderam que deve ser uma Alimentacao para prevenir e tratar doencas; 23%
responderam que deve ser uma Alimentacdo sem doces e guloseimas e 10%

responderam que deve ser uma Alimentagcdo com reducédo de carboidratos.




Tabela 2 - Conhecimentos sobre o temas de alimentacéo e nutricao

Qtde. Percentual

Reconheciemento de alimentos in natura ou
minimamente processados

Resposta certa 69 88%
Resposta errada 9 12%
Reconheciemento de leguminosas
Resposta certa 77 99%
Resposta errada 1 1%
Definic&o de alimentacdo saudavel
Alimentacd&o com reducao de carboidratos 8 10%
Alimentagdo sem doces e guloseimas 18 23%
Alimentacdo para prevenir e tratar doencas 19 24%
Alimentagdo que englobe questdes bioldgicas, 57 73%
socioculturais, afetivas, condmicas e sustentaveis
Instumento para promocéao de alimentacdo saudavel
Roda de alimentos 10 13%
Piramide alimentar 60 77%
Guia alimentar para a populagéo brasileira 20 26%

Fonte: O autor, 2022

Na categoria de indice de habilidades culinérias, foi utilizado uma escala de
habilidades culinérias ja validada (MARTINS, 2017), que consiste em 10 topicos:
Refogar um alimento; Assar em forno; Temperar uma carne sO usando temperos
naturais; Seguir uma receita simples; Fazer um molho de tomate caseiro, sé com
tomate e temperos naturais; Preparar uma sopa caseira; Cozinhar feijdo na panela de
pressdo; Grelhar uma carne; Preparar um bolo simples caseiro; Preparar um almoco
ou jantar combinando alimentos e ingredientes existentes na casa e sem precisar de
receita. Para os quais podem ser mencionadas as seguintes opc¢des: ndo confiante;
um pouco confiante; confiante; muito confiante. Na maioria das respostas, foram
marcadas as op¢des confiante e muito confiante. No entanto, na opcéo de fazer um
molho de tomate caseiro, S6 com tomate e temperos naturais, apresentou um maior
percentual de respostas pouco confiante e ndo confiante. Refletindo que a maioria dos

chefes reconheceram ter confian¢a ou muita confianga para cozinhar.
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Tabela 3 - indice de habilidade culinario dos chefes escoteiros.
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N&o confiante Pouco confiante Confiante Muito confiante

Refogar um alimento 4% 9% 37% 50%
Assar em forno 1% 6% 50% 42%
Temperar uma carne s6 usando temperos naturais 5% 9% 49% 37%
Preparar uma sopa caseira 5% 17% 41% 37%
Cozinhar feijao na panela de pressao 6% 15% 32% 46%
Grelhar uma carne 1% 6% 32% 46%
Preparar um bolo simples caseiro 5% 19% 32% 44%
Preparar um almogo ou jantar combinando alimentos e

ingredientes existentes na casa e sem precisar de 6% 14% 35% 45%
receita

Seguir uma receita simples 0% 5% 36% 59%

Fazer um molho de tomate caseiro, s6 com tomate e

temperos naturais 8% 21% 32% 40%

Fonte: O autor, 2022

Na categoria de Experiéncias sobre a temética de alimentacdo e nutricao, tivemos
31% de chefes que ja vivenciaram falta de comida e 73% de chefes que ja vivenciaram

desperdicio de comida por sobra em acampamentos.

Além disso, 45% dos chefes afirmaram ter dificuldade em montar cardapio para
vegetarianos e 72% dos chefes afirmam ter dificuldade de fazer as criangas comerem

no acampamento o que foi planejado.

No espaco destinado a descrever as principais prepara¢des consumidas no almoco e
jantar de um acampamento, tivemos: Estrogonofe; Macarrdo com salsicha e Macarrao
com carne moida. J& no espaco destinado a escrever as principais preparacdes
consumidas no café da manhéa e lanche de um acampamento, tivemos pao com queijo
e presunto ou mortadela; Leite com achocolatado e pao com margarina. Ainda nessa
categoria, 50% dos chefes responderam que ja tinham conduzido pelo menos 1 vez

alguma atividade de EAN em sede.
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Tabela 4 - Experiéncias sobre a tematica de alimentacdo e nutricao

Qtde. Percentual

Falta comida no acampamento

Resposta SIM 24 31%

Resposta NAO 54 69%
Sobra de comida nho acampamento

Resposta SIM 57 73%

Resposta NAO 21 27%
Dificuldade em montar cardapio para vegetarianos

Resposta SIM 35 45%

Resposta NAO 43 55%
Dificuldade de fazer as criangas comerem no
acampamento o que foi planejado

Resposta SIM 56 72%

Resposta NAO 22 28%
Conduziu atividade de EAN

Resposta SIM 39 50%

Resposta NAO 39 50%

Fonte: O autor, 2022

Por fim, na ultima categoria, Alimentacao e Nutricdo dentro do Movimento Escoteiro,

tivemos 88% de chefes afirmando nao existir temas de A&N atualizados e satisfatorios

NOS manuais escoteiros e interesse em conter os temas: Receitas saudaveis e praticas

para serem realizadas no fogareiro (91%); Receitas saudaveis e praticas de comida

mateira (88%); Exemplos de listas de compras para acampamentos (68%); Exemplos

de cardapios para acampamentos (85%); Dicas para conservacao de alimentos em

acampamentos (73%); Sugestbes de jogos e de atividades ludicas que abordem a

guestdo da AeN (76%); Sugestbes de temas para debates sobre AeN (55%)

Tabela 5 - Temas de alimentacdo de nutricdo nos manuais escoteiros

Qtde. Percentual
Resposta SIM 9 12%
Resposta NAO 69 88%

Fonte: O autor, 2022

Tabela 6 - Sugestdes a serem incluidas no manual
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Qtde. Percentual

Receitas saudaveis e praticas para serem realizadas no fogareiro 71 91%
Receitas saudaveis e praticas de comida mateira 69 88%
Exemplos de listas de compras para acampamentos 53 68%
Exemplos de cardapios para acampamentos 66 85%
Dicas para conservacao de alimentos em acampamentos 57 73%
Sugestbes de jogos e de atividades lidicas que abordem a questdo da A&N 59 76%
Sugestfes de temas para debates sobre A&N 43 55%

Fonte: O autor, 2022

DISCUSSAO:

Os dados encontrados na aplicacdo do formulario nos mostram que 88% dos
participantes souberam identificar um alimentos minimamente processado, no entanto
quando essa discussao é feita de maneira mais aberta na pratica educativa, € possivel
notar uma maior dificuldade dos participantes em classificar os alimentos segundo a
classificacdo NOVA. No artigo de MENEGASSI .B et al, detectou baixo indice de
assertividade para a classificagao de 30 alimentos, entre as quatro categorias NOVA,
com medianas, antes e depois da realizagcdo de minicurso elucidativo, de 13 e 23
acertos, respectivamente. Ou seja, demonstrou que os participantes da amostra, que
eram alunos e professores de uma faculdade de nutricdo, ndo tinham total

compreensao da classificacao colaborando com os achados neste trabalho.

Neste trabalho, também foi identificado um maior reconhecimento da piramide
alimentar como instrumento norteador para uma alimentacédo saudavel do que o guia
alimentar para a populacao brasileira. Esse dado nos traz uma preocupacao acerca
do que esses chefes escoteiros estdo pautando suas orientagbes em relacdo a
alimentacao e nutricdo. Alguns pesquisadores AMBROSI,C and GRISOTTI, M (2022)
argumentaram que nao seria indicado recomendar o consumo baseado em grupos
alimentares pois, no mesmo grupo, ha cereais integrais e matinais e, neste caso, 0s
dois tém sistemas de produgdo/manufatura, processamento, conservacao e logistica

diferentes.

A maioria dos participantes nas suas respostas ao formulario, afirmam se sentirem
confiantes ou muito confiantes para cozinhar. THORPE, M.G et al (2014) nos mostra

que cozinhar em casa pode promover uma alimentacdo mais saudavel, e que a
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transmissao de habilidades culinarias entre pais e filhos pode melhorar a confianca e
a autonomia dos jovens para preparar suas proprias refeicdes. Extrapolando essa
afirmacao para a realidade escoteira, ter chefes escoteiros que sabem e gostam de
cozinhar, ja € um ponto positivo para que essa cultura culinarias seja trabalhada nas
atividades escoteiras e 0s mesmos passem suas habilidades culinarias a seus jovens,

desenvolvendo beneficios similares aos citados.

CAMARGO.A.M et al (2023) traz seis percepgdes sobre cozinhar: (1) “Cuidar de mim?”;
(2) “Sentimentos (des)agradaveis”; (3) “Promover o convivio”; (4) “Preocupacdo com
os resultados”; (5) “Habilidades necessarias”; e (6) “Agentes de socializagdo” que
estdo bem relacionados com os beneficios de cozinhar e promover o consumo de

comida de verdade o tempo inteiro mencionado ao longo do trabalho.

LIMITACOES DO ESTUDO:

Amostra pequena e tendenciosa, por apresentar a maioria dos participantes adultos

jovens e moradores da zona sul da cidade do Rio de Janeiro.

CONCLUSAO:

Podemos concluir que existe uma caréncia de materiais de apoio sobre a teméatica de
alimentagdo e nutricdo aos chefes escoteiros, desta forma, na continuidade desse
trabalho, foi construido um manual para promocédo da alimentacdo adequada e

saudavel no ambito do Movimento Escoteiro
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