APROXIMANDO

GUIA PARA A TRILHA ADAPTADA DO PARNA THJUCA: UMA PROPOSTA
MULTIDISCIPLINAR SOB A PERSPECTIVA DA EDUCAGAO INCLUSIVA

Resumo

O objefivo desse frabalho foi apresentar
um roteiro multidisciplinar para o Caminho
Dom Pedro Augusto, que auxilie professores
da Educacdo Bdsica no aproveitamento
desse espaco. Através de sugestdes de
abordagem e Uutilizacdo dos elementos
encontrados ao longo do percurso, O
professor pode atuar como mediador entre o
aluno e o©0s conhecimentos a serem
desenvolvidos. O Parque Nacional da Tijuca
€ uma Unidade de Conservacdo de grande
relevancia para a cidade do Rio de Janeiro,
por desempenhar diversas funcdes que
variom desde servicos ambientais até o
destaque como atrativo turistico,
constituindo-se a mais visitada do Brasil.
Como espaco ndo formal de ensino, o
Parque apresenta muitas possibilidades de
abordagem multidisciplinar que podem ser
exploradas pela Educacdo Badsica. O
Caminho Dom Pedro Augusto, reestruturado
para permitir o acesso de pessoas com
necessidades especiais, possibilita o contato
direto dessa parcela populacional com
elementos caracteristicos da Mata Atlantica,
constituindo um exemplo, para outras UC, de
iniciativa destinada a inclusdo. A trilha possui
muitos recursos capazes de ilustrar conceitos
das disciplinas de Ciéncias e Biologia, bem
como desenvolver assuntos ligados as
disciplinas de Historia e Artes. Dessa forma, a
tlha representa um importante instrumento
de intervencdo diddtica multidisciplinar e
diante dos elementos e caracteristicas que a
compdéem, oferece a oportunidade de
realizacdo de aulas fora da Instituicdo
Escolar, sob a perspectiva da Educacdo
Inclusiva. Destacam-se, nas abordagens
propostas, a valorizacdo das caracteristicas
perceptiveis as pessoas com necessidades
especiais, a descricdo dos elementos
histéricos e artisticos presentes na trilha,
reiterando o cardater multidisciplinar do guia,
e o estimuo a uma abordagem
contextualizada na histéria do préprio
Parque.
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Introdugao

O Parque Nacional da Tijuca (PARNA Tijuca) é uma
das maiores florestas urbanas do mundo e a mais
visitadas do Brasil. Essa unidade de conservacao
(UC) constitui um dos remanescentes de Mata
Atlantica na cidade do Rio de Janeiro e oferece
diversas possibilidades de uso, que vdo desde o
turismo ecoldgico até o aproveitamento de seu
potencial multidisciplinar de ensino, ainda pouco
explorado. E uma das poucas que oferece um
caminho adaptado a pessoas com necessidades
especiais, possibilitando a todos os visitantes, o
contato direto com diferentes elementos
caracteristicos da Mata Atlantica. Além disso, o
pargue apresenta um rico patrimonio histérico e
natural, como o Cristo Redentor e o Pico da Tijuca.
Entretanto, muitos desses espacos sdao de dificil
acesso, ou mesmo invidveis de serem visitados por
pessoas com necessidades especiais (INSTITUTO
TERRA BRASIL, 2010).

Por outro lado, a inclusdo de pessoas com
necessidades especiais é cada vez mais reconhecida
como fundamental para uma sociedade plenamente
democratica. A Educag¢do Inclusiva representa uma
das mais promissoras iniciativas voltadas para a
garantia dos direitos desses individuos (GIL, 2005) e
sendo o lazer um direito assegurado a todo cidadao
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pela Constituicdo Federal, a acessibilidade tem de ser um atributo intrinseco aos espagos
recreativos.

Diante disso, a partir de uma parceria entre a Organizacdo ndo governamental Terra Brasil e o
Parque surgiu uma proposta para atender a demanda da inclusdo dessa parcela populacional, com a
implantacdo de um trajeto acessivel a todos. A trilha foi inaugurada na comemoragado dos 150 anos
de reflorestamento do Parque. Denominada Caminho Dom Pedro Augusto pelo Bardo de
Escragnolle (gestor do Parque entre os anos de 1874 e1887) em homenagem ao neto de D. Pedro I,
ela ja existia, mas teve de ser reestruturada para obter as adequac¢des necessarias que garantissem
caminhadas seguras a pessoas com necessidades especiais. Para essa etapa de reestruturagdo,
pessoas com necessidades especiais visitaram o local e contribuiram com relevantes apontamentos
(Figura 1).

Figura 1. Experimentacgao da trilha antes de sua reestruturagao.
Retirado de

1. Objetivos

Visando auxiliar os visitantes e os professores da Educacdo Bdsica em aulas externas na trilha
adaptada do PARNA Tijuca, essa pesquisa teve como objetivo elaborar um Guia de campo
multidisciplinar para o Caminho Dom Pedro Augusto sob a forma de um roteiro de visitagao
vinculado a perspectiva da Educacao Inclusiva.

2. Metodologia

A pesquisa seguiu uma abordagem qualitativa, utilizando dados ndo métricos (SILVEIRA; CORDOVA,
2009). Através de oito visitas ao local, fez-se o levantamento das caracteristicas da trilha e seu
registro fotografico, identificando-se os possiveis aspectos a serem abordados no roteiro. Procurou-
se também por elementos que pudessem ser manuseados para estimular a interacdo entre o
publico e o local e servir como ferramenta didatica, considerando o paradigma da Educacdo
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Inclusiva — no que se refere a importancia do tato e do olfato para pessoas com deficiéncia visual
para a formacdo de conceitos e representacGes mentais (BRASIL, 2007).

Foram definidas estratégias de divisdao da trilha em segmentos e formas de abordagem dos
conteldos, estimando-se o tempo necessario para cada trecho. Optou-se por dividir o caminho em
duas partes objetivando atender os visitantes com dificuldades em realizar todo o percurso e
facilitar o planejamento do professor em sua aula externa. Buscou-se também observar a trilha de
forma critica para sugerir recomendac¢des que garantissem mais seguranga aos visitantes. Visando
auxiliar a compreensdo dos leitores, foram selecionadas 26 palavras, destacadas em negrito no
Guia, para composicdo de um glossario.

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) foram utilizados como referéncia para a
selecdo dos temas incluidos no roteiro. Dentre as disposi¢cdes elencadas nesse documento, adotou-
se como base aquelas que determinam que os conhecimentos de Biologia devem auxiliar a
discussdo de questdes que envolvam o uso de recursos naturais e a intervengdao humana no
ambiente; a compreensdao dos mecanismos que levam a diversificacdo entre as espécies e a
diferenciagao intraespecifica, bem como o entendimento da importancia da biodiversidade para a
manutengao da vida no planeta.

3. Resultados e Discussao

O Caminho Dom Pedro Augusto localiza-se a cerca de quatro quildbmetros da entrada principal do
Parque, sendo facilmente acessado a pé ou por carro. O percurso possui uma extensdao de 630
metros, um desnivel de 4 metros e é margeado, em um dos lados, por pequenos postes ligados por
fios de aco, que conferem mais seguranca ao deslocamento do visitante com necessidades especiais
(Figura 2).

Ao longo da trilha adaptada dezenove espécies vegetais estdo identificadas por placas de aluminio,
com o nome popular, o nome cientifico e a familia a que pertencem, em impressao tradicional e em
Braille (Figura 3). As placas foram confeccionadas pelo Instituto Benjamin Constant por meio de uma
parceria com o Parque. A identificacdo dos exemplares foi realizada por pesquisadores do Jardim
Botanico e auxiliada por Alexandre Justino Soares, funcionario do Parque.

O roteiro proposto mostra uma descricdo das espécies botanicas sinalizadas na trilha, associada a
informacdes ecoldgicas, artisticas e histéricas, possibilitando uma visdo integrada do que o caminho
tem a oferecer a quem o percorre.
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Figura 2. Fios de ago possibilitam um deslocamento orientado e mais seguro de visitantes
com necessidades especiais.
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Figura 3. Identificacdo de uma espécie vegetal em impressao tradicional e em Braille.

O Jardim dos Manacas marca o inicio do percurso que, no Periodo Imperial era frequentado
constantemente pela Imperatriz Leopoldina. No local é possivel contextualizar alguns aspectos
desse periodo, além de outros momentos histéricos como a Revolugao Industrial que influenciou a
producado de pecas artisticas de ferro fundido como a fonte Wallace, integrando contetdos das
disciplinas de Arte e Histdria. A fonte foi introduzida no Jardim dos Manacas no final do século XIX,
indicando a influéncia do marco histérico sobre a concepgao artistica da época (Figura 4).
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Figura 4. Jardim dos Manacds, com a fonte Wallace ao centro da imagem.

Outros pontos historicos relevantes sdo abordados como o ciclo da cana de acucar e do café,
indicados para desenvolver a temdtica ambiental relacionada a devastacdo do Macico da Tijuca e
seus agravantes para a cidade do Rio de Janeiro. A mobiliza¢cdo histérica no periodo de D. Pedro Il
em favor do reflorestamento da area, na tentativa de reverter o quadro da falta d’agua e das
inundagdes recorrentes na cidade foi também inserida no Guia.

Destacam-se nas abordagens dos temas ligados as disciplinas Ciéncias e Biologia, estruturas ou
partes tateis dos espécimes vegetais, que apresentam superficies ou texturas diferenciadas que
podem ser exploradas pelo tato, visando o aproveitamento de seu potencial como ferramenta
didatica, principalmente para os alunos com deficiéncia visual (Figura 5). Tais estruturas apresentam
consideravel relevancia na compreensdo de assuntos relacionados a ecologia, diversidade,
reproducdo e desenvolvimento vegetal.

Figura 5. Inflorescéncia da Familia Piperaceae, que pode ser reconhecida pelo toque manual.
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Consideragoes finais

O Caminho Dom Pedro Augusto possibilita o acesso de pessoas com necessidades especiais a uma
UC e oferece diferentes recursos para abordagem de conteldos curriculares da Educagao Basica. Os
elementos histdricos, artisticos e biolégicos presentes na trilha foram descritos no Guia, para que o
professor possa explora-los de forma sensorial, desenvolvendo sua aula externa em uma
perspectiva mais integrada e inclusiva.

O presente trabalho deteve-se a elaborar propostas de intervengdo multidisciplinar aproveitando o
potencial didatico dos elementos da trilha adaptada, sem a pretensdo de esgotar as possibilidades
oferecidas por ela. O professor que venha mediar a interacdo entre seus alunos e o local em
guestdo, pode contribuir com seus conhecimentos, ampliando as potencialidades e o
aproveitamento da aula externa.
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