Sexualidad, Salud y Sociedad

ISSN 1984-6487 / n. 38 / 2022 - e22500 / Lanz, L. / www.sexualidadsaludysociedad.org

ENTREVISTA

Leticia Lanz’

> leticialanz@yahoo.com.br
ORCID: 0000-0002-7185-3663

Por Aureliano Lopes da Silva Junior?

> aurelianolopes@gmail.com
ORCID: 0000-0002-9872-9830

" psicanalista e escritora

Porto Alegre, Brasil

2 Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Rio de Janeiro, Brasil

Copyright © 2022 Sexualidad, Salud y Sociedad — Revista Latinoamericana. This is an Open Access article distributed
under the terms of the Creative Commons Attribution License (http creativecommons.org/licenses/by/4.0/), which
permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

http://doi.org/10.1590/1984-6487.5ses5.2022.38.e22500.¢



2-14 Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana
ISSN 1984-6487 / n. 38 / 2022 - e22500 / Lanz, L. / www.sexualidadsaludysociedad.org

A existéncia de mim mesma

Entrevista: Leticia Lanz por Aureliano Lopes da Silva
Junior, realizada no 1° trimestre de 2022

Leticia Lanz é psicanalista, poeta e escritora. Mestra em Sociologia pela Universidade Federal
do Parana (UFPR, 2014), Psicanalista (SPOB-Sociedade Sul Brasileira de Psicanalise, 2006) e
Especialista em Género e Sexualidade pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER],
2014). Graduou-se em Ciéncias Economicas pela Faculdade de Ciéncias Econdmicas da Uni-
versidade Federal de Minas Gerais (FACE-UFMG, 1973) e fez mestrado em Administra¢io
de Empresas pelo Centro de Pés-Graduagao e Pesquisas em Administracdo da Faculdade
de Ciéncias Economicas da Universidade Federal de Minas Gerais (CEPEAD-FACE-UFMG,
1980). Trabalhou por mais de trés décadas como consultora de Recursos Humanos e pales-
trante nas areas de Desenvolvimento Pessoal e Profissional, passando por institui¢des como
Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial SENAI-MG, Federacdo das Industrias do Esta-
do de Minas Gerais, entre outras. Desde o inicio dos anos 2000 dedica-se a escrita, palestras
e reflexdes sobre transgeneridade, diversidade sexual e de género e direitos humanos. Des-
de 2006 escreve regularmente no blog Arquivo Transgénero (leticialanz.blogspot.com), bem
como em suas redes sociais, como Facebook e Instagram. E autora de diversos artigos sobre
as temdticas anteriormente mencionadas e publicou os seguintes livros: O corpo da roupa: a
pessoa transgénera entre a transgressdo e a conformidade com as normas de género (2017) e
A constru¢do de mim mesma: Uma historia de transicao de género (2021).
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Género e orientacdo social s6 sobrevivem como critérios de classificacio
e hierarquizag¢do dos seres humanos gragas a permanente ratificacio — ou
contestagao — do olhar do outro, que €, em ultima analise, o olhar de apro-
vacdo ou de reprovagiao da propria sociedade. Fica clara a repulsa imediata
das pessoas transgéneras que eventualmente sao atingidas pela deslegitima-
¢do do olhar do outro, assim como esta implicito que, da mesma forma que
repudiam a rejei¢do, esperam, aceitam, ou melhor, exigem a permanente
confirmacio, pelo olhar do outro, da identidade de género que desejam
expressar. A falta do olhar ratificador do outro deixa a vitima da vigilancia
de género visivelmente frustrada na sua intengdo de ser vista pelos outros
dentro de um determinado modelo identitario. Aqui se constata como a
sociedade mantém as pessoas escravas da permanente confirmagio da sua
identidade pelo olhar do outro. Se o outro atestar quem eu sou (auséncia de
critica ou comentario nao deixa de ser uma forma efetiva de ratificacao...),
quer dizer que eu sou; mas, se o outro colocar em duvida que eu estou sen-
do, eu deixo imediatamente de ser (Lanz, 2016, p.212).

Leticia, uma primeira questao para nossa conversa diz respeito ao carater deste
seu novo livro, “A construcdo de mim mesma”. Digo isto porque seu livro anterior
“O corpo da roupa”, bem como seu trabalho no EGeS’, tém um carater académico
e sdo voltados tanto para reflexdes acerca da transgeneridade e dos chamados
transgender studies para a lingua portuguesa a partir da escrita e reflexdo de uma
pessoa transgénera (e, neste sentido, talvez sejam mais voltados para o publico
académico), como também objetivam trazer informag6es qualificadas e didaticas
sobre a transgeneridade, tanto que vocé estabeleceu um glossario conceitual
sobre tal tema. Ja “A construcao de mim mesma” é também um livro didatico,
mas que traz uma narrativa afetiva e cativante em primeira pessoa. Queria que
vocé comentasse estes dois momentos e objetivos das duas obras.

Meu objetivo com o “O Corpo da Roupa” foi escrever um trabalho di-
datico, de natureza introdutéria aos Estudos Transgéneros, até hoje uma
subdivisdo dos Estudos de Género muito pouco explorados e muito pouco
divulgados nos meios académicos do pais. Minha ideia, algo ambiciosa, era
de reunir e apresentar conceitos e abordagens tedéricas fundamentais para
a compreensao do fendomeno transgénero nas sociedades humanas. Em “A

T EGeS - Especializacio em Género e Sexualidade, ofertada pelo CLAM/IMS/UER]. Na edi-
¢ao de 2014 deste curso, Leticia Lanz obteve o titulo de especialista em Género e Sexualidade
com o trabalho de conclusdo de curso intitulado: “Manual de Redacdo, Etica e Etiqueta na
Abordagem de Assuntos Transgéneros pela Midia”.
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Constru¢ao de Mim Mesma” a ideia principal foi descrever os conflitos e
os confrontos enfrentados por uma pessoa transgénera com as normas de
conduta de género em vigor na sociedade, desde a descoberta da condi-
¢do transgénera, ainda na infancia, a longa jornada que vai terminar na
transicao de género. O que “O Corpo da Roupa” me exigiu em termos de
horas de pesquisa, andlise e sintese de material académico, “A Construgdo
de Mim Mesma” me exigiu em termos de reflexdo profunda, muitas vezes
desconfortavel e dolorosa, a respeito de mim mesma, em que eu tive que me
amparar fortemente na psicanalise a fim de manter a minha prépria inte-
gridade. O resultado desse trabalho é, como vocé classificou, e eu concordo
plenamente, um relato altamente afetivo e cativante, da vida de uma pessoa
transgénera, da minha vida.

Vocé mencionou os Estudos Transgéneros e podemos dizer que temos visto uma
crescente de producdes feitas por pessoas trans dentro dos chamados Estudos
Transgéneros. Como vocé tem recebido tais produgées, tanto no que se refere a
talvez uma maior abertura, possibilidade ou mesmo o impacto destas escritas e
narrativas como também acerca das diferencas politicas, geracionais, narrativas,
etc dentro deste campo no Brasil.

Além de mim mesma, desconheco a existéncia, aqui no Brasil, de alguma
pessoa transgénera que se identifique publicamente como estudiosa e/ou
pesquisadora no campo dos Estudos Transgéneros. H4, inclusive, um repu-
dio ao proprio termo “transgénero”, visto por muitas como tentativa neo-
colonial de apropriacio do movimento de travestis e transexuais no pais.
Por causa disso, os estudos produzidos tém forte concentragao em questoes
basicamente identitarias, e giram em torno das transidentidades de travesti
e transexual, unicas reconhecidas e aceitas como legitimas (e hegemonicas)
representantes da condigdo transgénera no Brasil. Desnecessario dizer que
estudos e debates fundamentais envolvendo outras transidentidades, como
€ o caso de crossdressers, androginos, transformistas, drag queens e nao-
-“bindries”, tém sido nao so excluidos do mainstream académico, como
tratados com descaso e até repulsa.

Vocé mencionou a importancia da psicandlise em sua vida. Tanto a psicandlise
como o campo psi mais amplo vém tendo sua base cisgénera questionada “desde
dentro”, digamos assim, tanto por pessoas trans origindrias do campo psi, como,
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por exemplo, Jaqueline de Jesus?, Céu Cavalcanti® e Sofia Favero*, como também
por pessoas que nao exatamente se identificam como psi, mas que vém buscando
questionando o campo a partir da perspectiva transgénera, como é o seu caso e
de pessoas como Viviane Vergueiro® e, especialmente no ambito internacional,
Paul Preciado®. Vocé acha que tais criticas e perspectivas podem reformar o
campo psi e a psicandlise, especialmente por questionar o binarismo de género
que embasa muitas teorias psi?

Para comecar, devemos reconhecer que a perspectiva critica da psicanalise
¢ bem distinta da perspectiva psi em geral. Enquanto uma se volta para os
proprios fundamentos da teoria psicanalitica, checando de maneira drastica
e efusiva, as proprias estruturas epistemologicas e ontologicas da psicanalise,
como € o caso que voceé citou de Paul Preciado, a critica psi em geral fica foca-
da em eventos e situa¢des pontuais, percebidos por algumas estudiosas como
envolvendo de alguma forma a psicologia, como € o caso da dendncia e com-
bate da chamada “cura gay”, que tem mobilizado tanto a academia quanto os
conselhos e sindicatos de psicologia. Ao contrario, portanto, de Paul Preciado,
que comparece diante de um auditorio de mais de 600 psicanalistas, com o
objetivo claro, direto e inequivoco de questionar e desconstruir as bases do
discurso psicanalitico, o0 campo psi ndo me parece tdo interessado em ques-

Professora de Psicologia do Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFR]) e do Departamento de
Direitos Humanos, Saude e Diversidade Cultural da Escola Nacional de Saude Publica Sérgio
Arouca da Fundagio Oswaldo Cruz (DIHS/ENSP/FIOCRUZ). Autora de diversos textos em
que conceitua e aborda o transfeminismo a partir de perspectiva interseccional, organizadora
da coletanea “Transfeminismo: teorias & préticas” (2014).

Psic6loga, doutoranda em Psicologia na Universidade Federal do Rio de Janeiro/UFR]. Psi-
cbloga Conselheira do Conselho Regional de Psicologia/CRP do Rio de Janeiro. Autora de
textos sobre transgeneridade/travestilidade, seguranca publica e direitos humanos.

Psicdloga, doutoranda em Psicologia na Universidade Federal do Rio Grande do Sul/UFRGS.
Autora de diversos textos sobre cisgeneridade, em especial os livros “Pajubd-terapia: ensaios
sobre a cisnorma” (2020) e “Criancas trans: infancias possiveis” (2020a).

Ativista transfeminista, doutoranda em Estudos sobre Género, Mulheres e Feminismos na
Universidade Federal da Bahia/UFBA. Autora do livro “Sou travestis: estudando a cisgeneri-
dade como uma possibilidade decolonial” (2018).

Filésofo, professor da Universidade de Paris VIII, Franca. Autor de livros como “Manifesto
contrasexual: praticas de subversio da identidade” (2017) e “Testo junkie: sexo, drogas e
biopolitica na era farmacopornografica” (2018). Em 2019 proferiu a conferéncia “Je suis un
monstre qui vous parle — Rapport Pour Une Académie de Psychanalystes” (tradugio livre:
“Eu sou o monstro que vos fala: Informe para uma Academia de Psicanalistas” na Ecole de
la Cause Freudienne, em Paris, Franga, tecendo diversas criticas de cunho epistemoldgico ao
binarismo de género fundante da teoria psicanalitica.
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tionar a fundo nem as teorias nem as praticas psicologicas, concentrando seus
esforcos em argumentagoes muito mais identitarias do que epistemologicas e/
ou ontologicas.

Acerca deste cardter mais identitario que vocé identifica nas praticas e
argumentacdes psicoldgicas, bem como possivelmente em outros campos, ha
uma passagem em seu livro que vocé afirma que:

Quem quiser me inscrever numa matriz cultural de inteligibilidade pode
dizer que sou uma pessoa transgénera, com a identidade mais préoxima
de uma travesti ou transexual e orientacao sexual lésbica. Meu aviso aos
navegantes é que nao me sinto nem um pouco responsavel por eventuais
contradicdes e desconfortos conceituais, lembrando que eu, pessoalmente,
ndo tenho o menor interesse em me inscrever em nenhuma matriz cultural
de inteligibilidade de género. Meu esforco é para me inscrever — e para me
manter inscrita — numa matriz de sensibilidade social, na qual eu possa ser
aceita, reconhecida, legitimada e amada pelas pessoas sendo tdo unicamen-
te a pessoa que eu sou (Lanz, 2021, p.47).

Poderiamos dizer que este embate frente a inscricdo em uma matriz cultural
bindria de género e a construcdo de uma matriz de sensibilidade social, — que
me parece buscar outras bases que ndo as rigidas normas sociais absolutamente
generificadas, racializadas, etc — seria a construcdo de um sujeito e uma politica
ndo identitdrios? E quais seriam seus limites, contradicoes, possibilidades

e potencialidades?

Sistematicamente eu tenho combatido o binarismo de género como sistema de
divisdo, padronizacio e hierarquizagao das pessoas em fun¢ao pura e simples-
mente do seu 6rgao genital. Sistematicamente eu tenho denunciado essa apro-
priacdo indébita do codigo genético pelo codigo cultural, o aprisionamento do
gene pelo meme, utilizando o conceito de meme exposto por Richard Dawkins
na sua obra fundante “O Gene Egoista” (2007). As vezes as pessoas dizem
que com essa minha posi¢ao eu pretendo destruir as lutas — e as conquistas
identitarias. Mas ndo vejo mal nenhum que as pessoas queiram se expressar
como homem, como mulher ou como outra personagem qualquer. O que é
intoleravel é continuar permitindo e patrocinando essa grande farsa social em
que a identidade de género é determinada pelo sexo genital dos individuos. E
simplesmente ridiculo imaginar que um simples 6rgdo, presente entre as per-
nas dos individuos ao nascer, determine toda a sua existéncia, condicionando
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todos os seus comportamentos e todas as suas escolhas ao longo da vida. Que
continue a existir homem, mulher, travesti, transexual, andrégino, crossdres-
ser, ndo-bindario e o diabo a quatro. Que cada um se identifique naturalmente
com o modelo identitario que mais lhe convier. O que é preciso ser detonado
¢ o dispositivo binario de género — esse malfadado sistema de classificacio e
controle das pessoas, responsavel pelas enormes desigualdades entre os indivi-
duos em fungio de um simples 6rgdo genital.

Gostaria de retornar as questdes mais psi, especialmente quando vocé relata

que o preconceito que experimentou ao longo da sua trajetéria a levou a um
auto preconceito, produzindo “autocomiseracdo e autopiedade neurdtica” (Lanz,
2021, p.42). Ha aqui a producado de uma angustia, num sentido mais psicanalitico
de um sofrimento existencial. Gostaria que vocé falasse um pouco sobre tais
processos psiquicos que, se por um lado podem fazer parte da vida de pessoas cis
e transgéneras, por outro sao processos diferentes a depender da identificacao
de género frente ao género assignado no nascimento por uma sociedade

calcada no binarismo.

Os “modelos” de identidade sdo fornecidos pela sociedade, através do “imagi-
nario social” e batem em nods (ou nos abatem...) através das “invasoes do sim-
boélico”. Ou seja, os padroes sdo coletivos, mas os processos de identificagao
sdo totalmente individuais e subjetivos. Os esfor¢os da sociedade sio empe-
nhados todos no sentido de que as identificagdes com os modelos identitarios
de homem e mulher ocorram sempre de acordo com o 6rgao genital de cada
pessoa. O processo de socializag¢do, através da educacio (leia-se: adestramen-
to, repressao, dissuasio, violéncia e terrorismo de género permanentemente
exercidos pela familia, pela escola e pela comunidade) se encarrega de tornar
realidade a grande “aspiracdo social” de total compatibilidade entre o 6rgao
genital e a identidade de género atribuida a cada individuo no momento do seu
nascimento. A hereditariedade genética nao é mais tida como um determinis-
mo inexoravel da natureza, assim como sabemos que a heranga genética nao
contém em si a heranga identitaria.

Esta mais do que evidenciado que nem toda pessoa que possui um pénis se
identifica naturalmente como homem, da mesma forma que nem toda pessoa
que possui uma vulva se identifica naturalmente como mulher. Enfim, nenhum
ser humano pode ser considerado como resultado da carga genética que rece-
beu na sua concepg¢ao. Muito pelo contrario, cada individuo € resultado de um
complexo processo de subjetivagdo que, a partir de um “corpo biologico”, vai
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se desenvolvendo continua e ininterruptamente dentro de um determinado am-
biente sociopolitico-cultural, histérico e geografico (numa determinada época,
num determinado local) em que uma pessoa nasce, cresce, vive e ¢ “educada”.

Tanto a medicina quanto a psicologia — e a psicandlise — enquanto “enti-
dades epistemoldgicas hegemonicas” continuam relutando muito em aceitar,
ou pelo aceitar na sua totalidade, o quadro referencial que acabei de apresen-
tar. A tendéncia ainda dominante é de patologizar qualquer expressio de iden-
tidade fora dos quesitos de enquadramento vigentes, baseados exclusivamente
no 6rgao genital de cada pessoa. “Uma patologia ambulante”, foi assim que eu
fui vista e tratada pela sociedade a maior parte da minha vida. Por decorrén-
cia, foi assim que eu me vi e me tratei a maior parte da minha vida: portadora
de “transtorno mental” que me levava a me identificar como mulher, tendo
nascido macho. Eu tive que lutar muito, que estudar muito, que pesquisar mui-
to para entender que eu ndo era nada disso. Que eu era apenas vitima de um
embuste sociopolitico-cultural, baseado na “ado¢do do sexo genital” como
requisito de enquadramento de género.

Infelizmente, essa visdo, completamente distorcida e adicionalmente pa-
tologizada — é a que ainda predomina na medicina, na psicologia e na psi-
canalise. Meu esfor¢o é de mostrar que nao é nada disso. Mas haja folego e
argumentacao!

Ja que mencionamos anteriormente a politica, vocé tem sido uma grande

critica de movimentos sociais identitarios e, inclusive, relata ndo ter sido bem
recebida em tais movimentos. Gostaria, entdo, que dissesse um pouco sobre suas
concepgdes de mobilizacdo e atuacao politica, principalmente porque apesar
desta dissonancia entre suas ideias e politica e as que identifica no movimento
social transgénero organizado, estamos falando de um coletivo e/ou populacao
trans que, de uma forma geral, estdo sob pressées, preconceitos e discriminagdes
que se aproximam.

Os movimentos identitarios existentes se comportam muito mais como mo-
vimentos de confronto com a ordem vigente do que como movimentos de
superagado, de desconstrucdo e extingao dessa mesma ordem cruel e abusiva.
Particularmente, os movimentos transidentitarios reivindicam o pleno reco-
nhecimento das pessoas transgéneras NAS DUAS CATEGORIAS DE GENE-
RO OFICIALMENTE EXISTENTES: homem e mulher. A reivindica¢ao deve
ser pela plena inclusio das pessoas COMO ELAS SAQ, independentemente
dos rétulos identitarios que lhe sio postos, muito mais como dispositivos de
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controle do que de elementos de reconhecimento social. Para mim é tolice
reivindicar a inser¢do de transidentidades — ndo como transidentidades em si
— mas numa das duas categorias de género homem e mulher, inclusive através
do “uso correto” de pronomes (aff...). E tipo querer entrar para um clube que
ndo nos quer como sécios. Exigir o ingresso como socio de um clube que, a
partir dos seus proprios estatutos, exclui sumariamente a aceitagio daquele
tipo de pessoas em seus quadros. A luta, portanto, que faria sentido, seria
pela extingdo dos estatutos do clube, numa primeira etapa, e pela extingao
do proéprio clube, na etapa final. “For¢ar a barra” junto ao clube, exigindo
o enquadramento pleno de pessoas excluidas por principio estatutario, nao
s6 é reconhecer a for¢a e o poder do clube, como abonar os seus estatutos. E
preciso reconhecer que o problema nao € ser aceita ou nao pelo clube, mas o
proprio clube. Nao pode haver revolucao sem desconstrugio.

Nas eleices municipais de 2020, vocé foi a candidata do PSOL a prefeitura de
Curitiba. Como foi a construcao desta candidatura e também desta forma de
atuacao politica, que aqui passava pela gestao publica e inimeras pautas sociais?

Pessoas transgéneras sao, antes de tudo, cidadads e cidadidos. E se eu ainda
emprego o rotulo transgénero é para tentar me fazer entender dentro do con-
texto do seu questionamento. Eu me candidatei a partir de uma indicacido do
diretorio do partido, naquele momento mergulhado em uma indesejavel divi-
sdo interna. Meu nome surgiu como proposta de conciliacdo e, em principio,
foi muito bem aceito pelo partido. Na verdade, acabei conseguindo compor a
chapa com a principal candidata da “outra” ala, minha amiga particular. Nos
duas juntas compusemos uma chapa feminina, feminista e combativa que, em-
bora ndo eleita, conseguiu dizer a que veio nesta cidade de Curitiba, conforme
feedback que recebemos até das chapas opositoras de outros partidos. Nossas
pautas estiveram centradas na ECONOMIA DO CUIDADO, em lugar da
ECONOMIA DE MERCADO. Isso quer dizer que defendemos uma econo-
mia colaborativa, participativa, feita para todos e com ganhos e vantagens
para todos, em vez de uma ECONOMIA DE MERCADO, feito por poucos
e para poucos, com ganhos apenas para um pequeno grupo de privilegiados.
Dentro desse eixo principal, gravitamos todas as nossas pautas de satude, edu-
cacdo, transporte, trabalho, seguranca e outros topicos. Nossa grande dificul-
dade foi, pasme, dentro do proprio partido, a partir da tentativa de imposi¢ao
e controle da nossa fala por membros antigos, “donos” de uma “pureza” dou-
trindria, tao retrograda quanto inadequada para os tempos atuais.
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Este dossié busca contribuir com reflexdes sobre estratégias e condi¢ées de
acesso a saude de pessoas trans e travestis no Brasil. Vocé abre seu livro com a
“luz azulada da UTI” (Lanz, 2021, p.11) e o quanto um enfarte representou um
momento de virada na sua vida, ja que as angustias por viver sem assumir-se
no género feminino com o qual se identificava, em suas palavras, “foi a forma
que o meu corpo encontrou de dizer que o meu conflito tinha atingido o limite
do toleravel e que, definitivamente, eu ndo poderia mais viver daquele jeito.
Déi muito ndo conseguir ser por fora a pessoa que a gente sente que é por
dentro” (Lanz, 2021, p.12). Como a Leticia ndo recusa a histéria e mesmo certa
identificacdo com o Geraldo, como vocé analisa o acesso e cuidado em satide no
género masculino e, posteriormente, no feminino? Quais diferencas, demandas,
entraves, solidariedades, etc. vocé observa nestes diferentes momentos de
cuidado e acesso a saude?

Em nenhum momento da minha transicdo eu fui desprezada ou tratada de
maneira inadequada ou desrespeitosa pelos profissionais de satide com quem
tive contato. Pelo contrario, sempre recebi de todos eles uma atencdo redobra-
da, seja pela curiosidade natural que a minha condi¢do despertava em muitos
deles, seja pelo interesse sincero de me ajudarem a cuidar da minha saude da
maneira mais efetiva possivel. Posso assegurar que a minha condi¢do de pes-
soa transgénera nunca constituiu entrave para que eu recebesse atendimento
médico e/ou psicologico adequado. Nesse aspecto, ndo identifico nenhuma
diferenca entre o atendimento que eu recebia como Geraldo e o que eu pas-
sei a receber como Leticia. O que me chamou a aten¢do desde o inicio foi o
alto grau de desinformacio dos profissionais med-psi com rela¢do a condi¢ao
transgénera. Ndo me lembro de nenhum que soubesse exatamente do que se
tratava e s6 de comegar uma conversa com eles era possivel verificar que, jun-
to com a falta de informacgao, especialmente informacdo técnica, havia uma
abundancia de crengas e mitos infundados, exatamente como ocorre com a
maioria da populacdo. Em todos os casos, eu tive que informar detalhadamen-
te aos profissionais quem eu era, como eu era e que tipo de demandas eu tinha
na area de satude. Por sorte, como eu disse, sempre fui muito bem recebida e
todos os profissionais sempre demonstraram o maximo de interesse em saber
tudo que fosse possivel ao meu respeito, de modo a poder me ajudar de ma-
neira mais efetiva. E, seguramente, ajudaram, como é o caso da minha médica
endocrinologista, com quem ja me consulto ha quase duas décadas.

Devo dizer que o meu caso esta longe, mas muito longe mesmo, de
poder ser generalizado. As minhas condi¢cdes pessoais eram, sdo, mui-
to especificas. Estive o tempo todo coberta por plano de saude, além de
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possuir um grau de informag¢do muito elevado a respeito da minha condi-
¢do, o que me permitiu compartilhar conhecimento e, num certo sentido,
orientar os profissionais de satde a respeito do meu préprio atendimento.
Naio € o caso — estda muito longe de ser — da maioria da populacdo transgénera,
dependente de atengao do SUS, e muitissimo pouco informada a respeito da
sua propria condigao.

Ainda sobre o tema da satide, vocé menciona seu uso ndo prescrito (pelos servigos
oficiais de satide) de horménios, afirmando inclusive que o lugar social que
ocupava no inicio da sua transicao/afirmacao de género possibilitava o acesso

a informacao de qualidade sobre terapia hormonal. Mesmo assim, inicialmente

a terapia hormonal se deu fora das instituicdes de salde, o que acaba sendo
bastante comum para grande parte das pessoas trans no Brasil. O que vocé
enderecaria aos servigos e politicas de saude para que pudessem efetivamente
acolher as pessoas trans, especialmente no servico publico de saide?

E muito grande o nimero de pessoas transgéneras que resistem ao maximo
visitar profissionais de saude. E, sinceramente, tém sérias razoes para isso. Ne-
nhuma faculdade de medicina aqui no Brasil, pelo menos que eu saiba, instrui
seus alunos em aspectos especificos da conduta médica em caso de pessoas
transgéneras. Essa falta de instrucdo e orientagao adequadas das academias
quanto aos procedimentos especificos e a conduta médica-psicoldgica a ser
adotada no atendimento a populacdo transgénera, faz com que haja um mun-
do de receios nessas pessoas em procurar um médico ou médica e se abrir com
ele ou ela, expondo com exatiddo as suas condicoes de vida e os seus sintomas.
Isso fica ainda mais agravado pela transfobia estrutural que existe no nosso
pais e que, naturalmente, também vigora na area da saude, fazendo com que
muitos profissionais de satde tenham reservas e fagam juizos de valor mui-
to desfavoraveis da conduta de pessoas transgéneras. Transexuais e travestis
alegam sérias dificuldades em obter tratamento adequado no SUS — Sistema
Unico de Satde e até mesmo nos sistemas de saide privada, declarando-se
muitas vezes constrangidas e acuadas em reportar claramente suas condigdes
de saide. A expectativa da maioria é de receber uma assisténcia médica ruim,
inadequada e muitas vezes moralista, discriminatéria e preconceituosa.

Os corpos modificados de travestis e transexuais, especialmente quando
atingem a idade madura, por exemplo, podem causar muita ansiedade em
profissionais de saude que nio foram sequer informados de que esses cor-
pos existem e necessitam de assisténcia médica como quaisquer outros corpos
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humanos. E sempre constrangedor para um homem trans receber assisténcia
ginecologica ou uma mulher trans ndo-reaparelhada genitalmente relatar des-
confortos ao urinar que requeiram a assisténcia de um nefrologista.

O quadro exposto so se resolve, naturalmente, com formagao e informa-
¢do aos profissionais de satude. A inclusdo da tematica transgénera no curricu-
lo dos cursos de graduacdo em medicina e psicologia ou, no minimo, a oferta
de cadeiras optativas nessa drea ja seria um grande avanco.

Vocé mencionou ainda que “Nenhuma faculdade de medicina aqui no Brasil,

pelo menos que eu saiba, instrui seus alunos em aspectos especificos da conduta
médica em caso de pessoas transgéneras”. Entendo esta critica a formacao
médica e a formacao no campo da satde, de um modo geral, porém temos visto
diversos esforcos em prol da populagdo trans baseados em universidade publicas,
como a insercao de disciplinas de género na formacao em saude e criagdo de
ambulatérios transespecificos, como acontece com o CRAIST da UFU’, o Hospital
Pedro Ernesto da UERJ?, dentre outros. Vocé acha que ainda sao insuficientes? Do
que vocé acompanha de tais esforcos e servigos, quais redirecionamentos acharia
importantes e/ou necessarios?

O problema que eu vejo nessas iniciativas de satde destinadas especificamente
a populacdo transgénera € a ideologia intrinseca a todas elas. Por mais huma-
nidade que tentem conferir ao discurso de tratamento de pessoas trans, tém
sempre como ponto de partida o pressuposto de que se tratam de pessoas do-
entes, precisando de assisténcia médico-psicoldgica, quando nio é nada disso.
Essa posicdo arrogante e obscurantista da medicina acaba se transformando
no panico altamente difundido dentro da populagao transgénera de que, se a
condic¢do transgénera deixar de ser reconhecida como patologia, as pessoas
trans perderdo inteiramente a assisténcia do SUS. Ora, gravidez e velhice, por
exemplo, ndo sdo doencas de maneira nenhuma. E eu nio sei se alguém em sa
consciéncia (ndo os malucos atualmente no poder) seria capaz de excluir es-
sas duas condi¢oes da lista de prioridades de atendimento do SUS. A ideia da
transgeneridade como doenca, heran¢a maldita do século XIX, é algo que me

CRAIST - Centro de Referéncia e Assisténcia Integral para a Saide Transespecifica— CRAIST,
do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia/UFU.

Hospital credenciado pelo Ministério da Saude dentro do chamado Processo Transexualiza-
dor (ver artigo de Mdrcia Brasil neste dossié).
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irrita profundamente, pois s6 faz consolidar a visdo sociopolitica-cultural de
que transidentidades sdo, antes de mais nada, pessoas social e psicologicamen-
te desviadas, necessitando de “ajustes” psicologicos, anatomicos, fisiologicos e
anatomicos (e morais!) a fim de poderem participar da sociedade como “pes-
soas normais”. Livres desse terrivel viés ideologico, todos esses servigos tém e
terdo sempre todo o meu apoio.

Em um comentdrio recente em seu perfil do Facebook sobre a mudanca
promovida na CID-11 com relacdo a transexualidade, vocé afirmou que “houve,
na realidade, foi o deslocamento, por sinal péssimo e totalmente inapropriado,
da transexualidade, que por décadas habitou o capitulo dos transtornos mentais,
para o capitulo “condicées relacionadas a satide sexual”, passando a figurar, por
exemplo, com disturbios do tipo “disfuncéo erétil, além de falar numa tal de
“incongruéncia de género”, que nada mais é do que a ratificacdo do famigerado
dispositivo bindrio de género. Neste sentido, queria que vocé comentasse um
pouco mais acerca destes movimentos que segundo determinada perspectiva
podem ser vistos como uma mudancga em prol das pessoas trans, mas que nao
abre mao de certa gestdo e normatizagdo da transgeneridade, especialmente pelo
campo biomédico.

Além de inapropriado e esdriuxulo, confundindo coisas que nao tém nenhuma
relacdo entre si, como € o caso de sexo e género, o deslocamento que eu men-
cionei ¢ uma forma de manter, sim, o carater patologico da transgeneridade
e, portanto, a sua jurisdi¢do ao territorio biomédico. Trata-se de uma clara
e inequivoca mensagem da medicina de que ela ndo abre mao de “tratar” a
transexualidade como doenca, nido lhe importando nem um pouco que tipo
de doenga seja ou que natureza tenha. A medicina ndo quer despatologizar a
condicdo transgénera. Leia-se: ndo quer perder o dominio de impor tratamen-
tos e manter a “doenga” sob controle. Um atraso mental, em todo sentido. Da
parte dos movimentos trans, existe sempre o medo, infundado, de que, se a
transexualidade deixar de ser considerada uma condicdo patoldgica, as pesso-
as trans percam o acesso a assisténcia do SUS. Como eu digo, esse raciocinio
esta fora da realidade. Gravidez e velhice, por exemplo, ndo sio patologias,
mas duas condicbes proprias da existéncia humana. Alguém ousaria questio-
nar que o SUS nao deve atender gestantes nem pessoas idosas porque elas nao
sao doentes?
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