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Resumo: Este texto discute a dicotomia entre visibilidade e invisibilidade entre pessoas trans. A
trajetoria de A.G., uma mulher trans que deseja ser invisivel e an6nima, é o ponto de partida para
uma discussdo tedrica que retoma conceitos propostos por Nancy Fraser sobre reconhecimento e
redistribuicdo. Com isso, argumento que, quando nido ha reconhecimento, a visibilidade pode ser
nociva para certos sujeitos. Nessa medida, as demandas do movimento LGBTI+ por visibilidade
contrastam com o desejo de alguns individuos de serem anonimos, na medida em que ndo ha pa-
ridade participativa. Neste sentido, o anonimato através da passabilidade pode ser uma estratégia
de vida vivivel, como propde Judith Butler.
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"JUST LIVE LIFE": visibility, anonymity, and recognition among trans people

Abstract: This essay discusses the dichotomy between visibility and invisibility among trans peo-
ple. The trajectory of A.G., a trans woman who wishes to be invisible and anonymous, served
as a starting point for a theoretical discussion that takes up concepts proposed by Nancy Fraser
regarding recognition and redistribution. Thus, I argue that when there is no recognition, visibil-
ity can be harmful to certain subjects. Demands for visibility by the LGBTI+ movement contrast
with the desire of these subjects to remain anonymous, considering that there is no participatory
parity. In this sense, anonymity through “passing” can be a strategy for livable lives, as proposed
by Judith Butler.
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“SIMPLEMENTE VIVIR LA VIDA": visibilidad, anonimato
y reconocimiento entre personas trans

Resumen: Este texto analiza la dicotomia entre visibilidad e invisibilidad entre personas trans. La
trayectoria de A.G., una mujer trans que desea ser invisible y an6nima, es el punto de partida para
una discusién tedrica que retoma conceptos propuestos por Nancy Fraser sobre reconocimiento
y redistribucion. Con esto, sostengo que, cuando no hay reconocimiento, la visibilidad puede ser
dafiosa para ciertos sujetos. En este sentido, las demandas del movimiento LGBTI+ por visibilidad
contrastan con el deseo de algunos individuos de permanecer anonimos, dado que no hay igualdad
participativa. Por tanto, el anonimato a través de la pasabilidad puede ser una estrategia de vida
vivible, como propone Judith Butler.

Palabras-clave: visibilidad; anonimato; reconocimiento; pasabilidad; personas trans.
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“APENAS VIVER A VIDA": visibilidade, anonimato e
reconhecimento entre pessoas trans

Introducao

O presente texto trata do dilema da visibilidade e da invisibilidade a partir da
trajetoria de A.G., uma mulher trans que, em determinado momento de sua vida, par-
ticipou de movimentos sociais. Com o auxilio de teorias para pensar sobre a nocao
de reconhecimento politico, o objetivo ¢ refletir sobre a trajetoria de A.G. e sua atual
escolha por viver no anonimato e “nio levantar bandeira”. Na sequéncia, tratarei da
questio do anonimato/invisibilidade em oposicio/complementaridade a visibilidade
proposta pelo movimento LGBTI+. A trajetoria de A.G. nos auxilia na reflexdo a res-
peito do movimento social como uma faceta do reconhecimento na luta pela paridade
de participa¢do na interacdo social, como prevé Nancy Fraser (2006, 2007), e a passa-
bilidade (“passar por” pessoa cisgénera) como uma possivel estratégia para uma vida
vivivel. Em conjunto, essas analises podem contribuir para entendermos o papel dos
movimentos sociais na luta por reconhecimento, as possibilidades de agéncia indivi-
dual e a importancia da critica a cis-heteronorma.

Inicialmente, é necessario discutir de forma breve os conceitos mencionados aci-
ma. O desejo de sumir na multidio e atingir o anonimato ou o “direito a indiferen¢a”
¢ facilitado pela passabilidade trans (Almeida, 2012). Entendo a passabilidade como o
processo, consciente ou ndo, de apagamento de tragos que colocam pessoas na fronteira
entre o convencionado como masculino e feminino (Pontes; Silva, 2018) e “passar por”
alguem cisgénero (que se identifica com o género designado ao nascer). Assim, considero
que tal processo auxilia na busca de reconhecimento e na materializag¢io do género atra-
vés de praticas corporificadas que almejam um corpo inteligivel (Duque, 2020).

Jesus (2013) chama de heterocentrismo a forma de categorizar as orientacdes se-
xuais a partir de uma heterossexualidade dominante e moralizante. Analogamente, o
conceito de hetero/cisnormatividade também considera o quanto essa norma ¢ ordenado-
ra da sociedade. Vergueiro (2015) entende a cisnormatividade como parte de um projeto
colonial limitador e desumanizador, que visa criar uma “verdade” a respeito de género
e sexo. Ela também relaciona heteronormatividade a cisnormatividade, tendo em vista
que identidades de género inteligiveis (que nao afrontam a normatividade) sio entendidas
também como heterossexuais, na decorréncia normativa entre “macho/homem” e “fé-
mea/mulher”. No processo de produ¢io da diferenca sexual, a hetero/cisnormatividade

naturaliza essa posicio dominante e estigmatiza e violenta as que fogem da norma.
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Por ultimo, apesar de distantes e aparentemente opostos, visibilidade e anonimato
se inserem no mesmo espectro. O movimento homossexual brasileiro, na sua génese no
final da década de 1970, debateu sobre a importancia da visibilidade para diminuir o
estigma da homossexualidade, a0 mesmo tempo em que reforcava seu carater positivo
(Green, 2000). Isto configurou-se na vitoria do modelo de “assumir-se” e da retorica
da saida do armario, na medida em que essa a¢do passou a ndo mais significar a mar-
ginalizacdo de dissidentes da norma. Vitorioso como ato politico baseado na ideia de
liberagdo social e aceitagdo, o “sair do armario” como pratica discursiva relacionada a
afirmag¢io do orgulho da homossexualidade refor¢a o fato de que os homossexuais sio
detentores de direitos (Souto Maior, 2019).

Assim, aparecer e ser visivel na sociedade virou motivo de orgulho e transformou-
-se em evento, a exemplo das diversas Paradas do Orgulho que acontecem no Brasil
desde o final da década de 1990, reiterando a publiciza¢do das sexualidades dissidentes
da norma. Moacir Lopes de Camargos (2018) discute o valor das Paradas como vitoria
simbolica sobre o medo e a paranoia da morte para a populacio LGBTI+, uma catarse
para a purificagdo e o nascimento do novo: “se antes nos escondiamos de tudo, inclu-
sive para morrer, pois a aids era o grande monstro, hoje buscamos nos mostrar para
viver, pois o espirito da f(R)esta nutre a vida de esperanca” (Camargos, 2018: 434).
Apesar das metaforas de renascimento por meio das manifesta¢des por direitos e exal-
tacdo do orgulho, o Brasil ainda ¢ o pais que mais mata travestis e transexuais no mun-
do, com 175 assassinatos registrados apenas no ano de 2020 e 140 em 2021 (Benevides,
2022), considerando ainda a falta de dados oficiais sobre a violéncia transfébica. Outra
data relevante que evoca a visibilidade como benéfica ¢ o Dia da Visibilidade Trans e
Travesti, celebrado no dia 29 de janeiro.

O Dia da Visibilidade e a Parada do Orgulho, por si s6s, ndo sdo capazes de produ-
zir ativistas e pessoas dispostas a organizar grupos, formar redes e demandar direitos
(Green, 2000) e sdo parte da relacdo complexa e por vezes paradoxal entre aparecer e
conquistar direitos. No movimento LGBTI+" no Brasil, ser visivel ainda ¢ uma questio
politica. Nesse interim, afirmo que nio se pode cobrar visibilidade quando todos nio
sdo igualmente beneficiados por ela. A marginaliza¢io e a opressdo de sujeitos LGB-
TI+ nio sdo uniformes e estaticas, e sim atravessadas por diferentes categorias sociais
de raga, classe e género que complexificam as experiéncias individuais.

Duque (2020) aproxima o modelo do “assumir-se” e “sair do armario” a passa-

A utiliza¢do da sigla LGBTI+ (lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e intersexuais € o
simbolo + ¢ referente a inclusdo de outras orientagdes sexuais, identidades e expressdes de género)
para representar o movimento contemporaneo em favor da liberdade sexual e de género ¢ recente,
atualmente utilizada nas redes e nos movimentos sociais para designar os coletivos sexualmente
dissidentes da matriz heterossexual e cisgénera vigente (Reis, 2018).
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bilidade, pois este ¢ um regime de (in)visibilidade e, portanto, de conhecimento sobre
o sexo. Diferentemente do armario, cujo objeto de conhecimento é a sexualidade, no
regime de (in)visibilidade o que se conhece é o sexo (passar por), dado que a passa-
bilidade informa sobre o sexo socialmente lido como “verdadeiro”, independente da
identificag¢do generificada, autoatribuida ou nio. No que se segue, trataremos da possi-
bilidade do anonimato em contraposi¢do a visibilidade, e suas implica¢des sob a otica

do reconhecimento.

Experiéncias no anonimato

Em 2019, tive a oportunidade de escutar uma interven¢do em uma mesa-redonda
sobre a questio LGBTI+ na Historia. Nesse evento, A.G. acompanhava um militante
de um grupo LGBTI+ de Porto Alegre. Tendo, no passado, participado de organiza-
coes da sociedade civil e sido parte do grupo responsavel pelo inicio da formalizacao
de uma organizagdo trans em Porto Alegre, A.G. afirmava que agora queria apenas
“viver sua vida”, longe da militincia e da visibilidade proporcionada por esta. Queria
evitar a marcacdo de ser uma “mulher trans”, a qual tinha experienciado por boa
parte de sua vida adulta, para ser apenas uma “mulher”, de forma mais alinhada a
maneira como se sentia e se colocava na sociedade. Viver, trabalhar, existir, sendo
apenas uma mulher.

Em outra ocasiio, cerca de dois anos antes, entrevistei A.G. para minha pesquisa
de mestrado (Oliveira, 2018) e naquele contato (que resultou numa entrevista de His-
toria Oral sobre sua trajetoria de vida) pude perceber a distingdo feita entre a “visibili-

dade” e o “anonimato”:

Acho que também tem a questdo que ndo seria de grupos especificos, seria do
ser humano, a questdo da fogueira de vaidades, do status, da apari¢io, da vi-
sibilidade, do destaque. Isso, hoje em dia eu tenho esse entendimento, é do ser

humano, e ndo uma coisa de género masculino ou feminino?.

A.G. sinaliza a necessidade de visibilidade de maneira indistinta para homens e
mulheres, buscando se referir, de forma mais ampla, ao movimento LGBTI+ como
um todo, e a questdo das liderangas nesses movimentos. Na mesma conversa, A.G. ex-
plicitou que “nio pretende voltar a ser ativista”, pois nem todos querem participar do

movimento social. O elemento principal de sua fala é sua escolha por manter-se afas-

2 A.G., entrevista concedida em 8 de setembro de 2017.
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tada da militancia: “Eu prefiro ndo me envolver, ndo levantar essa bandeira, ndo fazer
nenhuma questdo”. Da mesma forma, ela atribui a outras pessoas a mesma decisio

tomada por ela:

4

E pelo grau de instrugcdo da maioria®, nem todas querem levantar bandeira, querem

ficar visiveis, algumas preferem uma vida invisivel, a questdo da passabilidade, tu pas-
sar por uma pessoa cis, € nao uma pessoa trans, que acontece muito. Mesmo as traves-
tis, algumas querem essa questdo de passar totalmente desapercebida para a sociedade

pra ndo ter essas questdes de preconceito.

No Brasil, em 2017, 90% das travestis e transexuais trabalhavam como profissio-
nais do sexo (Nogueira; Aquino; Cabral, 2017). Nesse contexto, A.G. reconhece o pa-
pel da “visibilidade” como relevante para a popula¢io LGBTI+, principalmente como
forma de acesso a cidadania e aos direitos, mas sua postura é a de progressivamente
afastar-se da militancia e do destaque oferecido pelos movimentos sociais. Relacio-
nados ao regime de (in)visibilidade propostos por Duque (2017), ndo “querer levantar
bandeira” e querer “viver sua vida” sdo formas de posicionar-se no espectro oposto da-
quele que preconiza a visibilidade transgressora e o modelo “sair do armario” proposto
pelos movimentos sociais, a exemplo do Nuances, grupo de Porto Alegre, como forma
de questionar a moral conservadora (Barroso, 2007).

A visibilidade a qual A.G. se refere tem dois elementos: um ¢ ser visivel enquanto
mulher trans, em contraposicdo a cisnormatividade, reguladora da vida em sociedade.
O outro elemento ¢ o das demandas dos movimentos sociais, em que as sexualidades
dissidentes da norma sdo publicizadas e reiteradas como categorias politicas de identi-
ficacdo®. Sobre isso, Butler (2018: 64) afirma:

certamente todo ativista precisa negociar quanta exposicdo, e de que modo, é

. . . . i . .
necessaria para alcangar seus objetivos politicos. E uma maneira de negociar,

3 A.G., entrevista concedida em 8 de setembro de 2017.

4 A.G. menciona, ao longo do depoimento, sua trajetéria de vida e o fato de ter terminado o Ensino

Médio e concluido o Ensino Técnico. Na ocasido da entrevista, era concursada no Ambito munici-
pal na area da saude.

> James Green (2000) discute a emergéncia de identidades politicas no movimento homossexual

brasileiro e Regina Facchini (2005) aborda a “sopa de letrinhas” que deriva desse ativismo, cul-
minando na sigla LGBTI+, dentre outras possibilidades. O surgimento do movimento LGBTI+
como conhecemos, apds um declinio na década de 1980, ¢é fruto também de uma politica de fi-
nanciamento do Ministério da Saiude para programas de preveng¢io ao HIV/Aids que direcionou o
movimento para um processo de “onguiza¢do” durante a década de 1990 (Green, 2000; Facchini,
2005; Simdes; Facchini, 2009).
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por assim dizer, entre a necessidade de protecio e a exigéncia de correr um
risco publico (Butler, 2018: 64).

A.G. negocia com essas identidades na medida em que querer ser invisivel (ou
“passar”) se configura como estratégia de negociacdo, pois ela busca se afastar do ati-
vismo que qualifica como “fogueira das vaidades”. Além disso, a visibilidade também
possui elementos contraditorios, como afirma Louro (2001: 542), considerando que
“alguns setores sociais passam a demonstrar uma crescente aceitacio da pluralidade
sexual [...]”. Ao mesmo tempo, outros setores tradicionais “renovam (e recrudescem)
seus ataques realizando desde campanhas de retomada dos valores tradicionais da fa-
milia até manifestacdes de extrema agressao e violéncia fisica” (Louro, 2001: 542). Ha
uma ambiguidade no desejo de uma vivéncia livre de violéncias e no desejo de adequa-
¢do a norma (a passabilidade, embora ela ndo seja possivel em diversas instancias da
vivéncia trans), e as reflexdes aqui propostas nio pretendem resolver definitivamente
esse conflito®.

Nesses dois encontros em épocas distintas, marcados tanto pela presenca de A.G.
e sua vontade de ser ouvida quanto pelo seu desejo de distanciamento, ainda outros
questionamentos emergiram. Em primeiro lugar, que tipo de invisibilidade engendra
os termos “querer viver sua vida”? Argumento que essa decisdo e preferéncia pela invi-
sibilidade s6 sdo possiveis gracas a uma suposta passabilidade que permite que corpos
sejam menos marcados como desviantes da cis-heteronorma e, dessa forma, menos
suscetiveis a violéncia. O outro ponto diz respeito a questdes tedricas, partindo da
hipotese de que o nio reconhecimento politico reforca o desejo de invisibilidade, e que
essa invisibilidade também seria uma forma de criar “vidas viviveis” dentro das condi-
¢oes oferecidas pela possibilidade de incorporagdo paritaria (Fraser, 2006, 2007).

E necessario ter em conta quantos desses “relatos de si” sio marcados por uma
subjetividade construida, além do carater situacional e momentaneo dessas narrativas
e historias organizadas pela memoria (Butler, 2015b). Nenhuma delas esta deslocada
de marcadores temporais, sociais e culturais que perpassam a forma como tais relatos
sdo verbalizados dentro da norma. A.G., portanto, assim como todos, fala de si e de
sua posi¢ao mediada por uma série de marcadores de classe e raga (além dos marcado-
res de género que norteiam sua narrativa) que elaboram sua “singularidade”, como o
fato de a interlocutora ter concluido sua escolarizacio.

E possivel avangar e dizer que ndo existe uma sé experiéncia. Pensar uma “ex-
periéncia trans” tnica, a partir de marcadores comuns nas narrativas pessoais como

violéncia, prostitui¢do ou visibilidade, ¢ prejudicial e contribui para essencializar essas

®  No campo das transmasculinidades o mesmo conflito entre a possivel protecio contra a violéncia

conferida pela passabilidade e a necessidade de reconhecimento (visibilidade) ¢ observado por
Dourado Porto, Silva e Gugelmin (2021).
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pessoas como estaticas, ignorando suas especificidades’. Portanto, aqui ndo pretendo
trazer a narrativa de A.G. como forma de apenas evidenciar sua experiéncia e fixa-la
como referencial e prova incontestavel, que aufere veracidade a uma identidade, a qual,
na verdade, é também marcada por processos regulatorios e de reconhecimento.

Do mesmo modo, ¢ possivel complexificar essa ideia: dizer que A.G. ¢ uma mu-
lher trans, mas que gostaria de ser “apenas uma mulher” e “viver sua vida”, passando
despercebida, seria somente visibilizar sua experiéncia e evidenciar a diferenca entre
mulheres trans e mulheres cis, sem “se tornar uma forma de explorar como a diferenga
¢ estabelecida, como ela opera, e como e de que maneira constitui sujeitos que veem
e atuam no mundo” (Scott,1998: 302). O sistema ideologico do sexo/género reforca a
norma (cis) em relacdo a diferenca, o “outro” (trans), embora saibamos que a cisgene-
ridade também ¢ fabricada e constantemente reiterada como prova do “real” e “verda-
deiro” em contraposic¢do a transgeneridade (Braz; Machado, 2023).

Considerar que a experiéncia nio pode ser uma metafora de visibilidade é uma
premissa para pensarmos aléem das multiplas identidades do movimento LGBTI+. A
ideia de que visibilizar experiéncias (“levantar bandeira”, nas palavras de A.G.) seria
suficiente para a populagio LGBTI+ nio ser discriminada ou categorizada ¢ descons-
truida pela propria Scott ao abordar a homossexualidade masculina: “Uma vez que esse
tipo de desejo homossexual ndo pode, em tltima instancia, ser reprimido —uma vez que
a experiéncia existe — institui¢cdes sdo inventadas para acomoda-lo” (Scott, 1998: 303).

O desejo de invisibilidade de A.G. e sua rejeicio ao marcador de “mulher trans”,
portanto, nio podem ser analisados como algo isolado, resultado somente de sua ex-
periéncia individual no movimento LGBTI+ e fruto do seu poder de agéncia enquanto
sujeito. A suposta “vontade livre”, ou seja, nio mediada ou regulada socialmente ¢, na
realidade, uma a¢do constituida através de situagdes e status previamente conferidos
com base na norma (Scott, 1998). E necessario, entio, tratar da emergéncia de novas
identidades como acontecimentos discursivos e da experiéncia como acontecimento
linguistico (visto que ndo ocorre fora de significados estabelecidos) (Scott, 1998).

Neste sentido, podemos pensar a trajetoria de A.G. como disparadora de questdes
acerca das categorias que ela ativa em seu relato. Sua experiéncia nido ¢ a origem da
explicagdo, mas o que de fato queremos explicar. Mais do que metaforas como “nas
margens”, “nas entrelinhas” ou “através de” para evidenciar essas experiéncias diver-
sas e, potencialmente, essencializa-las, precisamos questionar a norma que repetidas

vezes coloca esses sujeitos e suas vivéncias no campo da diferenca. Se ser visivel € ser

7" Trabalhos como o de Rodrigues (2023) sio bastante abrangentes no entendimento da passabilida-

de como valor para pessoas cis e trans, apontando também para a passabilidade como estratégia
de defesa contra a transfobia e o lugar contencioso que ocupa na materializa¢do e na construgio
do género.
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o “outro”, A.G. quer ser invisivel. Se ser “mulher trans” ¢ ser marcada como fora da
norma, A.G. quer ser apenas mulher e viver sua vida. O desejo de “passar por” se torna
ainda mais complexo pela posi¢do de privilégio que configura o “ndo ser marcada”, na
qual o sujeito se esconde atras de uma suposta transparéncia (Schlossberg, 2001). Nao
ha como separarmos esses desejos de um sistema de “processos discursivos complexos
e mutaveis pelos quais identidades sdo afirmadas, resistidas ou acatadas” (Scott, 1998).

Existir além da cis-heteronorma, que insiste na categorizacio dos individuos nos
termos da identidade, ¢ uma possibilidade. Judith Butler (2015a, 2016a), ao falar das
praticas reiteradas que constituem e constroem género, refor¢a o quanto essa constru-
¢do ¢ mediada. Para a autora, o género ¢ performativamente produzido e imposto pelas
praticas reguladoras da coeréncia ou inteligibilidade (Butler, 2015a). Essas praticas sdo
as que buscam “unificar” o género e uniformizar sua identidade a partir do reforco de
uma heterossexualidade (e, eu adiciono, cisgeneridade) compulsoria (Rich, 1980), de
modo a evidenciar a diferenca sexual (Butler, 2016a). Aparentar naturalidade ou se
pretender a-historico é exatamente a critica de Scott (1998) ao conceito de experiéncia
como verdade inquestionavel e € também a critica que elaboro aqui quanto a essencia-
lizagdo de experiéncias generificadas como deslocadas de sistemas reguladores onde
estdo inseridas. Ndao podemos entender o desejo de invisibilidade de A.G. sem com-
preender as condi¢des para sua manifestacao.

Género, portanto, ¢ construido na performatividade que, por sua vez, ¢ um mo-
vimento de materializa¢io do género a partir dos corpos. Neste sentido, ressaltamos
a importancia do corpo para a construciao da nocdo de género e sua perfomatividade,
uma (re)cita¢do de um conjunto de possibilidades existentes responsavel por essa ma-
terializacdo (Butler, 2016a). A questio da “citacionalidade” é relevante na medida em
que a “performatividade deve ser compreendida nio como um ‘ato’ singular ou deli-
berado, mas, em vez disso, como a pratica reiterativa e citacional pela qual o discurso
produz os feitos que ele nomeia” (Butler, 2016a).

Para tornar mais claro como a pratica citacional e perfomativa fabrica género atra-
vés da norma, podemos evidenciar o quanto ser reconhecida como “mulher” prevé o
enquadramento em uma série de regulacdes, algumas mais e outras menos fundamen-
tais: uma voz, uma maneira de vestir-se, uma representag¢do, entre outros elementos
responsaveis por manter a estrutura cis-heterossexual de separa¢do entre o que seria
masculino e feminino.

Nio se pode ignorar, tampouco, o quanto essa estrutura reguladora se adapta
para incorporar novas expressoes e identidades e, de certa forma, inclui-las na norma
para poder dispor sobre sua validade. Dessa maneira, ha um sistema que pressiona
para que mulheres trans sejam femininas (ou o que é considerado feminino) a fim de
enquadra-las nos termos do poder-saber, o que possibilita acesso a servigos de saude,

troca de nome no registro civil, entre outros. Marta Rovai (2020), ao trazer narrativas
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de mulheres trans sobre Direitos Humanos, atenta para o poder do discurso médico
como “pratica de tutela dos sujeitos, como se pessoas como ela [pessoas trans] fossem
incapazes de decidir sobre si ou de dizer quem elas sao” (Rovai, 2020: 12).

Os relatos de A.G., além de manifestarem seu desejo de “s6 viver sua vida”, tam-
bém falam de como ela se vé enquanto mulher numa sociedade que reiteradamente a
marca enquanto “mulher trans”. Sobre isso, Julia Clara de Pontes e Cristiane Gongal-
ves da Silva oferecem elementos para pensarmos a passabilidade enquanto adequacao
a norma, um desejo de ndo pertencer ao “outro” marginalizado, em oposi¢do ao nor-

mativo supostamente universal, ou de ndo estar sujeita a abjecio:

Nesse contexto, a experiéncia de passabilidade ¢ reveladora de um registro
normativo que lé corpos como inteligiveis na medida em que estes agenciam
marcas corporais (caracteristicas relacionadas ao sexo: seios, estrutura corpo-
ral, pelos, dentre outras) com vistas a reiteracio performativa da linearidade
sexo-género. As corporalidades que escapam pela descontinuidade tendem a
tornar-se abjetas, habitando as zonas inospitas da vida social, o que situa a
experiéncia de passabilidade de forma dupla: como imposi¢io e exigéncia nor-
mativa no registro cisgénero e como estratégia de seguranga frente a situacoes
de violacdo [...]. (Pontes; Silva, 2018:410).

A passabilidade ¢ necessaria para que A.G. possa realizar seu desejo de ser apenas
uma “mulher” e viver invisivel no que essa categoria mais ampla lhe confere. Porém,
a passabilidade também se relaciona com um campo mais amplo de reconhecimento
social, ja que foi, por muito tempo, “requisito em muitas situacdes juridicas e médicas
para que se conquistasse direitos”, a exemplo da troca de nome e género no registro
civil (Duque, 2020). As praticas performativas e as tecnologias que constroem género
sdo empregadas com este proposito.

Assim, os sujeitos se tornam viaveis e reconhecidos por outros e pela estrutura so-
cial. A autenticidade desses corpos esta no processo que os cria e materializa, mas tam-
bém no reconhecimento enquanto seres inteligiveis. Ao mesmo tempo, essa (re)cita¢io
de elementos generificados nio ¢ completa, visto que os corpos nunca se conformam
definitivamente as normas de inteligibilidade (Duque, 2017), dado que sio tidos como
“nao auténticos” ou uma mera imitac¢do do real cisgénero, o que acarreta problemas de

reconhecimento.

Reconhecimento e vidas viviveis

Judith Butler afirma que “uma vida tem que ser inteligivel como uma vida, tem de

se conformar a certas concepg¢des do que € a vida, a fim de se tornar reconhecivel” (Bu-

https://doi.org/10.1590/1984-6487.se55.2024.40.e22212.a.pt



Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana 11-21
ISSN 1984-6487 / n. 40 / 2024 - e22212 / Oliveira, A. / www.sexualidadsaludysociedad.org

tler, 2016b: 21). Duque (2020) menciona que a viabilidade por meio da passabilidade ¢
um elemento central da experiéncia trans. Assim, ao falarmos de pessoas que escapam
a normatividade dentro do espectro LGBTI+, também falamos de reconhecimento.

Neste mesmo tema, ¢ possivel ainda operar com o conceito de precariedade como
condigio politica como sugerido por Butler (2018, 2016b). A autora refor¢a que “con-
di¢des normativas para a producio do sujeito fabricam uma ontologia historicamente
contingente, de modo que nossa capacidade de discernir e nomear o ‘ser’ do sujeito
depende de normas que facilitem esse reconhecimento” (Butler, 2016b: 17). Neste caso,
falo de condi¢des normativas que produzem a materialidade de género, inseridas em
esquemas de inteligibilidade. Todas as pessoas sdo afetadas pela necessidade de confor-
mar com uma norma de género e assim se ocupam em recita-la e reconfirma-la dentro
dos limites estruturais com base em seus atos como condi¢io de reconhecimento (Bu-
tler, 2018).

Butler reconhece a precariedade como mais do que a simples no¢iao de que uma
vida pode ser lesada e destruida, levando em conta que condi¢des precisam ser aten-
didas para essa vida ser mantida socialmente (Butler, 2016b). O problema nio seria
apenas saber como incluir mais pessoas nas normas existentes, mas sim considerar
como estas atribuem reconhecimento de forma diferenciada (Butler, 2016b). Aqui, no
entanto, trago o caso de A.G. que, dentro das normas e das estruturas de poder, quer
viver anonimamente, consciente das diferentes formas de reconhecimento que margi-
nalizam e precarizam a vida de pessoas trans.

Marta Rovai nos auxilia a compreender a precariedade das vidas trans ao afirmar
que “a mulher trans [...], cujo corpo foi moldado para o que julgam ser o feminino,
¢ punida também, por uma moral que entende como anomalia, como vergonha, um
homem que foge de sua virilidade” (Rovai, 2020: 15). Se ser visivelmente trans, ou seja,
ser colocada no lugar do “outro” (em oposi¢do ao cis, que nunca ¢ anunciado) e, por-
tanto, fora da norma e do binario de género, significa estar em perigo, as técnicas e as
praticas que engendram a passabilidade e que possibilitam anonimato se constituem,
entdo, como estratégicas, ja que as condicdes sociais e politicas circunscrevem as vidas
trans como vidas precarias. Para Butler, “uma vida possivel de ser vivida pode resultar
de uma reivindicacdo por viver o sentido corporeo de género, escapando assim de uma
restricdo que nio permite que esse modo de ser viva livremente no mundo” (Butler,
2018: 48). Se a producio da diferenca nio salvaguarda nenhum direito, como veremos
a seguir, A.G. decide ser “apenas uma mulher”.

Para aprofundar esta questdo, ¢ necessario definir o reconhecimento nos termos
propostos por Nancy Fraser (2006, 2007). Scott (1998) assinala o quanto a norma era
responsavel pelo status conferido aos sujeitos. Para Fraser, o reconhecimento ¢ uma
questdo de justica e um caso de status social, cuja base normativa ¢ a nog¢io de pari-

dade de participag¢do entre os membros adultos da sociedade. O status de subordina-
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do ¢ reservado aqueles que ndo participam paritariamente da interagido social. A¢des
para mitigar essa subordinagido constituem politicas publicas e a¢des do Estado para
engendrar processos que possibilitem a incorpora¢ido paritaria de sujeitos, de modo
que atuem como iguais nas interacoes sociais. Fraser (2006:233) estabelece dois polos

opostos:

Quando lidamos com coletividades que se aproximam do tipo ideal da classe
trabalhadora explorada, encaramos injusticas distributivas que precisam de re-
médios redistributivos. Quando lidamos com coletividades que se aproximam
do tipo ideal da sexualidade desprezada, em contraste, encaramos injusticas
de discriminagio negativa que precisam de remédios de reconhecimento. No
primeiro caso, a logica do remédio é acabar com esse negocio de grupo; no se-
gundo caso, ao contrario, trata-se de valorizar o “sentido de grupo” do grupo,

reconhecendo sua especificidade (Fraser, 2006: 233).

Fraser (2006: 233) denomina como bivalentes as coletividades que necessitam de
mais de um remédio (redistributivo e de reconhecimento), pois sofrem “da ma distri-
bui¢io socioeconomica e da desconsidera¢do cultural de forma que nenhuma dessas
injusticas seja um efeito indireto da outra, mas ambas primarias e co-originais”. Gé-
nero ¢ uma dessas coletividades, pois ndo é somente uma “diferenciacdo econdémico-
-politica, mas também uma diferencia¢do de valorag¢io cultural. Como tal, ele também
abarca elementos que se assemelham mais a sexualidade do que a classe, e isso permite

enquadra-lo na problematica do reconhecimento” (Fraser, 2006: 234). A autora afirma:

O androcentrismo e o sexismo predominantes exigem a mudanca dos valores
culturais (assim como de suas expressdes legais e praticas) que privilegiam a
masculinidade e negam respeito as mulheres. Exigem o descentramento das
normas androcéntricas e a revaloriza¢io de um género desprezado. A logica do
remédio é semelhante a 16gica relativa a sexualidade: conceder reconhecimento

positivo a um grupo especificamente desvalorizado (Fraser, 2006: 234).

Podemos aproximar a questdo das mulheres trans dessas duas coletividades: a das
sexualidades dissidentes da norma, visto que sio identidades politicas vinculadas ao
guarda-chuva LGBTI+, e a de género, pois sio sujeitos que performam e materializam
género a partir de praticas e tecnologias que por vezes aludem ao “feminino”, ou ao
que se convencionou como tal. Anteriormente, ja mencionamos que, mesmo dentro das
normas, mulheres trans ainda sdo vistas como uma anomalia, pois estariam rejeitando
uma virilidade inerente (Rovai, 2020).

O androcentrismo citado por Fraser também atinge as mulheres trans, na medida
em que ndo as reconhece enquanto mulheres “de verdade”, refor¢ando o papel da cis-

-heteronormatividade. Pensar o quanto as mulheres trans, privadas da paridade com
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pessoas cis, sio também privadas da justica social da redistribui¢do equitativa é um ele-
mento de analise, o outro é compreender a face cultural-valorativa que as marginaliza
e necessita de remédios de reconhecimento.

Neste sentido, Butler questiona que tipo de reivindicacdo a transgeneridade esta
fazendo e afirma: “uma reivindicagio ligada ao direito de aparecer em publico, de exer-
cer esse tipo de liberdade e que esta implicitamente ligada a todas as outras lutas para
aparecer nas ruas sem a ameaca de violéncia” (Butler, 2018: 63). Isto se relaciona tanto
com a visibilidade dentro dos movimentos sociais, o “levantar bandeira” rejeitado por
A.G., quanto com a visibilidade sem passabilidade que a coloca num local perigoso, o
que pode ter levado ao desejo pelo anonimato.

A partir daqui entramos no campo dos remédios necessarios para o reconheci-
mento dos sujeitos, que levariam a sua incorporagio paritaria. Inicialmente, Fraser os
divide entre remédios de “afirmacdo” e “transformag¢do”. Os remédios transformati-
vos, para Fraser (2006), sio concepcdes alternativas de reconhecimento, voltados para
corrigir efeitos desiguais precisamente por meio da remodelacdo da estrutura gerativa
subjacente, enquanto os afirmativos nio ameag¢am a ordem que os engendra. Na se-
quéncia, a autora os aplica ao caso do que ela denomina de uma injustica cultural,

como sio as sexualidades dissidentes:

Remédios afirmativos para a homofobia e o heterossexismo sdo presentemente
associados com a politica de identidade gay, que visa revalorizar a identidade
gay e lésbica. Remédios transformativos, em contraste, sio associados a poli-
tica queer, que se propde a desconstruir a dicotomia homo-hétero. [...] O ob-
jetivo transformativo nido é consolidar uma identidade gay, mas desconstruir a
dicotomia homo-hétero de modo a desestabilizar todas as identidades sexuais
fixas. A questio ndo é dissolver toda a diferenca sexual numa identidade huma-
na unica e universal; mas sim manter um campo sexual de diferengas multiplas,

nio binarias, fluidas, sempre em movimento (Fraser, 2006: 237).

A desconstrucio se insere na gama de remédios transformativos, uma vez que de-
sestabiliza as identidades e as diferenciagdes grupais existentes. Louro (2001) aponta
que a desconstrugio nio agiria diretamente sobre a vida das pessoas, mas sim na criti-
ca da oposi¢do hetero/homossexual e outros binarios de género, como a divisao mas-
culino e feminino. Dessa forma, sem criar uma imagem positiva e estatica a respeito
das homossexualidades, elevando a autoestima dos membros de grupos presentemente
desrespeitados, tais remédios transformariam o sentido do eu de todos (Fraser, 2006).
O reconhecimento transformativo, portanto, pode ser capaz de questionar o sistema
que pressiona para a recita¢do de normas de género, visando criar formas que facilitem
o reconhecimento de corpos inteligiveis (Butler, 2016b). Fraser insiste no papel dos re-

médios transformativos na desestabilizacdo de identidades fixas:
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Enquanto a politica de identidade gay tende a real¢ar a diferencia¢io de gru-
po sexual existente, a politica queer tende a desestabiliza-la — no minimo,
ostensivamente e no longo prazo. A observacido vale para os remédios de
reconhecimento, de modo geral. Enquanto os remédios de reconhecimento
afirmativos tendem a promover as diferenciacdes de grupo existentes, os
remédios de reconhecimento transformativos tendem, no longo prazo, a de-

sestabiliza-las, a fim de abrir espaco para futuros reagrupamentos (Fraser,
2006: 238).

A autora postula que a justi¢a social exige tanto redistribui¢io quanto reconhe-
cimento (Fraser, 2007: 103) e posiciona a politica de identidade, associada aos remé-
dios afirmativos, como cerne de uma visdo problematica a respeito do reconhecimento,
pois enfatiza a estrutura psiquica em detrimento das institui¢des sociais ¢ da intera¢do
social (Fraser, 2007). Para ela, “o ndo reconhecimento consiste na depreciag¢do de tal
identidade pela cultura dominante [...]. Isso [reparar o dano e reivindicar reconheci-
mento], por sua vez, requer que os membros do grupo se unam a fim de remodelar sua
identidade coletiva, por meio da cria¢do de uma cultura propria autoafirmativa” (Fra-
ser, 2007:106). A visibilidade ¢ um desses mecanismos que viabilizam uma identidade
LGBTI+ positiva, mas sabemos que ela, por si so, ao evidenciar as pessoas perfeita-
mente adequadas a norma, nio ¢ suficiente para o reconhecimento. Um exemplo disso
¢ a historia de A.G.

Para Judith Butler, a politica de identidade reproduz as normas de género, obri-
ga os individuos a elaborarem seus processos de subjetivacio contingenciados a esse
sistema, no qual performam género e recitam praticas e técnicas generificadas. Louro
(2001) também critica a representagdo “positiva” da homossexualidade pela politica
de identidade, pois, ao afirmar uma posi¢do de sujeito e estabelecer seus contornos e
possibilidades, exerce um efeito regulador e disciplinador. Fraser propoe, portanto,
uma analise alternativa do reconhecimento, como elemento de status, mais uma vez

exibindo os limites da politica de identidade:

o que exige reconhecimento nao ¢ a identidade especifica de um grupo, mas
a condi¢io dos membros do grupo como parceiros integrais na intera¢do
social. [...] Reparar a injustica certamente requer uma politica de reconheci-
mento, mas isso ndo significa mais uma politica de identidade (Fraser, 2007:
107).

Se ndo ¢ este o caminho para a paridade participativa, visto que nio muda o sta-
tus dos individuos na interac¢do social, somente “desinstitucionalizar padrdes de valo-
rag¢io cultural que impedem a paridade de participag¢io e substitui-los por padrdes que

a promovam” pode superar desigualdades de reconhecimento (Fraser, 2007: 109). A

https://doi.org/10.1590/1984-6487.se55.2024.40.e22212.a.pt



Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana 15-21
ISSN 1984-6487 / n. 40 / 2024 - e22212 / Oliveira, A. / www.sexualidadsaludysociedad.org

autora usa como exemplo o impedimento legal de casais homoafetivos de contrairem
matriménio e os caminhos até o reconhecimento deste direito para pessoas LGBTI+.
Para ela, “tal reivindicacdo busca remediar a injustica por meio da desinstitucionali-
zacdo do padrio de valor heteronormativo e sua substituicio por uma alternativa que
promove a paridade” (Fraser, 2007: 127). Isto poderia ser feito através da legalizacdo
de unides homoafetivas, mas também desvinculando direitos como plano de saude da
condi¢io marital.

A critica de Fraser se dirige a projetos que ndo buscam equiparar o status dos indi-
viduos, a exemplo de projetos para parceria ou uniio civil homossexual como no esta-
do de Vermont, nos EUA, e como o apresentado pela deputada Marta Suplicy no Brasil
em 19935, que estabeleceriam um segundo status legal para os sujeitos em questio, sem
satisfazerem os desejos de justica. A valoragdo cultural desigual, que marginaliza as
pessoas LGBTI+ enquanto perversos ou moralmente errados, ou ainda pessoas trans
enquanto uma “imitacdo” do convencionado como cisgénero, s6 pode ser superada na
medida em que esses sujeitos participem da interacdo social como parceiros integrais.
Fraser sustenta nio haver oposi¢do entre um modelo de politicas de redistribuicdo e
um de politicas de reconhecimento, observando que reivindica¢des por equiparacio de
status sdo validas como questdo de justica, que levariam a uma paridade participativa
(Fraser, 2007).

Qual o caminho da justica social, entdo, para incluir paritariamente quem sofre
injusticas culturais e distributivas? Quais os remédios oferecidos pelo Estado para re-
parar as injusti¢as que sofrem as pessoas trans e eleva-las a um status em que possam
igualitariamente buscar estima social? Uma das entrevistadas de Marta Rovai salienta
o status subordinado que pessoas trans ocupam mesmo dentro das reivindica¢des do
movimento LGBTI+: “[...] O gay ndo vai lutar pelo nome social dele; ndo vai lutar pela
saude dele. Ja esta la pra ele. O nome dele ndo o ofende [...] Entdo, o gay nio vai en-
tender isso. Pro movimento gay avancou-se muito em direitos. Pras transexuais nio!”
(Wall, 2018, citado em Rovai, 2020 [informa¢io verbal]).

O relato acima evidencia algumas particularidades nas demandas de pessoas trans.
O Estado se encarrega de algumas dessas medidas, resultado da luta politica dos mo-
vimentos sociais por reconhecimento. O nome social, que altera tratamento nominal
nos servicos acessados pela populac¢io, € uma delas. Porém, assim como a parceria civil
esta para o casamento, o nome social esta subordinado ao nome do registro civil. Foi s6
em 2018 que a alterag¢do do registro civil para nome e género sem processo judicial foi
autorizada.® O direito ao nome e a possibilidade de realizar a cirurgia de redesignacio

. /. . ~ . ~ ~
sexual através do Sistema Unico de Saude sdo remédios para a questio do nio reconhe-

8 Sobre a retificacdo de nome e género no registro civil, ver Silva (2018).
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cimento. Ao mesmo tempo, tanto a medicina quando o campo juridico sio instancias
que demarcam normas e convengdes a respeito de género e sexualidade, contribuindo
para o que ¢ inteligivel e reconhecido (Duque, 2017).

A questdo é: o quanto esses remédios sio de afirmacdo ou de transformacio? Em
uma das ocasides em que encontrei A.G., ela mencionou como ¢ problematica a ques-
tao da cirurgia de redesignacdo, pois ndo pode servir para determinar quem ¢ “mulher
trans” ou nio. Encaixar-se num estereotipo de feminilidade para ser candidata a cirur-
gia € uma politica de afirmacdo na medida em que o Estado (apoiado no saber médico)
decide quem esta apta ou ndo para o procedimento. Butler (2018) afirma o quanto essa
condicdo é prejudicial, pois o pre¢o da garantia de direitos passa pela patologizacio
das identidades.

Torna-se fundamental entdo estabelecer que os sujeitos precisam de liberdade
e direitos para elaborarem seus processos de subjetivacio. Mas se esses sdo os re-
médios de afirmacio, sustento que o que bloqueia o caminho para a incorporagio
paritaria e a justica social ¢ a manuten¢do do status subordinado de pessoas trans
na sociedade. Aqui, busco reiterar, principalmente, que o desejo de invisibilidade
de A.G., antes de uma recusa ou uma adequagdo passiva a norma, ¢ uma resposta a
uma estrutura que nio a reconhece e a incorpora enquanto igual. Se ser inteligivel é
condi¢do para reconhecimento, como afirma Butler, pessoas trans, mesmo buscando
se adequar a norma, nio sio inteligiveis. Apesar da vitoria do modelo de “assumir-
-se” e da necessidade de visibilidade no movimento LGBTI+, enquanto ser “trans”
for sinonimo de marginalizagio, essas pessoas ndo se conformardo completamente e
sempre serdo vistas como abjetas.

Os remédios de afirmag¢io sdo uma possibilidade, mas, com base nos relatos apre-
sentados, ndo conseguem alterar o status desses individuos. Afirmamos que a visibi-
lidade ¢ benéfica se a participagdo € paritaria. Se, como vemos, “ser trans” é um risco
que evidencia a precariedade desses sujeitos, entdo a norma de género e a passabilida-
de, através da recitagdo de elementos “femininos”, sdo lugares seguros para a existén-
cia no anonimato.

Na medida em que o reconhecimento e a redistribui¢ido falham entre as pessoas
trans, a visibilidade é um caminho que refor¢a a posi¢do do “outro” em relagio a nor-
ma. Querer “passar despercebida” € nio querer ser marcada, marginalizada. O “nio
levantar bandeira” dentro do movimento LGBTI+ faz referéncia aos limites das de-
mandas por visibilidade desses atores politicos, visto que somente a exposi¢do e a apa-
ricdo destes sdo insuficientes para sua participa¢do em sociedade. A.G. faz uma recusa
a visibilidade nestas duas instancias.

Se a visibilidade ndo confere status paritario para as mulheres trans, entdo técni-
cas de género que possibilitem o anonimato sio estratégias para viver vidas viviveis.

Neste caso, as praticas generificadas em conformidade com a norma podem ser possi-
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bilitadoras de uma vida vivivel, principalmente se essa vida ¢ precaria e ndo pode ser
incorporada paritariamente enquanto sujeito de mesmo status.

A passabilidade, neste caso, além do “direito a indiferen¢a” (Almeida, 2012), pode
ser também entendida como uma protecido. Analisar os regimes de (in)visibilidade e
a dicotomia entre anonimato e exposi¢do sob a otica do status das pessoas trans na
sociedade coloca em perspectiva o quanto o anonimato pode ser viabilizador de uma
vida vivivel. O fim da discrimina¢do é o reconhecimento, nio precisar mais impor a
presenca. Se a visibilidade essencializa, estigmatiza os sujeitos fora da norma inteligivel
(justamente por ndo serem reconhecidos), e, acima de tudo, os coloca em perigo numa
sociedade cis-heteronormativa, o anonimato ¢ um resguardo possivel ainda que ndo

seja uma garantia de prote¢io (Duque, 2017).

Consideracoées finais

Neste texto, procurei tratar da invisibilidade e do anonimato como complemento/
contraposi¢do a visibilidade de sujeitos LGBTI+, relacionando tal questdo a estratégias
de passabilidade e demandas por reconhecimento. O ponto de partida foi a trajetoria
de uma mulher trans, A.G., que deseja viver apenas como mulher, sem o marcador de
visibilidade que a coloca em posi¢do de marginalidade em rela¢do a norma cisgénera.
A partir disso, expus conceitos da teoria politica de Nancy Fraser para entender e
localizar a narrativa de A.G. como ndo somente uma existéncia “nas margens”, mas
relacionada a um sujeito que, constituido dentro da estrutura regulatoria de género e
por ela nido reconhecido, pensa em outras possibilidades de existéncia.

O desejo pelo anonimato sugere que os processos de reconhecimento, embora
atuem para incorporar as pessoas na luta politica, precisam de uma atuagio transfor-
madora capaz de questionar o sistema binario de género vigente. A visibilidade ¢ uma
possibilidade de demandar reconhecimento, como propde o movimento LGBTI+ des-
de a vitoria politica do modelo “sair do armario” e da retérica do orgulho. No entanto,
desestabilizar identidades fixas, reconhecer formas alternativas de inteligibilidade e
transgredir a cis-heteronorma podem ser a saida para uma incorporag¢io paritaria no
futuro, quando a visibilidade, antes de ser ameacadora, podera ser vantajosa para toda
a comunidade LGBTT+.

O desejo de A.G. de “viver a vida” nio esta desconectado dessas relagdes de po-
der que privilegiam quem “passa” e marginalizam quem ¢ visivel, na medida em que
a visibilidade nio beneficia todas as pessoas igualmente. Os remédios fornecidos pelo
Estado através de politicas publicas ndo consolidam a posi¢do dos sujeitos como pares
plenos na interag¢io social. Neste sentido, podemos considerar a complexidade de exis-

téncias possiveis dentro da sociedade que niao reconhece plenamente seus integrantes.
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Se os corpos trans sio marcados e marginalizados por se desviarem da norma, o maior
trabalho ndo é questionar e romper os termos de incorpora¢do, € sim as normas as
quais precisam se adequar para garantir a passabilidade e o significado da invisibilida-

de/anonimato almejados no decorrer desse processo.

Recebido: 15/02/2022
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