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Resumo: Neste artigo, buscamos refletir sobre a producao da voz de pessoas transexuais e
travestis por praticas e tecnologias biomédicas de generificagao. Durante dois anos, realiza-
mos pesquisa etnografica, por meio de observa¢ao participante, entrevistas e acompanha-
mento cotidiano no Ambulatério Trans da Universidade Federal de Sdo Paulo. Timbres de
voz evocam corpos que tendem a ser imaginados por quem os ouve como masculinos ou
femininos. Uma pessoa que ndo vocaliza de forma a confirmar essa linearidade pode ter o
género colocado sob duvida. As pessoas que cruzam essa linearidade buscam atuar sobre a
voz, estabelecendo, para tal, complexas negociacdes com profissionais de saide e servigos
de saude. A nova voz surge dessas negociagoes, nos encontros entre hormonios e praticas de
fonoaudiologia.

Palavras-chave: voz; género; sexualidade; praticas biomédicas.

In Another Voice: biomedical practices and technologies of genderfication

Abstract: In this article, we seek to reflect on the voice production of trans persons and
travestis through biomedical practices and technologies of genderfication. For two years,
we conducted ethnographic research, engaging in participant observation, interviews, and
daily follow-up at the Trans Outpatient Service of the Federal University of Sdo Paulo. Voice
timbres evoke bodies that tend to be perceived as male or female by those who hear them. A
person who does not vocalize in a manner that confirms this linearity may have their gender
questioned. Individuals who cross this linearity seek to enact their voice, establishing com-
plex negotiations with health professionals and health services. The new voice emerges from
these negotiations, in encounters between hormones and speech therapy practices.

Keywords: voice; gender; sexuality; biomedical practices.

En Otra Voz: practicas y tecnologias biomédicas de generificacién

Resumen: En este articulo buscamos reflexionar sobre la producciéon de la voz de personas
transexuales y travestis a través de practicas y tecnologias biomédicas de generificacion. Du-
rante dos afios, realizamos una investigacion etnografica, a través de observacion partici-
pante, entrevistas y seguimiento diario en el Ambulatorio Trans de la Universidad Federal de
Sao Paulo. Los timbres de voz evocan cuerpos que tienden a ser imaginados por quienes los
escuchan como masculinos o femeninos. Una persona que no vocalice de una manera que
confirme esta linealidad puede tener el género puesto en duda. Las personas que cruzan esta
linealidad buscan actuar sobre la voz, estableciendo negociaciones complejas con los profesio-
nales de la salud y los servicios de salud. La nueva voz emerge de estas negociaciones, en los
encuentros entre las hormonas y las practicas de la fonoaudiologia.

Palabras clave: voz; género; sexualidad; practicas biomédicas.
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Em Outra Voz: praticas e tecnologias biomédicas de generificacao

Este artigo parte de uma pesquisa etnografica que acompanhou o Ambulaté-
rio de Atencdo Integral a Pessoa Trans, Travesti e Nao Binaria (doravante, Ambu-
latorio Trans), da Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), e objetiva discutir
sobre a producdo da voz entre praticas e tecnologias biomédicas de generificagao,
nos encontros entre hormonio de testosterona (endogenos ou exdgenos, “naturais”
e “sintéticos”) e as acoes de fonoaudiologia. A pesquisa se iniciou buscando com-
preender praticas de cuidado, mas, a propria dindmica etnografica fez com que, no
decorrer das investigacoes, nosso olhar acabasse por se direcionar para praticas e
tecnologias biomédicas de generificacio de homens trans. Razdo pela qual, neste
artigo, terao mais destaque as experiéncias de voz de homens transexuais que se
hormonizam ou que desejam se hormonizar.

Acompanhando as experiéncias com a voz de homens trans, percebemos que a
testosterona tem efeito direto no engrossamento das cordas vocais, tornando mais
grossa a voz de homens transexuais hormonizados. Esse processo é compreendido
como adequacdo da voz com as mudangas corporais para conformagdo masculina.
Esse encontro da fisiologia natural das cordas vocais e a modificagdao delas por
hormonios sintéticos exdgenos de testosterona produz analisadores dos estanques
natural e artificial na pratica clinica da fonoaudiologia.

Embora, na maioria das vezes, de forma obliqua, o tema da voz surge em
abordagens das Ciéncias Sociais (CS). Talvez um dos primeiros a chamar atengao
para a questdo da voz de pessoas trans nas CS tenha sido Kulick (1999), em sua
longa discussdo sobre pesquisas fonoaudioldgicas sobre a voz. Na trilha deixada
por Kulick, Avila (2014) analisa postagens de videos no Youtube de transhomens
que compartilham suas trajetorias de transicao de género e documentam mudan-
¢as corporais, como o crescimento da barba e a mudanca do timbre da voz. Bento
(2017), por sua vez, afirma que as mulheres transexuais apontam a voz (assim
como a bunda e os seios) como central no transitar para género identificado. Des-
crevendo homens em clubes de sexo masculino, Braz (2012) elabora uma reflexio
sobre o afinar ou engrossar a voz como taticas de submissio e dominacdo. Nos
cuidados que as travestis na prostitui¢ao realizavam com seu corpo, Peltcio (2009)
aponta, entre eles, a preocupagao em suavizar a voz.

Na analise das experiéncias no Ambulatério Trans, valemo-nos dessas contri-
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bui¢oes, fundamentais na composicao geral deste artigo.” No Ambulatorio Trans,
inserido no cenario de média/alta complexidade, o servico de fonoaudiologia tra-
balha com a voz e a comunicacio das pessoas trans e travestis.

A comunicacdo pode acontecer de diversas formas, e uma delas é pela voz. A
frequéncia de uma voz ressoa em quem a ouve e, por meio dela, imagina-se corpo
e género. Timbres de voz evocam corpos que tendem a ser imaginados por quem as
ouve como masculinos ou femininos e associados a homens e mulheres. Por meio
da voz ha processos de reconhecimento, de forma que a producdo de uma voz é
importante para as pessoas que nao se encaixam na linearidade sexo-género (Azul,
2018; Dornelas et al., 2020; Barra, Gusmao, Aragjo, 2020).

As demandas para a voz fazem parte do trabalho cotidiano do Ambulatério
Trans. Com a interpelacdo dos proprios interlocutores (pessoas trans, fonoaudio-
logos, endocrinos, enfermeiras, cirurgioes) e a centralidade que iam conferindo as
questdes da voz, a pesquisa acabou se voltando para uma reflexdo sobre tecnolo-
gias e praticas direcionadas a voz.

Pesquisa etnografica no Ambulatério Trans

Professores, pessoas trans, profissionais de saide e movimentos sociais dese-
nharam um servigo de assisténcia a pessoas transexuais, travestis e nao bindrias,
que busca nao se pautar por praticas de saude ancoradas na centralidade do diag-
noéstico de transexualidade. O servigo esta vinculado a rede do Hospital Sao Paulo
e foi inaugurado em 2017.

O ambulatério é um servigo da rede publica de satide do SUS. As especiali-
dades dos profissionais que compdem o quadro multidisciplinar do ambulatério
sdo: enfermagem, endocrinologia, assisténcia social, psiquiatria, psicologia e fo-
noaudiologia. Quando sdo acolhidos no ambulatério, os usudrios planejam com a
equipe de satde um projeto singular entre as praticas de saude — uma tentativa de
envolver os usuarios nas decisoes do tratamento.

Embora a fonoaudiologia ndo conste como especialidade integrante da equipe
de cuidados na Portaria 2803/13, alguns dispositivos de satde no Brasil, diante da
demanda das pessoas trans, a incorporaram. Mas hd outras dimensdes nos cuida-
dos com a voz.

No cuidado em satde para os homens trans, o uso da testosterona possui

T Além desses trabalhos, valemo-nos de artigos de disciplinas como a fonoaudiologia e a lin-

guistica (que surgirdo no decorrer do texto).
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centralidade. Entre as modificagdes corporais, esta o engrossamento dos musculos
das cordas vocais da laringe. A testosterona, produzida pelas células de Leydig lo-
calizadas no escroto, aplicada, ingerida ou colada na pele, engrossa a voz e deixa-
-a com frequéncia menor. A prética da fonoaudiologia articula-se com os efeitos
da testosterona. Para as mulheres transexuais, que ndo tiveram a possibilidade
de acessar os servigos de saiude ainda na adolescéncia e bloquearem os efeitos da
testosterona no momento oportuno, as cicatrizes do processo produzem uma voz
que indicaria a condi¢do de nascimento e se constitui elemento de constrangimento
durante interagdes sociais. Nesse caso, as praticas de fonoaudiologia sdo cruciais.

Neste contexto, a pesquisa etnografica foi realizada do inicio de 2019 ao final
de 2020, por meio de observagdo participante, entrevistas e acompanhamento da
vida cotidiana no Ambulatério Trans. De inicio, a pesquisa buscava compreender
as formas de acolhimento, mas, depois acabou se envolvendo com as tecnologias,
como a hormonizacio, a fonoaudiologia e as cirurgias, principalmente de homens
trans. Os relatos dos problemas com a voz foram surgindo no decorrer do trabalho
de campo.

Esse movimento da pesquisa etnografica demandou a aproximagdo a autores
como Latour (2008; 2012; 2019), Mol (1999; 2002) e, de uma forma mais geral,
a antropologia da ciéncia (Rohden, Monteiro, 2019; Sampaio et al., 2016). Tal di-
recionamento tedrico-metodologico buscava, além de compreender significados e
perspectivas, entender a articulagio entre os agentes envolvidos e as materialidades
mobilizadas para a construcdo das realidades — por exemplo, hormdnios, técnicas
de voz, exames laboratoriais.

Extensa bibliografia (Azul, 2018; Haraway, 1995; Lathan, 2016; Law, Mol,
1995; Mol, 1999; 2002) salientou que o estudo das praticas permite explorar as
interagOes entre elementos materiais e sociais. Além de ser importante o que esses
agentes pensam a respeito de determinado objeto de estudo, torna-se relevante o
que fazem, como fazem e com o que fazem, pois, as realidades ndo existem por
si s6, mas reinem um conjunto de elementos heterogéneos: pessoas, objetos, pa-
lavras, papéis, maquinas, substancias. De tal forma, o estudo da acdo dos profis-
sionais da fonoaudiologia no Ambulatério Trans mobiliza diversas materialidades
e fazeres.

As préaticas da fonoaudiologia
Ao tomarem conhecimento da existéncia da fonoaudiologia, usuarios acolhi-

dos no Ambulatorio Trans almejavam ser atendidos pela especialidade. Entre as
demandas, ha a busca pela transformacido na voz. Os especialistas identificam
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outros sinais e sintomas que justificariam intervengao, tais como: tensao excessiva,
ativacao da musculatura extrinseca da laringe, esfor¢o fonatoério, tensio faringea,
ataque vocal brusco, restricao da articulagio, ressonancia desequilibrada (nasal ou
laringea) (Azul, Arnold, Neuschaefer-Rube, 2018; Hancock, Garabedian, 2013).

Em geral, as pessoas buscam a fonoaudiologia para lidar com os disturbios
da comunicagio que podem ocorrer na audi¢do, na linguagem e nos processos de
fala, e se manifestar, entre outros, em transtornos fonoldgicos, gagueira, alteracio
no desenvolvimento da linguagem oral ou mesmo adversidades de posturas nas
entonagoes. No caso das pessoas trans, ha a questdo da generificagdo da voz.

No primeiro encontro entre profissional da fonoaudiologia e usuario, ocorre
o0 mapeamento sobre o desejo da pessoa em uma voz. A fonoaudidloga explora
situagdes que promovem constrangimentos na comunica¢ao, como confusdes de
reconhecimento pelo telefone ou dificuldades em entrevistas de emprego. A fo-
noaudi6loga sugere “arquivos” de voz, ou seja, registros ndo caracterizados como
vozes femininas e masculinas. Em seguida, apresenta a pessoa trans e travesti as
diferencas entre a voz grave e aguda, forte e fraca, como deixa-la mais nasal ou
ndo, como abrir e fechar mais a articula¢do de palavras. Propde para a pessoa ex-
perimentar essas formas de comunicagao. O intuito é provocar a experimentagao
das modulacoes da voz e certa identificacio.

No trabalho de performar — atuar, encenar; possiveis tradu¢oes do verbo to
enact, utilizado por Mol (1999) —, a voz € caracterizada por uma soma de fatores
acusticos que estao ancorados na anatomia e usos do corpo, tais como: a espes-
sura das cordas vocais na laringe, o comprimento do trato vocal, os movimentos
com a boca, o posicionamento dos labios, os movimentos da lingua, o tonus dos
musculos da face e a capacidade do diafragma de se contrair e de se estender (Mol,
2002). Depois de trabalhar os arquivos de voz e considerar os fatores acusticos, a
profissional propoe exercicios fonéticos e os grava em um aplicativo de celular que
registra a frequéncia da voz da pessoa (frequéncia fundamental da fala, FO?). Apos
esses procedimentos, agenda um exame acustico no proprio hospital universitario.
Terminados os exames acusticos e as experimentagoes de “arquivos” da pessoa, a
fonoaudiéloga propde um plano de trabalho, com exercicios para treinar a voz. Os
exercicios variam entre os “passivos”, nos quais a profissional massageia a regido
do pescoco do paciente, e “ativos”, nos quais ha a proposicao de exercicios de re-
peti¢do, orientagoes de autopercep¢ao da posicao da laringe.

O objetivo das praticas da fonoaudiologia é entender, em um processo de

2 Frequéncia fundamental da fala é um conceito utilizado para definir o nimero de ciclos que a

prega vocal faz em um segundo. A frequéncia fundamental é determinada pela espessura das
cordas vocais e a tensio delas.
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dialogo, a voz que a pessoa deseja e a voz possivel, e propor praticas e tecnologias
para alterar a voz e atuar nela, tais como exames, exercicios, dispositivos de gra-
vagdo. A voz que vai surgir é o resultado desse esforco de mediacio entre desejo
e possibilidades, entre desejo e praticas e tecnologias. A fonoaudiologia auxilia a
produzir uma voz flexivel, resistente e sem esfor¢co. Mais do que uma voz com que
o usuario se identifique, a busca é por produzir uma voz que pode ser reconhecida,
ouvida e compreendida como um artefato de género apropriado a sua identificacio
(Azul, 2018; Azul, Hancock, 2020).

Ha duas perspectivas de pesquisas e praticas da linguistica e da fonoaudiolo-
gia (Seger, 2018 e Zimman, 2018): i) A perspectiva determinista, que descreve as
diferencas de género da voz em aspectos bioldgicos, ou seja, a fisiologia determi-
naria as vozes masculinas ou femininas e os corpos que nao transitam de género
descreveriam os padrdes. Nesse caso, a frequéncia fundamental da fala refletiria
as diferengas bioldgicas. ii) A perspectiva construtivista que compreende a produ-
¢do e reprodugdo de uma voz dentro de um contexto social e historico, assim os
contextos com interseccoes de etnia, raga e regionalidade materializariam vozes
masculinas ou femininas.

A fonoaudiologia e a fonologia tendem a ser bastante prescritivas no que tange
ao género. E consenso, por exemplo, que a frequéncia fundamental (FO) da fala
de homens nio trans tem um escopo que varia entre 85 a 155Hz e de mulheres
ndo trans entre 165 a 255Hz. Por exemplo, a pesquisa etnografica de Lal Zimman
(2017) sobre a FO de homens trans hormonizados com testosterona mostra uma
relacdo conflituosa e critica com essa mensuragdo. Ele mapeia com esses homens
mudancas de voz pelo FO, mas também pelas consonantes sibilantes e intersec¢oes
sociais dos interlocutores. As vozes dos interlocutores tinham FO parecidos, mas
alguns eram inteligiveis como homens e outros nio.

A producdo de conhecimento da pratica da fonoaudiologia para pessoas tran-
sexuais e travestis no Brasil ainda é escassa (Batista, 2021). Porém, ha proposi¢oes
e discussoes de protocolos de atendimento da fonoaudiologia as pessoas transe-
xuais e travestis nos servicos ambulatoriais do SUS. Por exemplo, o Protocolo de
Atendimento Vocal do Ambulatério Trans e do Programa de Redesignagao Vocal
Trans (Dornelas, Silva, Pellicani, 2021) complexifica a generificacio das vozes e
tenta abranger a demanda das pessoas trans por uma voz que garanta conforto e
seguranga social. Essa proposta de protocolo no SUS foi inspirado pelo da Univer-
sidade da Califérnia. O protocolo foi publicado em 2016 e prevé para as praticas
da fonoaudiologia uma perspectiva de produ¢do vocal saudavel e uma comunicacio
global eficiente para pessoas transgénero e ndo bindrias (Dornelas, et al., 2016).

A tentativa da fonoaudiologia é a construcao de uma voz possivel, que permita
conforto para a pessoa trans e travesti. Ha aqui um processo instavel e imprevisi-
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vel de negociagdes em um encontro complexo entre pessoas trans. Nesse processo,
uma voz, que nao é, muitas vezes, a voz desejada, surge por entre as praticas,
técnicas, hormonios. Alids, uma voz sempre em construgao, pois 0s exercicios e a
administracao de hormonios devem ser continuos.

As mulheres e os homens trans que acompanhamos em suas interacdes com a
fonoaudiologia tinham interesse por vozes que garantissem o reconhecimento do
seu género nas interacdes sociais, principalmente no telefone ou quando apresen-
tados/as a outras pessoas. Essas pessoas demandam vozes adjetivadas em termos
“masculinos” ou “femininos”, ja que elas e as pessoas que as ouvem e as reconhe-
cem ndo estdo isoladas das normas de género. Porém, ouviam, as vezes, adjetivos
para caracterizar as vozes, tais como “agudos” e “graves”. Esse desencontro de
termos e a oferta do cuidado possivel causam tensdes. Bom ressaltar que o desejo
de ser reconhecido com o género que se identifica é frequentemente associado a
uma questdo de arranjar um emprego ou de nio sofrer algum tipo de violéncia
psicoldgica ou fisica.

Em meio a essa tensdo e a frente da fonoaudiologia do Ambulatério Trans esta
Nina.? Segundo ela, sua pratica nio se baseava no “binarismo de género”. Como
descreveremos a seguir, Nina buscava performar vozes possiveis. Para Nina, a voz
compoOe uma histéria:

A producgdo de uma voz é multifatorial. Entdo eu venho pensando que,
ao longo dos anos que aquela pessoa viveu, ela vem desenvolvendo uma
voz baseada no que ela tem de estrutura genética, estrutura fisica muscu-
lar, 6ssea, cartilagem, espaco de fala da casa, comportamentos, que foram
aprovados ou reprovados [...]. A voz e a comunica¢do sao muito além da
biologia.

Nina diz que a voz nio é s6 “determinada pela biologia”, mas também pelas
relagdes sociais, que aprovam ou ndo uma comunicagdo. Para explicar a comple-
xidade da voz, recorre a um fragmento de seus atendimentos. Passa entdo a narrar
o caso de uma usudria, com mais de trinta anos, que demandava uma voz com
maior frequéncia (feminina). Essa usuaria afirmava ter vivido tendo que impostar
uma voz grossa na familia e no trabalho, pois uma voz com outra frequéncia ou
outra velocidade, lida como uma “voz feminina” seria reprovada pela familia e no
trabalho. Segundo Nina, essas experiéncias nao serdo apagadas com as praticas de
fonoaudiologia, pois “a voz tem uma historia”. Nesse momento, ela passou a com-
parar essa historia com a de outra paciente, que queria uma voz feminina. S6 que,

3 Optamos por usar pseudoénimos para todas interlocutoras e interlocutores.
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nesse caso, a familia a aceitava desde a adolescéncia. Os trabalhos com essas duas
mulheres mudam: com a primeira, serd necessario o treino para evitar problemas
musculares da laringe, como polipo. Produzir uma voz ndo é, portanto, uma esco-
lha voluntarista ou uma modificagao rapida, pois se trata de algo sedimentado em
histéria de vida, em biografia.

Quem escuta uma voz imagina uma relagio linear de um corpo a um nome.
A voz entdo ndo escapa a “metafisica de substancia” (Azul, 2018; Butler, 2014).
O género é performado por meio de atos repetidos que dao inteligibilidade a uma
ficcdo de coeréncia que sustenta uma linearidade entre um corpo dito biologico e
um género dito social. A laringe “biologica”, assim como o sexo “biolégico”, exi-
ge uma linearidade com a frequéncia generificada da voz. Durante a etnografia,
surgiram historias narradas por pessoas trans que sentiam sua voz se “deslocar”
do corpo. Nesses casos, ha descri¢do de reagdes que vao do espanto a intolerancia.
Tais reagdes nos levaram a sustentar que o sexo biologico, expresso pela genitalia,
participa do dispositivo de enunciagao de género assim como o 6rgao da laringe.
Sao realidades de género multiplas que podem se articular ou ficarem incoerentes.
A voz adquire coeréncia quando o sujeito se comunica e o interlocutor o reconhece.
Como na performance de uma entrevista de emprego ou quando alguém atende o
telefone, o interlocutor decodifica a voz e posiciona o comunicador pelo pronome
que julga adequado. A comunicacio é enquadrada no sistema sexo-género.

Os exercicios propostos pela fonoaudidloga do Ambulatério Trans, para
acompanhar a frequéncia da voz pelo pronunciar de vogais de maneira especifica,
por exemplo, performam essa laringe e a voz adquire certa coeréncia de género.
Colocamos em italico porque o objetivo da fonoaudidloga nio é construir uma
coeréncia final, mas, como antecipamos, ensaiar vozes possiveis, produzir algo que
surja de praticas vocais, hormoénios e desejos. Nina compreende a voz como parte
importante do processo de afirmagdo de género:

Muitas pessoas ndo gostam da voz. Quer dizer, a maioria das pessoas no
mundo nao gosta da voz que tem. Eu ja conversei com algumas pessoas
trans que comentam que a voz, as vezes, ¢ um simbolo forte. Eu consigo me
esconder por debaixo de minha roupa, mas na hora que eu abro a boca, ela
estd aparecendo. Posso deixar o cabelo comprido, posso deixar a maquia-
gem, mas quando abro a boca, aparece.

O corpo pode ser performado por meio de roupas, cabelos e maquiagem, mas
a voz surge como dissonancia, pois, como afirmam algumas pessoas trans, “ndo
conseguimos escondé-la”. Aqui vale destacar o verbo “esconder”, que parece ecoar
na narrativa de uma pessoa que nio deseja ser identificada, sob a ameaca de ser
considerada “uma fraude”. Ser uma mulber de verdade, apés a realiza¢do da ci-
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rurgia, foi uma situacdo identificada por Teixeira (2012). Esconder, reconhecer,
ser questionada em sua autenticidade parece repor a perspectiva de que existe uma
natureza no feminino a ser atingida. Assim, a questao da fraude, que se coloca na
correlacdo natural-biolégico-verdadeiro, é a equagdo aqui acionada. Talvez o que
haja de mais interessante no caso da voz é que ela envolve exercicios — de certa
forma, uma espécie de atuagao, performance, como uma pratica que, em busca de
certa coeréncia, reinventa uma voz.

Voltemos, porém, as formula¢oes de Nina sobre uma voz “além da biologia”.
Se, de inicio, parece haver uma voz biolégica, os profissionais de saude insistem,
com razdo, em uma voz por eles denominada de “social” ou “subjetiva”. Entdo, a
relagdo se complexifica. A voz bioldgica se reservaria aos musculos, a cartilagem,
a laringe; a voz social, as relacdes humanas de quem a ouve. A voz biolégica nao
parece ter relacdes, mas a voz social sim. Quando introduzimos a testosterona,
porém, a biologia demonstra associagdes. A testosterona é um artefato biomédico
que, a0 mesmo tempo em que é produzido “biologicamente” por células de Leydig,
faz rede com a industria farmacéutica e politicas publicas de satde, que legitimam
a prescri¢do por meio de diagnésticos que organizam o cuidado e administram o
cotidiano dos pacientes (Lima, Cruz, 2016).

No encontro com a testosterona, a biologia é aberta as rela¢oes. Alias, sempre
o foi, mas, no caso da testosterona, entre infinitos casos possiveis, a biologia revela
sua face imanente, aquela que se deixa fazer, se deixa agregar, destronando assim
de si mesma a imagem da transcendéncia absoluta. O contexto se distancia entdo
da dicotomia natureza x cultura (Latour, 2019; Pereira, 2011). Portanto, quando
abrimos as relagoes da biologia, adjetivar algo como “social” ou “biologico” nio
diz muito além de nominar uma determinada amalgama de conexdes. Nao por
outra razdo, Latour (2012) determinou o social, que ja ndo diz respeito apenas aos
humanos entre eles, como movimentos de reassociagao e reagregagio.

Nina parece apostar nesses movimentos. A voz de alguém emerge em meio a
relagdes que ndo se limitam aos atores humanos; em realidade, estende-se também
aos ndo humanos. O desejo de uma voz com frequéncias maiores e menores, se-
gundo o género, encontra-se no meio de intensas relacdes. Primeiro, a relacdo da
laringe: um musculo liso por meio do qual o ar imprimido pelos pulmdes ganha
uma frequéncia que caracteriza uma voz, se conecta com hormonios de testostero-
na endogenos (pelas gonadas nos testiculos) ou exdgenos (testosterona sintetizada)
que, por sua vez, estimulam as células musculares da laringe e as desenvolvem,
deixando-as grossas. Depois, a relagdo com a industria farmacéutica que distribui
os medicamentos e com os laboratorios que isolam e sintetizam a molécula hormo-
nal. Mais ainda, as relacdes com as politicas publicas, que exigem um diagnostico
de satide mental para o acesso a testosterona e as relagdoes com familiares e pessoas
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proximas que legitimam ou censuram. As cenas no Ambulatério Trans, de encon-
tros entre pessoas trans e profissional da fonoaudiologia, vio se movimentar em
meio a essas relagoes, entre humanos e ndo humanos, entre firmacos e musculos.

Se Nina parecia separar da voz os aspectos biologicos e sociais, logo é ela
mesma que mostra como as coisas se misturam e se complicam. Ora separar e ora
misturar entes da natureza e da cultura sdo estratégias (cientificas, politicas, juri-
dicas, subjetivas, identitaria, metodoldgicas) visando a produgao desse ou daquele
efeito, dessa ou daquela realidade ou ontologia (Latour, 2012; Mol, 1999; 2018).
O trabalho de Nina também vem ao encontro dessas diferentes ontologias de hor-
monios, laringes e vozes. Pensando nessas relacdes, na proxima secdo, descrevere-
mos o hormonio de testosterona, outro ator em relacdo com a voz.

Encantos da testosterona

O hormonio de testosterona, uma vez em contato com o musculo da laringe,
engrossa as cordas vocais, que produzem uma voz mais grossa. Os hormonios
endogenos de testosterona, produzidos em pessoas na adolescéncia, e hormonios
sintéticos exdgenos aplicados, produzem ontologias diferentes de laringe. Talvez
por essa razdo, a midia e as propagandas de firmacos definam a testosterona como
uma molécula masculina, que garante virilidade a homens, além de juventude,
apetite sexual, desenvolvimento de musculatura, pelos faciais e uma voz grossa
(Rohden, 2008).

Essa concepcdo ja ndo é compartilhada pela produgio cientifica da endocri-
nologia, que afirma que o horménio de testosterona é encontrado em corpos fe-
mininos, assim como o horménio percebido como feminino, o estradiol, é essen-
cial para o funcionamento da molécula de testosterona no corpo masculino. O
hormoénio andrégino é um artefato médico e, ao mesmo tempo, um hormonio
secretado “naturalmente pelo corpo”, como repetem os profissionais de satde. As
concepgoes de um corpo hormonal e o género como mensageiro quimico florescem
na virada do século XX (Oudshoorn, 1994; Rohden, 2008; Tramontano, 2017a).

Hormonios ndo sdo encontrados soltos na natureza: ha uma rede que permi-
te que a testosterona seja inteligivel como um artefato médico enderecado a um
tratamento medicamentoso. Para citar apenas alguns elementos, essa rede agrega
laboratérios que desenvolvem metodologias para isolar e sintetizar a molécula;
conecta a industria farmacéutica que fornece a matéria-prima para pesquisas e fa-
bricacao de horménios; estende-se as clinicas que organizam pacientes para testes
e producio de diagnosticos.

Os primeiros tratamentos da testosterona foram endere¢ados para a “cura” da
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homossexualidade. Na década de 1940 surgiram pesquisas que avaliavam a rever-
sdo sexual pelo tratamento com hormonios de testosterona. Esse “tratamento” era
compulsorio, por meio de medidas judiciais e médicas (Tramontano, 2017b). A pre-
missa que orientava tais condutas era de que os corpos dos homens homossexuais
seriam deficientes na produgdo de testosterona e que, de modo inverso, estariam
produzindo maior quantidade de hormoénios femininos. Havia, portanto, a ideia
de que a masculinidade poderia resultar de uma somatéria de horménios que per-
formavam homens e mulheres. A despeito de respostas satisfatorias ou evidéncias
cientificas, essa correlagao também foi traduzida para as interveng¢bes com pessoas
transexuais. Ndo sdo incomuns os relatos da literatura que remetem a prescri¢ao
de hormonios na adolescéncia como modo de “corre¢ao” de comportamentos lidos
como femininos. Resgatamos aqui a histéria de Maria Luzia, que foi submetida a
uma raspagem das cordas vocais e, também, a administracao de testosterona, com
o objetivo de que atingisse uma performance masculina (Teixeira, 2013).

No Brasil, em 1997, o CFM publicou a primeira normativa que regulamenta-
va processos de cirurgias e hormoniza¢do para mulheres transexuais. Em 2008,
ha a abertura da portaria do processo transexualizador no SUS. Nessa primeira
normativa e portaria, homens transexuais nao eram contemplados e, portanto, a
testosterona nao era dispensada pelo SUS, somente em carater experimental. Em
2010, ap6s pressao dos movimentos sociais, das pessoas trans e de pesquisadores, o
CFM publicou uma nova normativa que instituiu a hormonizagdo de testosterona
e outros processos cirurgicos para homens transexuais. Em 2013, a Portaria 2803
do SUS seguiu a normativa do CFM e homens transexuais foram contemplados.

Atualmente, a rede municipal de saide do municipio de Sdo Paulo (de acordo
com a Portaria 2190/2015) oferece alguns tipos de hormonios androgénios, un-
decanoato ou undecilato de testosterona (250 mg/mL, em solucdo injetavel). Sao
medicamentos considerados como de dispensagao especial e é exigida a retengdo
da prescricdo médica com a especificagio CID 10-F.64. O Ambulatério Trans
trabalha nos limites dessas portarias e com os hormonios oferecidos pela rede
municipal de saide. Vejamos um pouco mais da relagio entre testosterona e voz,
acompanhando um de nossos interlocutores, usuario do Ambulatério Trans.

Caetano, 23 anos, é aluno de graduacio e usuario do ambulatério. Mora com
sua mae na cidade de Sdo Paulo. Das conversas com ele, destacamos o significado
do inicio da terapia hormonal. Ele salientou que se lembrava da data em que to-
mou sua primeira dose de testosterona. Nesse dia, pediu para abragar a enfermeira
que aplicou o farmaco e guarda até hoje a guia da receita da primeira ampola que
comprou na farmacia do lado do ambulatério. Falou, também, do processo de
planejamento do manejo terapéutico compartilhado com o endocrinologista com
detalhes, informando que durante seis meses administrou ampolas de cipionato de
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testosterona em uma solucdo injetavel intramuscular (250mg/mL). Caetano nunca
havia injetado testosterona e ndo sabia como seu corpo reagiria. Por isso, o endo-
crinologista combinou com ele a aplicagdo de meia ampola a cada trinta dias nos
primeiros trés meses e, depois, nos proximos trés meses, aumentaria para uma
ampola inteira.

Caetano nio estava percebendo mudangas no corpo, inclusive na sua voz. O
endocrinologista concordou: como a testosterona nao estava aumentando nos exa-
mes, entdo sugeriu mudar para undecilato de testosterona (250mg/mL em solugao
injetavel). O undecilato de testosterona tem maior meia-vida* e melhor estabilidade
no corpo, comparado ao cipionato de testosterona. Esse medicamento é disponibi-
lizado e aplicado no Ambulatério de Saude Integral para Travestis e Transexuais
do Centro de Referéncia e Treinamento DST/AIDS do Estado de Sdo Paulo. O
servico fica a algumas quadras de distancia do Ambulatério Trans da Unifesp.
Caetano, entdo, comecou a perceber mudangas em seu corpo. Um dos primeiros
efeitos foi a voz:

Eu ficava gravando dudio para comparar a minha voz més a més. Entao,
toda vez que eu tomava uma ampola, eu gravava um audio. Eu devo ter
esses audios salvos na minha nuvem porque eu troquei o celular. Tem um
video também meu falando, no inicio da transi¢cao. Entdo é um lance que a
gente nao percebe, porque eu estou comigo todos os dias. Entdo, se a minha
voz ndo muda, eu nio percebo. Eu s6 percebo quando assisto a um video
ou escuto um audio. Foi um lance que eu exercitei fazer.

Com a administracdo do medicamento, Caetano percebeu que sua voz se mo-
dificava aos poucos e foi registrando as mudancas. A laringe possui receptores de
horménios andréginos que estimulam o aumento do comprimento do trato vocal
e o engrossamento das cordas vocais, deixando a voz com a frequéncia menor e,
portanto, mais grave. O endocrinologista afirmou que a laringe, uma vez estimu-
lada, ndo perde a musculatura adquirida.

A pratica de Nina difere segundo as relagdes exdgenas ou endégenas dos hor-
monios de testosterona nos corpos. Nina parece ter duvidas na pratica de fazer
voz, como se pode observar no trecho de nossa conversa:

Acho que existe uma discrepancia entre o corpo, o que aquela pessoa quer
passar ou o que ela é. Sem falar que a gente tem um aspecto fisico: uma
laringe masculina é diferente de uma laringe feminina. Uma laringe que foi

4 A meia-vida de um horménio é o tempo de decaimento exponencial do nivel sanguineo.
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submetida a testosterona € diferente de uma laringe que nao foi submetida.
Entdo eu tenho aspectos bioldgicos da voz, musculares, que sdo determi-
nantes dali. A minha ideia inicial era ajudar a dar voz a essas pessoas.
Nio s6 uma maior passabilidade, que era minha ideia inicial, mas talvez
uma passabilidade de pensar emprego. Pensar numa recolocagiao, ou pen-
sar mesmo numa nova reidentificagio mesmo daquela nova comunicagio,
com aquele novo ser, ou talvez para aquele ser que sempre estava ali, mas
precisou se comunicar de alguma outra maneira, por imposi¢do de casa ou
da sociedade.

bl

Nina destacou os verbos “ser” e “passar”, que separam o “social” (no ar-
ranjar de um emprego ou “passabilidade”) dos aspectos fisiologicos, “fisicos”, do
musculo da laringe (que foi desenvolvido pelo hormonio de testosterona no corpo
de uma mulher ja adulta). Ha o dilema da agéncia do paciente, o se passar nos
exercicios de performar frequéncias e movimentos novos para a voz e as limita-
¢oes do ser fisiologico.

Por outro lado, a laringe de Caetano, por exemplo, difere da transcendéncia
da laringe biologica de uma pessoa que quer uma voz mais fina e produziu testos-
terona por meio das gonadas do escroto na adolescéncia. A prescri¢ao de andro-
ginos para Caetano € o suficiente para os receptores de testosterona modificarem
as cordas vocais da laringe e, por consequéncia, deixar a voz dele mais grave.
Assim, a biologia é passivel de ser modificada pelas tecnologias de hormonizagao.
No entanto, as alteragdes trazidas por este uso parecem insuficientes para a pro-
dugido da voz considerada adequada pela especialista e pelo usudrio. A voz aqui
descrita é semelhante a voz de uma pessoa que produz testosteronas pelos testi-
culos na puberdade. H4 um estranhamento da voz e a pratica da fonoaudiéloga
medeia esse encontro com a testosterona. A performance da testosterona depende
das performances de Nina (e de sua pratica) e do usuario com os exercicios prati-
cados. De tal modo, se nos indagarmos sobre quem pratica esse “fazer a voz”, a
resposta nao seria nada evidente, porque uma multiddo de sujeitos intervém, e de
modo vitalmente associado, incluindo substancias, técnicas, médicos, usuarios,
exames, entre outros.

Hormonios de testosterona dependem da relagdo endogena ou exdgena para
com um corpo que deseja uma voz. A testosterona nio é uma entidade biolégica
livre de relagdes. Sua ontologia é potencialmente multipla. Ha uma politica de
relacoes entre um desejo por uma voz mais grossa ou mais fina com hormonios
andréginos.

Latour (2019) descreveu a dupla e mutuamente constitutiva produgao de on-
tologias hibridas e purificadas na modernidade. Essa producio é instruida por
polos de referenciagao do real entre os modernos: o real da natureza e o real da
sociedade. Em certo sentido, talvez possamos compreender o uso da testosterona —
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ela propria hibrida, como demonstramos — a servigo da purificagao de género por
meio de uma intervenc¢do — uma diferenga que faz diferenca. Tudo ocorreria como
se, uma vez identificadas dissidéncias de género em um diagnostico, os hormonios
biotecnoldgicos seriam alcados para ajudar na produgao de coeréncia (desambigui-
zacdo) entre genitalia e género, entre biologico e social. Nesse caso, a permeabili-
dade dos corpos seria controlada e as taxas de hormonios passariam pelo crivo de
um diagnostico. Porém, ha mais complicagdes, como nos mostra Nina, e a historia
¢ bem mais complexa, pois a pesquisa mostrou o0 movimento em igual intensidade
no qual as dissidéncias de género se apropriam dos firmacos e tecnologias em seus
processos de reinvencdo da voz.

Nina atua nesse laboratério de purificacdo: o sujeito que treina a voz impreg-
nada de socialidades, produzida por uma laringe modificada pelo hormoénio de
testosterona. Nina encontra, como dilema, ter que atuar entre esses dois polos.
Porém, apesar de sentir como tarefa classificar, ajustar condutas, na medida em
que se envolve com hibridos e com desejos que nao se localizam facilmente, ha um
processo de negociacdo que escapa, que foge, construindo outras possibilidades.

A atuagdo e as formulacdes de Nina parecem ecoar no estranhamento que
Paul Preciado contou na cronica “Outra voz” (Preciado, 2020). Na cronica, des-
creveu as implicacdes de uma nova voz relacionada aos horménios de testosterona.
O estranhamento aconteceu em uma conversa com sua mae pelo telefone. Ela li-
gou, ele atendeu. A mae nao reconheceu o filho pela voz: “Quem é vocé?”. A voz
de Preciado parece nao conduzir ao reconhecimento do sujeito que a emite, parece
desconectada, ndo ser inteligivel a audicdo da mae, e produz o estranhamento que
testemunha a mudanga.

A voz enunciada de modo individual deve ser recepcionada por outro ou por
coletivos. Assim, ela perde o estatuto de ser algo que alguém possui. Nao é “sua”
voz, ja que ela é imediatamente coletiva, ontologicamente social, conectada a in-
dustria farmacolégica da testosterona, as politicas publicas de satide para o acesso
a essa tecnologia e a produgao coletiva de masculinidades inteligiveis. A voz pro-
pria é um oximoro — nossa voz é sempre do outro. Sendo melhor, o género da voz
emerge das relagdes sociotécnicas que experimenta.

Biotecnologias, mais do que algo que algum sujeito prescreve, ingere e im-
planta, participam, ndo raro decisivamente, do fazimento de corpo, da subjetiva-
cdo de vidas, da criagdo de desejos. Corpos sdo feitos em afetos, em encontros,
sempre parciais e localizados, ou seja, nunca universais ou totais. E, nunca de
uma vez por todas, pois requerem manutencao, investimentos constantes de toda
ordem. Refletindo sobre como falar de um corpo e sobre a dimensao normativa
da ciéncia, Latour (2008) descreveu o treino de narizes pela indudstria do perfume.
Ele apresentou um corpo que é feito em mediacdes com kit de odores. O kit, que

http://doi.org/10.1590/1984-6487.ses5.2023.39.e22202.a



16-20 Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana
ISSN 1984-6487 / n. 39 / 2023 - e22202 / Girotto, L. et al. / www.sexualidadsaludysociedad.org

separa odores e os diferencia em graus e qualidades, articula-se com narizes em
treinamento e cria sensibilidade pela diferenca de odores antes homogéneos nas pe-
quenas diferencas. O corpo mediado por esse kit aprende a ser afetado por odores
que ndo existiam antes prontos para serem descobertos, mas que foram atuados
nessa articulacdo. Latour (2008) postulou, entdo, um modelo de corpo que é um
processo de “aprendizagem de ser afetado”, ou seja, ndo ha um corpo predeter-
minado e um objeto tecnoldgico inerte, mas encontros em forma de proposigoes,
um negociar entre si visando a emergéncia de uma posi¢ao provisoria — um corpo
provisorio a ser mantido.

Podemos entender a pratica de fonoaudiologia como mediadora dessa apren-
dizagem de ser afetado. Praticas e saberes que abrem as relacdes entre atores hu-
manos e ndo humanos (endocrinologia, fonoaudiologia, testosterona, técnicas de
voz, gravadores, celulares). No didlogo com as pessoas trans, em uma negociagao
de desejos e afetos, efetua-se uma voz possivel.

Com o processo de cuidar no ambulatério, Nina passa a compreender sua
pratica como um modo de agenciar vozes em contextos; um modo de estabelecer
relacbes em niveis musculares, familiares, sociais e biotecnologicos. O objetivo
deixa de ser orientar a voz ao género oposto, mas, fazé-la segundo o desejo e a
possibilidade daquele corpo singular em situacdes singulares. As possibilidades sao
instaveis, como demonstra a historia de Franz.

Franz, um jovem de 21 anos, na primeira consulta com Nina, declarou o de-
sejo de submeter-se a administracdo da testosterona. Ele se via “em outra voz”,
e desejava “uma voz imponente, grossa”. Nina mapeou a frequéncia da fala pelo
pronunciar de vogais e consoantes. Ela percebeu uma dificuldade no ato de falar: a
voz de Franz se extinguia. Conversando com ele, Nina percebeu que Franz estava
vestido com uma blusa pesada e seus ombros estavam encurtados. Questionado
sobre o fato, respondeu que estava usando dois binders. Nina avaliou que os bin-
ders pressionavam o diafragma de Franz, o que dificultava a emissdo da voz. Entdo
Franz revelou que preferiria ser identificado como doente mental a sofrer violéncia
na rua. No encontro de Franz com uma profissional da enfermagem no ambulaté-
rio, no exame de corpo, a enfermeira percebeu escoriagdes e hematomas em volta
dos coletes e sugeriu que ele os retirasse para um exame dos machucados, mas ele
preferiu ndo os retirar.

Podemos dizer que o binder é mais uma tecnologia. Nas articula¢des de bio-
tecnologias, houve dissonancias que sugerem que o caminho a um género nao é
simples. Ha limites corporais e os desejos e biotecnologias, as vezes, entram em
conflitos. As relagdes entre desejo, biotecnologias e a histéria de uma voz nio sio
claras e sem fric¢oes. Estio sempre em disputa. Nina e a equipe do ambulatério
precisam articular essas relagoes, negociar, para a reinvengao de uma voz possivel.
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Notas finais

Neste artigo, buscamos descrever algumas relacoes entre voz, profissionais da
fonoaudiologia e as pessoas trans e travestis. As praticas de fonoaudiologia preci-
sam articular o desejo de uma voz as multiplas relagdes entre agéncias humanas e
ndo humanas. A voz surge desses entremeios conflituosos; emerge das intensas re-
lacdes entre técnicas, cuidados, farmacos, profissionais de satde, servigos, pessoas
trans, desejos, receios (de violéncias, de falta de aceitagao), busca por reconheci-
mento. A voz que surge € a possivel, ora mais grave, ora mais aguda, mas, sempre
entre desejos e possibilidades (que envolvem historias de vida, préticas, técnicas,
servicos de satde, politicas publicas).

Também foi possivel reconhecer que a voz surge ndo apenas como laringea ou
como social, nem resultante de testosterona natural ou artificial. Surge do encontro,
na interseccao de vozes, ao mesmo tempo sociais e bioldgicas, politicas e técnicas,
humanas e ndo humanas, embaralhando realidades que o diagnédstico de incon-
gruéncia de género tenta purificar, pois, ao localizar as dissidéncias de género em
um diagnoéstico, sustentam os hormonios como biotecnologias que aliam um corpo
a uma coeréncia entre genitdlia e género, procurando separar o biologico e o social.

O texto entdo se voltou para praticas e tecnologias. Buscamos narrar essa
negociacdo que ocorre entre hormoénio, técnicas de voz, historias e desejos. Como
ocorre entre desejos, é contraditoria e atua a0 mesmo tempo nos limites das nor-
mas, mas inventa algo novo. Esse algo novo surge como uma voz possivel. Subli-
nhamos que os sujeitos que atuam na voz nao sio evidentes, pois descrevemos uma
multitude de sujeitos que intervém de modo vitalmente associado.

Nas relacdes entre diversas praticas e saberes, entre o desejo de uma voz e suas
possibilidades, inventam-se a¢des que performam vozes. A fonoaudiologia e as
pessoas trans exploram essas multiplas relacoes da voz. A voz emerge de coletivos.
A interseccdo em estudo entre praticas, técnicas e desejos se depara com expecta-
tivas sociais de linearidade como meio para reconhecimento. No entanto, as expe-
riéncias de transito parecem exigir outras maneiras de pensa-las. Ao final, também
seria possivel constatar que grupos estigmatizados tendem a ser mais sensiveis aos
questionamentos em relacdo a voz, o que demanda mais atenc¢do de politicas pu-
blicas e dos servicos de saude.
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