Sexualidad, Salud y Sociedad

ISSN 1984-6487 / n. 35 - ago./ ago./ aug. 2020 - pp.194-217 / Barreto, V. / www.sexualidadsaludysociedad.org

Responsabilidade, consentimento e cuidado.
Etica e moral nos limites da sexualidade

Victor Hugo de Souza Barreto’

> torugobarreto@yahoo.com.br
ORCID: 0000-0001-7532-6409

"Universidade Federal Fluminense (UFF)
Niterdi, Brasil

Copyright © 2020 Sexualidad, Salud y Sociedad — Revista Latinoamericana. This is an Open Access article distributed
under the terms of the Creative Commons Attribution License (http creativecommons.org/licenses/by/4.0/), which
permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

http://doi.org/10.1590/1984-6487.ses5.2020.35.10.a



Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana 195
ISSN 1984-6487 / n. 35 - ago./ ago./ aug. 2020 - pp.194-217 / Barreto, V. / www.sexualidadsaludysociedad.org

Resumo: Neste artigo pretendo apresentar alguns dos resultados de uma pesquisa de pos-
-doutoramento, na qual acompanhei grupos virtuais e encontros presenciais de interlocutores
adeptos de praticas sexuais tidas como “de risco”, tais como o sexo bareback, em eventos
exclusivos para homens cisgéneros. O objetivo aqui € analisar um certo regime de regulagdo
ético-moral percebido em campo relativo a preocupagido de se afirmar que essas praticas se-
xuais partem de valores como a “responsabilidade”, o “consentimento” e o “cuidado”. Nas
dindmicas observadas, esses valores se (re)constroem e fissuram a partir do atravessamento
de elementos diversos como drogas e medicamentos, além de diversos tensores libidinais. E
sobre a produgao contextual desses conceitos e a sua relagao frente as atuais politicas publica
de prevencgio que pretendo me debrugar no artigo.

Palavras-chave: bareback; prevencao; risco; PrEP; HIV/Aids.

Responsibility, consent and care. Ethics and morals at the limits of sexuality

Abstract: This article presents some results of a postdoctoral research, in which I followed
virtual groups and face-to-face meetings of interlocutors engaging at sexual practices consid-
ered “risky”, such as bareback sex, in events exclusive for cisgender men. The objective here
is to analyze a certain regime of ethical-moral regulation perceived in the fieldwork regarding
a concern to assign to these sexual practices values such as “responsibility”, “consent” and
“care”. In the observed dynamics, these values are (re)constructed and fissured at the intersec-
tion of diverse elements such as drugs and medications, in addition to several libidinal ten-
sors. This article addresses these concepts contextual production and their relation to current
public prevention policies.

Keywords: bareback; prevention; risk; PrEP; HIV/Aids.

Responsabilidad, consentimiento y cuidado. Etica y moral en los limites de la sexualidad

Resumen: En este articulo tengo la intencién de presentar algunos de los resultados de una
investigacion posdoctoral, en la que segui grupos virtuales y reuniones cara a cara de inter-
locutores que eran expertos en practicas sexuales consideradas “en riesgo”, como el sexo a
pelo, en eventos exclusivos para hombres cisgénero. El objetivo aqui es analizar un cierto
régimen de regulacion ético-moral percibido en el campo con respecto a la preocupacion de
afirmar que estas practicas sexuales parten de valores tales como “responsabilidad”, “consen-
timiento” y “cuidado”. En la dindmica observada, estos valores se (re) construyen y descifran
a través del cruce de diferentes elementos, como drogas y medicamentos, ademds de varios
tensores libidinales. Se trata de la produccion contextual de estos conceptos y su relacién con
las politicas actuales de prevencion publica que pretendo abordar en el articulo.

Palabras clave: bareback; riesgo; PrEP; VIH / SIDA.
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Responsabilidade, consentimento e cuidado.
Etica e moral nos limites da sexualidade

Introducao’

Nesse artigo apresento algumas das conclusoes obtidas através de uma pes-
quisa etnografica referente a um projeto de pos-doutorado em andamento iniciado
na metade de 2017, no qual acompanho alguns grupos de conversas online (seja
em aplicativos de celular como WhatsApp, ou alguns féruns e sites) e seus respec-
tivos encontros de sexo coletivo, nas quais problematizo a tensido prazer e risco
encontrada nessas praticas. O foco nesse texto estard em grupos que organizam
encontros e debates sobre sexo bareback (sem preservativo?). Os encontros sio
exclusivos para homens cisgéneros (ainda que eventualmente pessoas transgéneros
como travestis e transexuais sejam adicionadas as redes virtuais, sua participagao
nos encontros presenciais sao vedadas®). Os grupos virtuais costumam contar com
até 250 participantes e seus encontros presenciais (marcados na cidade do Rio de
Janeiro em uma frequéncia mensal) podem variar bastante de acordo com os inter-
esses, de uma dindmica de apenas uma dupla, ou um trio até de eventos festivos
com mais de 100 participantes. Trabalho aqui, portanto, com dados produzidos
numa interlocu¢ao em um continuum on/offline (Beleli, 2015), tanto com os reg-

Ao longo do texto utilizo aspas para citacdes e termos ou expressdes émicas, assim como
para indicar o sentido metaférico e multiplo de certas palavras. O itdlico sera utilizado para
palavras estrangeiras, conceitos analiticos (seguidos da referéncia), instituigdes publicas e pri-
vadas, titulos de obras, nomes de protocolos e de politicas ptblicas, bem como para enfatizar
alguns pontos do texto.

Também acompanho grupos de praticantes do chamado sexo pig. Para uma analise sobre a
pratica ver Barreto (2019b).

Apesar desse recorte de género nos encontros, ndo ha uma unanimidade com relagio a exi-
géncia de uma performance masculina normativa. Dessa forma, nao é incomum encontrar ho-
mens que gostam de usar certos aderecos femininos (calcinhas, camisolas e outras lingeries),
de serem chamados no feminino durante as interagdes, de serem tratados “como mulheres”
(no sentido de uma leitura machista de submissao que pode envolver a encenagdo de ativida-
des domésticas como limpeza e de “servir ao seu homem”) dentre outras maneiras de uma fe-
minilizacdo pela chave da humilhacdo. Essa contradi¢do também se percebe pela fetichizacao
de travestis e homens transexuais, principalmente nas conversas nos grupos virtuais.
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istros das interacdes nas plataformas virtuais quanto do trabalho de campo real-
izado nos eventos acompanhados®.

Esses espagos de troca e encontros orgidsticos me parecem um territorio privile-
giado para pensarmos as questoes de prazer, risco e limites, ja que € justamente sobre
o manejo desses elementos, do controle de si com o cuidado e a imersdao nos éxtases
e em estados de alta intensidade que se trata essas praticas (Barreto, 2019a). Dai en-
tender o que passa nesses espagos como acontecimentos que estariam na borda do
que Gregori (2010: 3) chama de limites da sexualidade, que seria “a zona fronteirica
onde habitam norma e transgressdo, consentimento e abuso, prazer e dor”.

Esse artigo, portanto, trata de uma fronteira complexa e que, como espero
demonstrar ao longo do texto, também porosa. Aquela entre o prazer e o risco, ou
do prazer no risco em certas praticas sexuais. E isso ja coloca para o autor alguns
desafios que é o de definir “prazer”, “risco” ou “cuidado” sem que essas catego-
rias correspondam ou sejam capturadas por um sentido “estatal” dado a elas.
Falar de praticas sexuais “de risco”, de “cuidado” e “preven¢do” nos termos do
Estado é concordar ndo s6 com uma classificagdo da qual deriva politicas publicas
de saude e epidemioldgicas que podem (e devem) ser problematizadas em varios
niveis, como também corresponder a uma biopolitica (Foucault, 2009) que atende
historicamente ao controle de certas populagdes especificas (seja em termos de
género e sexualidade, como também de raga, classe, idade e etc.). A maneira como
esses termos irdo aparecer nesse trabalho se referem aquilo que meus interlocutores
atendem ou entendem enquanto tais, mesmo que os sentidos dados por eles tam-
bém correspondam ou sejam atravessados por esses mesmos sentidos “estatais”.

No que diz respeito ao campo em questao isso pode ser visto através das
contemporaneas politicas publicas referentes ao HIV/Aids. Na quarta década de
epidemia assistimos a recente implementagdo de novos protocolos, a partir da re-
comendacdo de agéncias internacionais, principalmente aquelas referentes a TasP
— Tratamento enquanto Prevencdo que afetam e impactam diretamente o campo
etnografico em questdo. Tornando-se necessario explorar os efeitos, a recepgao e
a propria (res)significagdo nesses contextos dessas politicas em determinados usos
de uma tecnologia farmacéutica, que sio os medicamentos utilizados para PEP
(Profilaxia pés-exposicdo) e PrEP (Profilaxia pré-exposicdo)®.

4 A minha presenca nos grupos e eventos foi autorizada por todos os seus respectivos organi-

zadores, que ndo s6 aceitaram me conceder entrevistas como também indicaram outros par-
ticipantes para essa etapa mais aprofundada e individual. As falas dos interlocutores foram
recuperadas a partir das minhas notas em um caderno de campo que era preenchido apds os
eventos e dos prints das conversas nos grupos virtuais.

De acordo com o site oficial do governo brasileiro (http:/www.aids.gov.br) a PrEP (cuja dis-
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Minhas incursdes no campo revelam que o debate sobre esses remédios sdo a
todo momento acionados e que um namero significativo de interlocutores afirmam
ja fazer uso dessas tecnologias. O que nao € algo que seja livre de conflitos com
os outros participantes dos grupos. Em um deles, por exemplo, apds uma serie de
postagens de videos com interagdes sexuais sem camisinha um dos participantes
disse: “O pessoal desse grupo s6 transa sem prote¢do???” e recebeu como resposta
de outro participante: “PrEP é protecdo. Espero ter ajudado.” O argumento de que
a PrEP nao tem efeito sobre outras ISTs além do HIV, também costuma receber
contra argumentos:

Quem usa PrEP sabe que ela s6 tem prote¢ao para HIV. Da mesma forma
que mulher que toma anticoncepcional sabe que s6 protege da gravidez.
Vocé fica perguntando pra mulher que toma anticoncepcional o porque ela
ndo usa camisinha? Vocé é impertinente, sO isso!

Percebe-se que alguns interlocutores apontam uma sensag¢do de maior “segu-
ranga” ou mesmo “liberdade” para as interagdes, ainda que as davidas sobre a efi-
cacia e formas de uso desses remédios seja motivo de debate e mesmo de conflito®.
Em qualquer visita rdpida aos grupos virtuais e foruns de discussao, ja é possivel
perceber a grande maioria dos participantes que sdo usudrios desse tratamento se
identificando enquanto tais, o que revelaria, pelo menos, a criagdo de novos po-

tribuicao pelo SUS comecou em Dezembro de 2017) é usada como estratégia de intervencio
para a prevencio da transmissdo entre “populacdes prioritirias” — homens que fazem sexo
com homens (HSH), gays, profissionais do sexo, travestis, transexuais, pessoas que usam dro-
gas, pessoas privadas de liberdade e em situag¢do de rua. A PrEP é o uso didrio de antirretro-
virais em pessoas ndo infectadas, mas que estao em risco muito elevado de infec¢io pelo HIV,
de forma a bloquear a aquisi¢do do virus. E a PEP é uma medida de prevencio que consiste
no inicio do uso de medicamentos até 72 horas decorridas de uma provavel exposi¢io ao virus
HIV e ja é utilizada, basicamente, em trés situagdes: em casos de risco de contaminagdo por
HIV de profissionais de saiude na atividade laboral, devido a acidentes; em casos de estupro;
e em casos de relacdes sexuais em que ocorre falha nas medidas de prevencdo, para reduzir o
risco de transmissdo do HIV.

Uma das questdes que as primeiras aproximacdes com 0 campo ja apontou e que serd preciso
aprofundar seria a descri¢dao e problematizagio um pouco mais detalhada sobre a diferenca
entre os usos da PEP e da PrEP, até mesmo nas suas formas de acesso e em relacio ao dis-
curso e comportamento da equipe médica. Os interlocutores apontam que a PEP costuma ser
distribuida em postos de saude especificos para casos emergenciais em que o paciente precisa
busca-la se utilizando de um discurso de “acidente” (com o preservativo, por exemplo) ou de
“erro”, e que acabaram passando quase que por um “tribunal de expiacido de culpa” ou de
“licdo de moral” por parte de técnicos como psicélogos e enfermeiros, enquanto que a PrEP
seria visto como uma atitude ou escolha mais “responsavel”, de maior comprometimento com
uma medicagdo que precisa ser tomada diariamente.
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sicionamentos, categorias, habitos e mesmo de roteiros sexuais (Gagnon, 2006).
A ideia de uma maior “libertacdo” ou “liberdade” proporcionada pela PrEP, tal
como descrita por alguns interlocutores, revelam mudangas na hierarquia dos ris-
cos elaborada nesses contextos? Como as praticas de cuidado e prevengdo sao
afetadas com a insercdo desses medicamentos? Afinal, essas novas politicas per-
mitem uma “rearrumacgao das categorias”, como preconizam as cartilhas médicas
recentes (Bezerra, 2017) ?

O objetivo aqui é analisar um certo regime de regulagdo ético-moral percebido
em campo relativo a preocupacio de se afirmar que essas praticas sexuais partem
de valores como a “responsabilidade”, o “consentimento” e o “cuidado”. Nas di-
namicas observadas, esses valores se (re)constroem e fissuram’ a partir do atraves-
samento de elementos diversos como drogas e medicamentos, além de diferentes
tensores libidinais®. E sobre a produc¢do contextual desses conceitos que pretendo
me debrugar no artigo.

Um ponto importante é que apesar de separar esses valores em itens ao longo
do texto, o leitor percebera que eles funcionam nesse campo agenciados uns aos
outros, sendo confundidos ou mesmo usados como sinonimos. A ideia de res-
ponsabilidade acaba tomando um peso maior, por ser entendida como um fundo
comum do qual os outros valores partem e por, como também argumentarei, se
conectar a um debate que aponta o neoliberalismo como atual forma de governa-
mentalidade e de consequente producdo de subjetividade.

Consentimento

O elemento que se convencionou como principal critério para a separacio
entre o ato permitido e o abusivo (ou mesmo como legal e legitimo) é o “consenti-
mento”. Elemento fundamental como ferramenta de legitimacdo de determinadas
praticas sexuais como o BDSM? (Cf. Zilli, 2009); dai a sigla que se convencionou

7 Uso aqui o conceito de fissura trazido por Diaz-Benitez em sua pesquisa sobre filmes porno-

graficos de humilhagdo. Os momentos de “fissura” como aqueles instantes de fronteira, nos
quais as praticas (ainda que consentidas) “alcancam uma intensidade que nio era possivel
prever ou antecipar” e “que rompe com o pacto empreendido com o outro e consigo mesmo,
ocasionando emoc¢des que evocam mais perigo do que prazer” (2015: 4).

A ideia de tensor libidinal é inspirada nas andlises de Perlongher (1987), na qual o autor apon-
ta como certos marcadores sociais da diferenca atuam tensionando libidinalmente desejos e
praticas sexuais.

BDSM (Bondage, Disciplina, Dominagdo, Submissio, Sadismo e Masoquismo) € a sigla que
agrupa um conjunto de praticas erdticas que ritualizam jogos de poder.
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chamar SSC (sdo, seguro e consentido). Nao haveria nenhum tipo de abuso ou vio-
léncia sexual, ja que se tratariam de praticas seguras nas quais todos ali participam
conscientes e consensualmente. Como afirma Lowenkron (2015: 35), a ideia de
consentimento ¢ herdada de um determinado paradigma liberal, “nos principios
de livre disposi¢do de si e autonomia da vontade do sujeito racional responsavel e
senhor de si (...) no ideal individualista moderno”.

O que a principio poderia ser lido como uma “atualizacio” do SSC, perce-
bo em campo muito mais uma forma singular de produgdo de valores ético-mo-
rais territorializada na dindmica e na performance de desejos e prazeres voltada
para a gestdo do excesso, caracteristica central das praticas desse campo (Barreto,
2019b). O BDSM lutou durante muito tempo pela legitimagao através de um regi-
me discursivo que pregava um conjunto de “boas praticas”, na qual a seguranca
e o consentimento figuravam como centrais'. Ja as praticas “de risco” que trago
sdo justificadas por um certo direito de “cada um fazer o que se quer com a sua
vida, seu corpo e seu prazer”. Inclusive de se expor a certos riscos, caso esse seja 0
desejo. De uma aposta na responsabilidade de si.

E claro que a pratica sexual sem preservativo, o contato direto com fluidos
corporais do outro, ou aquelas que experimentam os limites com relag¢do a violén-
cia, jogos de humilhagio e a resisténcia a dor sdo empreendimentos de risco, tal
como conceitua Gregori (2010: 4), um evento no qual “o risco a integridade fisica e
moral das pessoas é uma possibilidade aberta e ndo dada de antemao”. A intengio
ndo € a de invisibilizar os riscos em prol de uma valorizag¢do do gozo e dos prazeres
e nem dizer que os meus interlocutores facam estritamente isso. Ainda mais que
muito do desejo e do prazer nas praticas analisadas aqui vem justamente de certa
erotizagao dos riscos e perigos e nao do desconhecimento deles.

Percebo, inclusive, nos eventos que a escolha do uso em si do preservativo é
algo que costuma ser decidido ali no proprio jogo contextual de cada interacdo. O
fato de vocé estar participando de um evento bareback, nao implica na obrigacio
de ndo usar o preservativo e que isso seja permanente em todas as relagoes. Em
todos os eventos que estive presente percebi que o uso da camisinha podia ser ne-
gociado continuamente entre os participantes’’.

Mesmo que alguns interlocutores gostem de afirmar que sdo adeptos de prati-

90O que ndo quer dizer que elas fossem livres de conflitos e disputas (Cf. Facchini e Rossetti,
2013).

T Além disso, ndo é a minha intencio entrar no debate sobre a classificacdo (acusatéria ou nio)

do bareback para o sexo entre homens sem camisinha. Parto de um certo entendimento do
bareback enquanto “cultura”, ou seja, um universo ji circunscrito por préticas, simbologias,
tags e mesmo de um segmento de produg¢do mercadoldgica.
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cas “livres”, “libertarias”, “sem limites”, “sem frescuras” e etc; esse “poder tudo”
parte de algumas interdi¢Oes especificas que percebi nos grupos e eventos: siao
definitivamente proibidas a presenga e a troca de qualquer material pornografico
que envolvam menores de idade, além de qualquer discurso de incitagdo a pedofi-
lia; qualquer pratica que ndo parta de um consentimento mutuo dos envolvidos (e
nesse sentido o sexo com animais acaba sendo banido da maioria dos grupos, mas
principalmente videos de desastres e tragédias, e as rarissimas tentativas de pos-
tar algo relacionado a necrofilia) e qualquer atividade que infrinja alguma lei. O
material com encenagdo de atos ndo consentidos, como estupros, por exemplo, s6
sdo aceitos na medida em que se percebe como trechos de filmes pornograficos, ou
seja, em que ha subentendido o fato de ser uma produgdo comercial com atores que
aceitaram atuar naquela performance. Ja a questdo do fetiche do incesto é debatida
livremente tornando os grupos espagos seguros para o relato de fantasias erdticas
com parentes como primos, tios, cunhados, irmaos ou pais.

O valor do consentimento nesse campo, dessa forma, se da pela ideia de ris-
cos que sdo assumidos conscientemente. Aqui caberia algumas palavras sobre a
questdo do fetiche do “carimbo”. A polémica que se iniciou a partir de um blog da
internet e que ganhou repercussdo apos algumas matérias de tom sensacionalista
no ano de 2015. O blog tratava do compartilhamento de textos, fotos e videos
sobre a pratica bareback e incentivando que pessoas soropositivas transmitissem
o virus (que “carimbassem”) de propésito a outras, a partir de técnicas como fu-
rando a camisinha antes do ato ou retirando o preservativo durante o sexo sem
que o parceiro perceba. A intencionalidade da contaminacgio retirando o poder de
consentimento do outro. Muitos pesquisadores da drea relativa a saude se pronun-
ciaram para desmistificarem alguns sensos comuns sobre a ideia de contaminagao
colocados ali e do risco de que essa midiatizagao sensacionalista gerasse um panico
moral e uma perseguicdo para as pessoas que convivem com o HIV e com aque-
les que, costumeiramente, sdo associados a doenga: homossexuais, transgéneros e
profissionais do sexo.

Essa questao mereceria um espaco de desenvolvimento maior, mas é impor-
tante destacar o posicionamento dos organizadores dos eventos sobre essa questao:

Quem curte foder sem preservativo sabe dos riscos e consequéncias e as
assume sem problemas e neuroses! Em tempos de PEP e PrEP s6 pega algo
quem quer! Ninguém aqui € inocente. Praticar sexo sem camisinha ndo é
considerado crime. O que é crime, segundo os artigos 129, 130 e 131 do
Codigo Penal Brasileiro, é uma pessoa transmitir propositalmente qualquer
doenga sexualmente. O que num grupo bareback nio se encaixa! Nao te-
mos a obrigacdo de avisar nada! Se o sexo é consensual sem preservativo
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cada um sabe das suas responsabilidades. Outra coisa, vocé até pode ter o
fetiche de carimbar ou ser carimbado, mas como que isso é possivel hoje em
dia? Quem é soropositivo, toma o coquetel, fica com carga viral indetecta-
vel e ndo transmite a doenga; quem nio é soropositivo toma PEP ou PrEP
e ndo pega! (Felipe'?, branco, produtor de eventos, 35 anos)

E pelo valor do consentimento, por exemplo, que um dos organizadores das

festas fez questdo de separar a pratica bareback daquilo que ficou conhecido como

“carimbadores”.

A chave da diferenga é o consentimento. Essa coisa de vocé mentir, dizer
que ndo é soropositivo, que ndo tem nada, ou entdo, pior ainda, furar ca-
misinha antes, tirar escondido na hora e tal, isso ai td errado e tem que ser
crime mesmo. Faco questio de demarcar essa diferenca. E claro que isso
ndo quer dizer que nio exista esse fetiche do virus ou da doenga. Tem pes-
soas sim que querem se contaminar, que tem prazer nisso e tal, eu mesmo
varias vezes, transando com carinhas eles pedem: “Me da leite podre”,

”13 e essas coisas na hora que ta gozando e eu entro no jogo:

“Vitamina
<« . [ . pPind

Claro, dou sim, toma ai”. Tudo um jogo, porque eu sou soropositivo, mas
estou indetectavel e ndo tem como contaminar ninguém (risos). (Luis, ne-

gro, advogado, 40 anos)

O valor compartilhado pelo consentimento nio € isento de situagdes de confli-

tos entre os participantes. As autorizagdes mutuas dadas para o inicio ou durante

as interagOes nos encontros presenciais dificilmente sdo verbalizadas. A aproxima-

¢do e o consentimento das praticas costumam ser feitas através da troca de olha-

res, de gestos que trazem para perto o que se quer ou que afastam o que é indeseja-

do, de pequenos sons ou gemidos que sdo traduzidos como: “Sim, vocé pode fazer

isso” ou “Nao, eu ndao quero”. Uma linguagem muito mais corporal, portanto, que

poucas vezes faz uso do enunciamento de frases, perguntas ou respostas™.

Nesse sentido, essas autoriza¢des podem ficar um pouco nebulosas com o au-

mento da intensidade das praticas sexuais. Seja porque pode-se perder um pouco o

2" Todos os nomes citados no texto sio ficticios e os trechos de suas falas foram autorizadas em

13

14

entrevistas pelos respectivos participantes.

“Vitamina” é uma expressao utilizada nesses grupos para nomear o esperma que, possivel-
mente, contenha o virus HIV. Porém, também vi essa expressao ser utilizada em situacdes que
nao se relacionavam a algum desejo de contaminagio, mas sim a um certo valor nutritivo do
esperma em si, de um desejo de se alimentar pelo fluido do outro. Para uma andlise sobre a
circulagido de fluidos nesses contextos, ver Barreto (2019c¢).

Sobre a “linguagem corporal” em praticas sexuais coletivas, ver etnografias de Diaz-Benitez
(2008) e Barreto (2017a).
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controle sobre os limites da interac¢do, seja porque nao se quer ser a pessoa que vai
“quebrar” ou “esfriar” o andamento da pratica em questdo. Nao foram poucos os
interlocutores que me disseram que em algumas interagdes coletivas nos encontros
se sentiram constrangidos a transarem com certos parceiros, mesmo sem o deseja-
rem, porque nao queriam acabar com a cena dizendo “nao”. Um exemplo classico
desses espagos € a interagdo de um casal com um terceiro parceiro. Este s6 se sente
atraido por um da dupla, mas “acaba fazendo” com aquele que nao se deseja para
ndo causar um desconforto maior. Ou mesmo no exemplo da interacdo com uma
quantidade de parceiros maiores:

Vocé pode perceber: a putaria comeca sempre quando alguém da o start
transando. Alguém comegou a meter, pronto, ja junta uma galera em volta
pra participar junto do casal. E é isso mesmo, o cara ta dando ali, entdo
vOcé ja passa a mao, ja coloca para te chupar, ja entra na fila para meter
também. Vocé nem sabe mais quem ta fazendo o que... as vezes vocé nem
quer fazer com fulano, mas ja ta ali né. Aqui é uma orgia. Entdo nao tem
essa de transar escondido ou sozinho. Quer fazer s6 vocé e outra pessoa vai
para um motel! Aqui é todo mundo junto. (André, branco, taxista, 28 anos)

Tampouco o valor do consentimento € livre das fissuras que podem ocorrer
durante as interacdes. Um dos casos extremos foi a de uma acusagdo de estupro
numa das festas coletivas que foi compartilhada no grupo de conversas do evento.
Pedro (negro, estudante de psicologia, 25 anos) fez uma postagem relatando que no
ultimo evento fez uso de ketamina'® com alcool, acabou desacordado e nu ap6s uma
interagao sexual em uma das camas coletivas e recobrou a consciéncia quando esta-
va sendo penetrado contra a sua vontade por outro participante que ndo conseguiu
identificar. A postagem era uma reclamacio diante da “falta de a¢ao” da organi-
zacdo do evento. Esta se defende no grupo dizendo que forneceu o apoio possivel
na ocasido ao tomarem conhecimento do fato, mas que com a impossibilidade de
identificagao do agressor, pouco puderam fazer, apesar de terem se oferecido para
acompanha-lo em alguma delegacia, o que Pedro recusou naquele momento.

As posicoes diante da postagem de Pedro foram diversas. Houve todo um de-
bate sobre a questdo do estupro nesses eventos, a importancia do consentimento

> Também conhecida como “Key”, “Keyla”, “Keta”, “Cetamina”, “Special K” e “Vitamina
K”, é um anestésico as vezes citado como “tranquilizante de cavalo”. Substincia legal para
fins medicinais, mas de uso controlado e ilegal para outros usos. Costuma ser usada como
psicotrdpico em danceterias ou durante o sexo. Nesse contexto é consumida em forma de po
que pode ser cheirado ou diluido em bebidas (preferencialmente ndo-alcdolicas). Causa uma
sensacdo de flutuamento. Em excesso ou md administrada pode causar um “apagdo” conhe-
cido como ‘K hole’.
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e de ndo se aproveitar de pessoas que ndo podem ou ndo conseguem autorizar a
interacdo. Mas também houve um debate sobre a “irresponsabilidade” e “falta de
cuidado” de Pedro no uso de substancias e em sua aparente exposi¢ao voluntaria
a uma situacdo de risco (“Mas pra que que se entope de droga e vai fuder no meio
da galera, gente?”; “Isso que da ndo saber brincar. Essas criancas de hoje em dia
s6 quer fuder doidona, ai acaba acontecendo isso”; “Nao é culpabilizando a vitima
nio, mas eu entendo que quem estd no meio da bagunga esta pra jogo. Tem umas
quinze pessoas misturadas na cama, na escuriddo, como é que eu vou saber quem
ta de boa e quem nio tar?”).

Cuidado

Em trabalho anterior (Barreto, 2017b) pude apontar o quanto formas, manei-
ras ou técnicas de cuidado de si atravessam essas prdticas a todo momento, seja
“negociando”, “gerenciando” ou “reduzindo” os riscos e os perigos constituintes
dessas interac¢des, produzindo uma verdadeira “ciéncia do concreto” local. Busquei
destacar ali o quanto a ideia de “prevencao” ou “cuidado” nesse contexto observa-
do é atravessado por uma série de experiéncias pessoais e “saberes encorporados”,
nas quais até mesmo sentidos como a visdo, o gosto e o cheiro servem como cate-
goria cientifica para identificar qualidades e perigos. O quanto “se expor ou nao a
algo é um ‘cdlculo infinitesimal’ feito a partir do prazer que se sente, da intensidade
da interagdo e do que se percebe como riscos menores ou maiores” (2017b: 130).

Foi através dessa “teoria nativa” que procurei pensar concepgoes estabilizadas
de saude, doenga, cuidado e etc. As técnicas de cuidado de si que sdo apontadas
por meus interlocutores compoem parte significativa do que poderiamos entender,
sob o ponto de vista dos estudos da Saide, como seus itinerdrios terapéuticos
(Cabral et. al, 2011). Assim como as fronteiras de controle de si, de éxtase e inten-
sidade sdo negociadas e tensionadas a cada interagdo, o mesmo pode ser observa-
do com relacdo a uma construcio da ideia de doenga nessas praticas sexuais. Se
aproxima daquilo que Moll (2002) afirma sobre a doenga enquanto um processo
que se constroi numa pratica, relacionalmente e contextualmente.

Ser saudavel nesse contexto € se cuidar e se proteger ndo dentro de uma logica
ou discurso “estatal” necessariamente, mas sim a partir de um entendimento no
qual a responsabilidade (de si e de consciéncia das possiveis consequéncias) esteja
presente. Um territorio feito de escolhas livres, em que as op¢oes sao dadas (mes-
mo que vocé nao as conheca cabe a si inclusive procurar por elas). A saide tem a
ver com o prazer que essa liberdade permite, uma qualidade de vida na qual esse
prazer esteja presente, que nao seja preciso abrir mao dele ou de qualquer outro.
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Os cuidados observados durante o trabalho de campo estdo presentes em va-
rios ambitos das praticas sexuais, seja como forma de intensifici- las ou como
preservac¢do do corpo ou da saude, antes, durante e depois das mesmas. Ha toda
uma ideia do que se pode ou nao fazer, do que “pega” ou “nao pega”, do que é pe-
rigoso ou ndo. Analgésicos, antiinflamatérios, antibioticos, pomadas, vermifugos,
tratamentos de prevencdo para ISTs e HIV/Aids como PEP e PrEP sio, dentre ou-
tros, elementos agenciados em toda uma medicina singular que é produzida nesse
contexto. Seja como contribui¢do a efervescéncia, em sua contengdo, em sua “re-
dugio de danos” ou “gerenciamento de riscos”, essas substancias acionadas pelos
interlocutores possibilitam formas mais “seguras” de experimentacdo dos excessos
das praticas e sua fruicao.

Como no exemplo de Rodrigo (branco, designer, 30 anos). Soropositivo, in-
detectavel ha muitos anos e que diz tomar seus remédios “religiosamente”. Faz
exames de ISTs e carga viral periodicamente e acompanhamento médico constan-
te. Para ele, essa é uma forma de cuidado e prote¢do. Nao tem problema nenhum
de falar sobre sua sorologia e sempre que perguntam responde. Diz que houve um
tempo em que uma grande parte dos frequentadores desses eventos também era
de soropositivos e que, atualmente, o publico foi se diferenciando com a possi-
bilidade do tratamento pela PrEP. A camisinha para ele funciona assim: quando
¢ ativo ndo usa (“Ndo consigo, me brocha, s6 se tiver com um tesao absurdo”)
e quando € passivo deixa a escolha para o parceiro, sempre usando bastante lu-
brificante a base d’agua para evitar machucados. Para ele, “abrir o jogo” sobre
a sua condi¢do para os parceiros sexuais ja € uma primeira forma de cuidado e
prevencao na interacao.

Toda vez que falo de PrEP e PEP no bareback me dizem que s6 evita
o HIV. Explico que o acompanhamento regular dessas profilaxias exi-
gem exames que te permitem descobrir outras ISTs logo no inicio. Tenho
amigos médicos infectologistas que frequentam as festas e tem o seguinte
método: tomam uma dose Unica de azitromicina de 2000mg que previne
contra sifilis, clamidia, gonorréia e uma outra que esqueci. Vocé pode con-
seguir uma receita com alguém ou ir num posto e tomar uma inje¢ao até
72 hrs apods a exposicdo. E para hepatites existem as vacinas. Um segundo
ponto é que essas coisas sdo riscos menores que cada um esta exposto em
qualquer situagdo e que podem ser curadas. Ndo é uma coisa incontrola-
vel. Qualquer um pode pegar qualquer coisa de qualquer maneira. Uma
gripe, sapinho, uma infec¢do, uma fissura anal, um machucado no pau,
enfim...Vocé pode até ter uma infec¢do na garganta de tanto beijar na
bocal Vai morrer disso?
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Dessa forma, nesse campo, o risco é entendido como um elemento constituin-
te, um tensor libidinal constantemente presente nas interacoes. Em seu texto sobre
risco e cuidado no bareback, Tomso (2004) problematiza o julgamento moral em-
butido na pergunta “Por que eles fazem o que fazem?” e busca um entendimento
que fuja as tentativas de captura patologizantes, moralistas e mesmo criminosas.
De buscar perceber que para algumas pessoas “as praticas de risco sio mesmo
afirmativas de um poder de agéncia sobre a propria vida e de ndo querer abrir mao
de certos prazeres, por mais perigosos que eles sejam” (2004: 103-104).

E importante chamar aten¢do para o fato de que a dimensdo do cuidado nio
se trata necessariamente de um cuidado ao/com o outro, mas consigo mesmo.
Como lembram no grupo: “Que o outro cuide de si mesmo, porque cada um é
responsavel por si. E se ndo se cuidar esta se arriscando a pagar um preco alto por
isso”. E esse “pre¢o” também é entendido como um problema individual, consequ-
éncia de atos feitos a partir de escolhas e decisdes proprias e livres. Isso é repetido
como uma maxima diversas vezes nos grupos e nos encontros:

Vocé ndo pode confiar que alguém te diga que nio tenha nada ou que tome
seus remédios certinho, vai saber...mas vocé pode tomar os seus. Eu nio
posso tomar cuidado pelo outro.

O cuidado, portanto, esta totalmente relacionado a responsabilidade individu-
al; a consciéncia de cada um. Que vai desde pesquisar e ler, buscar e ter informa-
coes de cuidado e prevengdo até “correr atras”. Dai o elemento que costume causar
fissuras nesse valor seja o da “confiancga”. Confiar no outro é abrir mio do préprio
cuidado. Logo, se arriscar.

Pergunte aos médicos, va nos sites do governo, amigos e conhecidos que
saibam e etc. Vocé pode ir nos postos conseguir os remédios, entrar em
algum programa de testes ou pesquisa do governo, comprar em sites ou
encomendar pela internet, enfim, a informacao estd ai. Cabe a vocé. Quer
se jogar? Seja responsavel e consciente e aguente as consequéncias. Teve
um cara com quem eu ficava, um comissario de bordo que depois veio me
falar que descobriu que estava soropositivo. Eu respondi: “Mas claro, vocé
achou que todo mundo ia ser legal como eu que te falei que sou e estou
indetectavel?” Nao da para confiar em todo mundo e em qualquer um.
Vocé tem que fazer o seu. Foi irresponsavel? Entao pague o preco (Rodrigo,
branco, designer, 30 anos)
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Responsabilidade

E interessante notar que a responsabilidade seja o valor mais importante de
legitimacdo de praticas sexuais tidas como “de risco”. Lembro que em minha pri-
meira visita a um dos eventos bareback marcados pelo grupo, numa sauna da
cidade do Rio de Janeiro, dois interlocutores amigos estavam na area de armarios
se despindo e conversando sobre assuntos aleatorios. Um deles termina de se despir
primeiro e, vestindo apenas uma cueca jockstrap'®, se dirige sozinho as areas das
cabines e das interacdes sexuais. Enquanto o amigo se distancia, o outro o chama
e lhe diz: “Juizo, hein!”. E este volta-se e responde sorrindo: “Pode deixar que eu
vou perder ele”.

Essa imagem me marcou principalmente pela performance desse interlocutor
que chamarei aqui de Flavio. Flavio é branco, tem 35 anos, é gaticho, mas trabalha
como advogado no Rio. Chama a atencdo por ter um corpo e performance dentro
dos padrées normativos de masculinidade. E uma figura que costuma ser apontada
como alguém que realmente gosta de “se jogar”. Nas festas Flavio se postava na
beirada das camas, de jockstrap e aceitava todos que quisessem penetra-lo indiscri-
minadamente, com ou sem camisinha (deixava a escolha para o outro). Me dizia
que o seu maior prazer era sair das festas com a maxima quantidade de esperma
acumulada em seu corpo.

Em um grupo de Whatsapp (no qual Flavio nio estava presente) sua perfor-
mance foi motivo de debate. Um dos participantes condenou o comportamento de
Flavio como “irresponsavel” e “perigoso”. Foi imediatamente recriminado pelos
outros participantes e expulso do grupo por ter ferido uma das regras principais
ali: julgamento preconceituoso. O “juizo” de Flavio era dele e s6 dele, inclusive se
quisesse perdé-lo.

Eu nio entendo por que certas pessoas entram nesses grupos se tem esse
tipo de pensamento. Nio tem nenhuma crianga aqui, é todo mundo adulto
e responsavel pelo que quer e pelo que curte. Se vocé ndo gosta do que o
outro gosta, s6 ndo fazer. Ninguém obriga ninguém a nada. Pra que julgar?
(Mdrio, negro, professor de academia, 35 anos)

O valor da responsabilidade é produzido nesses espacos como um ambito in-
dividual no qual cada um tem o livre arbitrio para suas escolhas e as decorrentes

16 A peca consiste normalmente em uma cinta eldstica trazendo atrds somente duas tiras entre
as pernas que sustentam a parte de baixo das nadegas e deixam a “bunda” de fora.
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consequéncias delas. Had um entendimento de que nao cabe a responsabilizagio e,
muito menos, a culpabiliza¢do do outro, principalmente naquilo que se relaciona
aos riscos inerentes das praticas. Uma das maximas compartilhadas quando o as-
sunto € a contaminacao por alguma IST nesse campo, por exemplo, é: “Ninguém
TE infecta, vocé SE infecta”. Se a responsabilidade é individual, dentro de um
certo campo de escolhas, a culpa (enquanto responsabilizacdo do Outro) deixa de
fazer sentido, se torna compartilhada enquanto consequéncia colateral das esco-
lhas individuais™.

Quando no grupo houve uma dentncia sobre um dos participantes, essa ma-
xima se fez presente:

Pedro: S6 um aviso. Aquele Marcos que estava falando aqui ainda pouco
¢ um safado mentiroso e filho da puta...Ele me confessou no sibado que
pegou um cara que dizia estar com suspeita de HIV... Tenham cuidado com
ele. Minha sorte é que isso aconteceu depois que eu e ele ficamos.

Thiago: Cara, vocé fode bare' achando que todo mundo é negativo? Se
vocé curte bare tem que se ligar nesses riscos né...

Pedro: Thiago, a questdo ndo ¢é essa. A questdo é que ele é um mentiroso.
Eu até vou fazer o teste amanha mesmo para saber se eu nao me ferrei. T6
expondo ele, porque ele me fez de trouxa ontem e pensa que vai sair ileso...
Ele deve estar com HIV e nem ai se vai passar para os outros ou nio. E eu
td expondo isso.

Thiago: Olha, primeiro, ndo vai adiantar nada vocé fazer o exame ama-
nhi. O que vocé pode fazer agora é a PEP e daqui a um més fazer o teste.
Procura na internet o posto mais proximo da sua casa e se informe. Segun-
do, vocé acha bonito escrachar o cara pra geral aqui??? Fode bare e vem se
fazer de iludido agora...isso € feio.

Fabiano: Exatamente. Vai culpar o cara de que? No sexo, a “culpa” é divi-
dida. Se vocé transou sem capa, foi consentido. Sabia dos riscos, ou vocé é
tao desinformado assim? Nio acho certo vir fazer dentincia aqui.

7" Tal ideia se aproxima da questio da “responsabilidade” apontada no filme francés 120 ba-
timentos por minuto (2017) sobre as a¢oes do Act Up nos anos 1990. Em uma das cenas, o
personagem protagonista conta como ele foi infectado pelo HIV, na relagdo sexual com seu
professor de matemdtica quando ainda era adolescente. O amante atual questiona a “irres-
ponsabilidade” do professor. O personagem nega que tenha havido isso: “A responsabilidade
nao se divide. Quando vocé contamina alguém, vocé é 100% responsavel. Quando vocé é
contaminado, também”.

'8 Redugdo de bareback.
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Pedro: Eu acho certo sim. Ele ndo merece ficar impune. Nio to me fazendo
de vitima, to expondo alguém que merece ser exposto.

Rodrigo: Cara, quando vocé vai nessas putarias bare vocé trepa com gente que
nunca viu e duvido que peca algum exame pra alguém. Af trepa com um cara
que, por sinal, foi honesto em te dizer que pode ter sido infectado (o que ele
ndo tem obrigacdo) e vocé vem dizer que € ele que ta errado??? Melhore, va!

Mesmo nas praticas tidas como mais extremas o valor da responsabilidade de
si é colocado como um principio. Um dos participantes de um dos grupos virtuais,
por exemplo, compartilhou o seu desejo de ser “estuprado violentamente por um
grupo de machos” e que tal ato fosse filmado para ser postado posteriormente em
seu perfil num site de videos pornograficos:

Procuro machos ou grupos de machos para me estuprar sem dé de verdade.
Podem fazer tudo que quiser, sem excecdo. Podem me dominar, imobilizar
e socar rola a for¢a o tanto que quiserem, mesmo se na hora eu nao quiser,
eu me responsabilizo.

Junto a essa mensagem anexou um arquivo de documento: “Declaracdo de
Isencao de Responsabilidade e Rentncia de Direitos de Som e Imagem”. A decla-
ragdo vinha assinada e autenticada em cartério. Ainda que a real validade legal de
tal documento seja discutivel, chama a aten¢do o uso de um instrumento de con-
sentimento e de responsabilizagdo para a realizacdo de uma encenacio consensual
que simule algo nio consentido.

A responsabilidade enquanto um valor importante no regime ético-moral pro-
duzido nesse campo reproduz um regime discursivo de igualdade e de atualizacio
dos valores ligados ao individualismo moderno e a sua retomada no pensamento
neoliberal, como veremos adiante. Porém, o que pude perceber em campo é que os
conflitos naquilo que se relaciona a esse valor vem justamente de uma distribui-
cao de responsabilidade desigual, de uma falsa assimetria das relagbes a partir de
certos marcadores. Destaco aqui o fator da sorologia. Enunciar ou expor que se é
soropositivo é um gerador de ansiedades que causa um desequilibrio nas relagoes,
seja como categoria de acusagao, seja pela presun¢ao de exposi¢ao maior ao peri-
go, como foi apontado em um dos exemplos acima.

Essa assimetria de posi¢des de sujeitos produz uma disjuncio de responsa-
bilidades e expectativas: ha uma tendéncia para que soronegativos e nao-
-testados assumam o estado negativo de seus parceiros sexuais e expectati-
vas concomitantes para que os parceiros soropositivos divulguem seu status.
Em contrapartida os soropositivos tendem a destacar a responsabilidade de
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cada individuo para gerenciar sua propria saide, ja que falar de seu status é
sempre se expor as dificuldades que essa revelagao traz (Adam, 2005: 336)

Dentro da pratica bareback é interessante comparar o papel liminar que as figuras
do “assintomatico” e do “indetectavel” tomaram ao longo do tempo. O “assintomati-
co” dos anos 1980/90 e a figura do “indetectavel” atual. Enquanto o primeiro estava
numa fronteira por nio apresentar os sinais fisicos classicos da doenga, ou seja, con-
seguia se livrar de um estigma marcado na propria apresentagao corporal, o segundo
se vale de uma afirmacio cientifica (carga viral indetectavel = instransmissivel, ou I=I),
mas que nem sempre é bem aceita por todos os interlocutores com quem tive contato.
H4 sempre uma duavida e ansiedade que pode romper em fissuras, eventualmente.

Essas figuras geram receios que podem ser percebidos tanto na preferéncia por in-
teracGes com outros homens que tenham uma apresentagio corporal entendida como
mais “saudavel” (e que invariavelmente se relaciona a padroes eurocéntricos e norma-
tivos de beleza) quanto na evitacdo de interagdes com certos corpos lidos como “mal

<«

cuidados”, “magros ou gordos demais” ou que se distanciem do padrio desejado.

,

E o que eu sempre digo, mas parece dificil para as pessoas entenderem
por causa do preconceito: Sou soropositivo e definitivamente é mais seguro
transar comigo que sei o que tenho, faco exames de todas as doengas sem-
pre e tomo os meus remédios do que transar com alguém que nao sabe se
€ soropositivo, que nunca fez o exame ou que fez tem muito tempo e pode
estar com a carga viral 14 em cima ou com qualquer outra doenga que nio
sabe ainda (Rodrigo, branco, designer, 30 anos).

Relacdo com a politica neoliberal

E importante perceber o quanto a criacio desse regime ético-moral apresen-
tado se relaciona com uma mudanga naquilo que Foucault apontou como nosso
dispositivo da sexualidade (2009) e com o desenvolvimento de politicas publicas
baseadas em formas de farmaceuticalizacao (Biehl e Petryna, 2013). Os valores
apontados nesse texto nao estao apenas nos discursos e na pratica bareback, mas
também nas préprias diretrizes do Estado, principalmente no avango de uma ra-
cionalidade neoliberal™.

9 Para Foucault (2008), o neoliberalismo estd além de uma mudanca de politica econdémica
voltada para a redugido do Estado, para as privatizagdes e corte de direitos sociais. Também é
uma forma de racionalidade governamental que se faz por processos de subjetivacio, produ-
zindo individuos que seriam “empresarios de si mesmos” (2008: 311).
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E Sergio Carrara quem aponta a producio de um novo dispositivo da se-
xualidade relacionado a emergéncia da nogao de “direitos sexuais”, na possivel
passagem de um regime da sexualidade pautado na linguagem biomédica para
um novo regime pautado na linguagem sociojuridica, envolvendo os planos das
moralidades, da racionalidade e da politica. Estariam em jogo nessa passagem
novos critérios para definir os limites do aceitavel do ponto de vista da sexuali-
dade — que passariam do cardter reprodutivo ou nao das praticas sexuais para a
consensualidade, o autocontrole e a responsabilidade — e novos estilos de regulagao
moral. Desse modo, “aumenta a inquietacdo (que as vezes assume a dimensdo de
panico moral) em rela¢do a fendmenos como a pedofilia, o assédio sexual, o abuso
sexual, o turismo sexual, a exploragao sexual, a compulsdo sexual etc.” (Carrara,
2015: 332). Nessa logica, apontada pelo autor, do ponto de vista do Estado e das
agéncias reguladoras, as praticas “de risco” tratadas nesse artigo seriam “desejos
indesejaveis”, ou seja, individuos que nao teriam auto controle o suficiente em face
do préprio desejo sexual, colocando a integridade de si e do outro em risco.

Tal processo apontado pelo autor perfaz o entendimento e as a¢oes publicas na
histéria da epidemia do HIV/Aids, por exemplo. As propostas de interven¢io surgi-
das como resposta a epidemia de Aids apontadas por estudiosos (Parker e Terto Jr.,
2002; Bastos, 2006) em distintas épocas, lugares e contextos demonstram que desde
o seu inicio a doenga, para além de algo apenas fisico, também era lida como uma
“doenca moral”. E esta “dimensdo moral” da doenca que faz com que a nogio de
“responsabilidade”, por exemplo, esteja intrinseca aos modos de compreensio e signi-
ficagdo da Aids desde o inicio de sua epidemia (Fassin, 2012), uma vez que as pessoas
sdo tomadas como “responsaveis” nao so por se infectarem/infectarem o outro, mas
também pelo “sucesso” do proprio tratamento com a terapia antirretroviral®.

As novas politicas e protocolos relativos a prevencao (re)atualizam a discussdo
da “responsabilidade” e do HIV/Aids enquanto uma “doenga moral”, ja que a efi-
cacia do tratamento e da ndo contaminagio ¢ atrelada a uma responsabilidade indi-
vidual de prevencdo, no que alguns autores apontam como a adogao de valores ne-
oliberais nas politicas de Saude (Adam, 2005), de politicas do tipo “bala magica”?'.

20 No contexto brasileiro atual, por exemplo, projetos de lei buscam criminalizar a transmissdo
do HIV em um movimento de judicializacdo de questdes de satde puiblica. Para um debate so-
bre o tema ver Pereira e Monteiro (2015) e matéria publicada no site da ABIA: http://abiaids.
org.br/sobre-criminalizacao-da-transmissao-do-hiv-no-brasil/29572

21 As abordagens do tipo “bala mégica” se caracterizam pela auséncia de reflexdo sobre as con-

di¢bes sociais, politicas, econdmicas, culturais etc. nas quais se desenvolvem determinadas

' . ) . ; s vi o
doencas. A “bala méigica” seria entio o medicamento por si so, visto por certos profissionais
da drea da satde como a tnica forma de tratamento possivel. Abrindo mio da aten¢ido aquilo
que Ayres chamou de contextos de vulnerabilidade (Ayres et.al, 2006).
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Em sua pesquisa sobre a construcdo da narrativa hegemonica sobre o atual
modelo de preveng¢dao ao HIV/Aids como politica publica, Oscar (2017; 2019) re-
faz esse percurso historico a partir do triunfo das altimas descobertas biomédicas
que solidificaram a politica do “Tratamento como Prevencao (TasP) engrossando
a remedicalizacdo da epidemia e tendo como consequéncia as agbes publicas de
‘bala magica’”. Isto é, todo um “retorno da perspectiva exclusivamente médica e
epidemioldgica na geréncia e controle dos dados da doenga” (2017: 4).

A visdo neoliberal adotada nessas politicas se imiscui enquanto um modo de
vida e de consequente produgio de subjetividade:

A visao neoliberal constroi os atores humanos como individuos racionais,
adultos e contratantes em um mercado livre de op¢des. Nio é responsavel
pelos motivadores e vulnerabilidades muito mais complexas que caracte-
rizam a interagao humana real e nega as vulnerabilidades, as emocoes e
os dilemas dificeis enfrentados pelas pessoas em suas vidas cotidianas (...)
Reinfor¢a um modelo de subjetividade hiper racional, masculino, competi-
tivo, individualista, especialmente em interacoes sexuais breves, anonimas
e governadas por presungdes da esfera publica (Adam, 2005: 344)

E importante destacar que o regime discursivo e as praticas que descrevi ao
longo do texto sdo produzidas na relagdo com esses processos “macro”, mas nem
sempre o confirmando. Tal composi¢ao pode ser percebida pela prépria sociabi-
lidade cotidiana nos grupos virtuais. Tratam-se de territorios que servem tanto
para a troca de informagoes, dicas, receitas e contatos??, quanto também como um
espago seguro e empatico para a exposicdo de ansiedades, duvidas, medos, inse-
gurangas e desejos inconfessos. Nem sempre confirmando, portanto, esse modelo
neoliberal de sujeito. Estdo ora em conformidade, ora em contraposi¢do, ora pro-
duzindo fissuras a partir de uma relacao singular de apropriagio e (re)criacdo e na
interseccao de diversos fatores. Ao serem taxados de “irresponsaveis”, “imorais”
e “perigosos”, meus interlocutores demonstram, através do uso particular das po-
liticas publicas e da criagao de valores proprios, um regime ético-moral singular.

Adesao aos novos protocolos e cendrio p6s-2018

Ainda que um olhar critico a respeito dos novos protocolos precise ser feito
no sentido de que tais modelos se baseiam em um tipo de poder hegemédnico do

22 Servindo até como consultério médico, como descrevo em Barreto (2017b).
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discurso cientifico ao formular “solu¢des técnicas imediatas e infaliveis” (Biehl e

Petryna, 2013: 8) desenhadas por profissionais da epidemiologia e da farmaco-

logia; também ndo podemos fechar os olhos para os resultados apontados como

positivos pelos interlocutores desde a sua implementagdo. Eles apontam como, de

fato, o discurso da camisinha, ou pior ainda da abstinéncia, enquanto politica

publica é “fracassado” e que a possibilidade de uma prevencdao que nio passe pelo

preservativo € ir ao encontro de seus desejos.

A camisinha é importante, mas tem gente que nio usa. Tem gente que
brocha, que ndo gosta da sensacdo, que gosta de sentir a porra na pele. A
gente precisa parar de associar o ndo uso da camisinha a irresponsabilida-
de e comecar a falar também de outras estratégias de prevencao® (fweet
publicado no grupo)

Para esses interlocutores (que podem ser localizados no amplo espectro do que

se chama de “classes médias”) a PrEP aparece como uma “grande resolvedora de

problemas”, como ja apontado por analistas:

A PrEP depende do consumo individual, dirio e constante de um conjunto
de firmacos pelos interessados. E ai se localiza a principal diferenga entre
os métodos profilaticos: o uso da camisinha, por exemplo, requer graus mi-
nimos de negociacdo e ag¢do coletiva. Engajamento de todos os participan-
tes, de modo simétrico ou assimétrico, de maior ou menor responsabilidade
na inclusdo do preservativo naquele roteiro sexual. Neste sentido, a PrEP
responderia aos anseios de autonomia, liberdade e auto cuidado, valores
modulares nas sociedades ocidentais modernas, mas que podem ofuscar
as articulacdes sociais pertinentes neste processo de constru¢do de uma
profilaxia medicamentosa (Oscar, 2017: 10-11)

Eu incluiria na argumentagiao da autora o fato da PrEP ndo exigir do indivi-

duo que ele abra mao de um prazer que € caro a ele, o contato direto “pele com

pele” e com os fluidos do parceiro como esta explicito no tweet citado.

Da mesma forma as politicas de prevencio estdo colocadas no centro do de-

bate pelo governo federal que assumiu o poder desde o final de 201824, A atual

23 Os agentes de satide usam a expressio Prevencio Combinada para caracterizar diferentes

24

métodos de prevenc¢dao que podem ser adotadas ao mesmo tempo ou em sequéncia. Para isso,
ha um esquema visual chamado “mandala da preven¢ao”. Ver: http://www.blog.saude.gov.br/
index.php/geral/53172-prevencao-combinada-vai-alem-da-camisinha

“QO Programa Nacional de Aids foi desfeito em 17 de maio de 2019 com a publicacio do
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ameaga de corte de investimentos e politicas do governo que possibilita tanto a
suspensao do tratamento de pessoas que vivem com o HIV e que dependem de re-
médios fornecidos gratuitamente pelo SUS para continuarem a viver, como aqueles
que ndo estio infectados, mas que ja adaptaram seus “roteiros sexuais” (Gagnon,
2006) as novas formas de prevengdo e evitam as novas infec¢oes (“Ja desaprendi a
usar camisinha. Ndo sei mais o que faria se tivesse que voltar a usar”)?.

Tal ameaga de corte também faz parte de uma caracteristica de uma politica
neoliberal de saude, que nao sao exclusivas da sexualidade, estdo presentes em ou-
tros contextos como no caso da obesidade, apontado por Sibilia:

A légica de distribui¢do do bem-estar foi relegada aos individuos, pois com
a crise do Estado benfeitor cada um deve cuidar de si. De acordo com seu
novo perfil, agora o Estado s6 pode cuidar dos prudentes. Neste sentido,
¢ sintomatica a proposta do governo da Australia de instituir um imposto
especial para os obesos morbidos — aqueles que excedem em mais de 50
quilos o peso considerado padrdo — por eles onerarem o sistema publico de
saude. A mensagem € clara: se a culpa é deles, entao nao cabe ao Estado
assumir a responsabilidade; sdo eles proprios que devem pagar por isso.
(Sibilia, 2006: 115-116)

Algo ndo muito distante dos comentarios de representantes do governo brasi-
leiro sobre as politicas de satide relacionadas as ISTs e ao HIV/Aids, em particular?®.

decreto no 9.795 pelo atual governo. A resolugio extingue o “Departamento de IST, Aids e
Hepatites Virais” que passa a se chamar “Departamento de Doengas de Condi¢des Cronicas
e Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis”. Tal medida foi tomada em contexto de aumento
do nimero absoluto de novos diagndsticos da doenga no pais, na contramao da tendéncia
mundial. Segundo os dados divulgados pela UNAIDS, o total de novas infec¢des a cada ano
no Brasil aumentou em 3% entre 2010 e 2016, enquanto que no mundo, essa taxa sofreu uma
contragido de 11%. O Boletim Epidemioldgico HIV e Aids de 2018 reafirmou o crescimento
expressivo de novos casos no pais, em particular entre homens jovens. Enquanto o atual Mi-
nistro da Saude, Luiz Mandetta, demonstrou publicamente descontentamento com as acoes
de prevencdo ao afirmar ser necessaria a adocdo de estratégias que nao “ofendessem” as fa-
milias brasileiras” (Oscar, 2019: 36).

25 Além disso, muitos dos interlocutores que nio possuem plano de saide privado me dizem

que o acompanhamento da PrEP é seu tinico acesso ao sistema de satide publico com exames
rotineiros e preventivos.

26 No dia 05/02/2020, comentando a campanha de abstinéncia sexual como prevencdo de gra-

videz precoce e ISTs, o Presidente Jair Bolsonaro disse em entrevista para jornalistas: “Uma
pessoa com HIV, além de ser um problema sério para ela, é uma despesa para todos aqui no
Brasil”. Fonte: https://www.cartacapital.com.br/politica/uma-pessoa-com-hiv-e-uma-despe-
sa-para-todos-aqui-no-brasil-diz-bolsonaro/?fbclid=IwAR2CcBYvQFnPgzn49]31Zjsg2vUT]j
kOrqCgFCrnbluslAG28dUCTiKMsvU#.XjrVC23mVwec.facebook
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Consideracodes finais

O que propus nesse artigo foi trazer a tensdo entre “prazer” e “risco” como
elemento para se pensar o desafio das politicas de saude contemporaneas. Atra-
vés da descrigao etnografica procurei mostrar a criacdo de um regime discursivo
ético-moral proprio baseado nos valores da responsabilidade, do consentimento e
do cuidado, seus conflitos e a forma como se relaciona com um modelo politico-
-estatal que cada vez mais vem ganhando espaco.

Nesse sentido, a tensdo “prazer-risco”, dentro do debate das politicas de pre-
vengao ao HIV/ Aids, torna-se essencial para se problematizar e questionar tanto
o vinculo e a intersecc¢do entre “sexualidade”, “saude” e “Estado” quanto questGes
relacionadas a prevencdo de doencas, o cuidado de si e a avaliacao dos “riscos”
e suas formas de apropriacdo e (res)significagio em contextos particulares assim
como para o entendimento de desejos que se colocam na fronteira com o perigo,
em praticas que se encontram nos limites da sexualidade.

Enviado: 02/07/2020
Aceito para publicagdo: 29/07/2020
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