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Amigas, colegas e “falsas amigas”. Amizade e sexualidade
entre mulheres jovens de grupos populares

Resumo: Este artigo aborda praticas e representacdes relativas a amizade entre mulheres jo-
vens de grupos populares residentes na cidade do Recife. Busca melhor compreender as cone-
x0es entre amizade e sexualidade, assunto que nao tem recebido muita ateng¢do na literatura
sobre juventude. O artigo inclui uma descricdo das ideias das jovens acerca da amizade e a
discussao de diversas categorias de relacionamento amistoso presentes em conversas e entre-
vistas com as garotas. Especial atenc¢do é dada a relacdo de cada padrio de amizade com a
idade social das jovens e as diferengas e semelhangas entre as amizades mistas e com outras
garotas. A discussdo assinala a pertinéncia de se trabalharem conjuntamente as esferas da
amizade e da sexualidade no caso especifico de pesquisas junto a jovens, devido a importan-
cia que ambas detém na construgao cultural da juventude.

Palavras-chave: juventude; amizade; sociabilidade; sexualidade; género.

Amigas, colegas y “falsas amigas”. Amistad y sexualidad
entre mujeres jovenes de sectores pupulares

Resumen: Este articulo aborda précticas y representaciones relativas a la amistad entre mu-
jeres jovenes de sectores populares residentes en la ciudad de Recife, Pernambuco (Brasil). Se
procura una mayor comprension de las conexiones entre amistad y sexualidad, que no han
recibido la debida atencion por parte de la literatura sobre juventud. El articulo incluye una
descripcion de las ideas de las jovenes acerca de la amistad, y una discusion de las diversas
categorias de relaciones amistosas presentes en las conversaciones y entrevistas con las jove-
nes. Se presta especial atencion a la relacion entre cada patron de amistad y la edad social de
las jovenes, asi como a las diferencias y semejanzas entre las amistades mixtas y las amistades
con otras jovenes. La discusion sefiala la pertinencia de trabajar conjuntamente las esferas de
la amistad y de la sexualidad en el caso especifico de investigaciones con jovenes, debido a la
importancia que ambas portan en la construccion cultural de la juventud.

Palabras clave: juventud; amistad; sociabilidad; sexualidad; género

Friends, colleagues, and “false friends": friendship and
sexuality among young working class women

Abstract: This article focuses on practices and representations of friendship among working
class young women living in the city of Recife. It aims to understand the relations between
friendship and sexuality, a topic which has received little attention in the study of youth. It
includes a description of young women’s ideas of friendship, and the analysis of some catego-
ries of friendship found in conversations and interviews, emphasizing the relation between
friendship patterns and young women’s social age. Differences and similarities between cross-
gender friendships and friendships among young women are also described. The relevance
of addressing sexuality and friendship as interconnected spheres is underscored, due to their
importance in the cultural construction of youth.

Keywords: youth; friendship; sociability; sexuality; gender.
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Introducao

Este trabalho analisa praticas e significados relativos a amizade entre mu-
lheres jovens de grupos populares residentes na cidade do Recife, Pernambuco,
buscando melhor compreender as conexdes entre este campo e o da sexualidade,
entendidos aqui como esferas significativas no amadurecimento social dos sujeitos
e na construcao das identidades de género. Os dados que fornecem a base para esta
discussdo provém de trés pesquisas realizadas no periodo de 1998 a 2006 entre
jovens de ambos os sexos, moradores de dois bairros populares do Recife." A ami-
zade nao foi o foco dessas pesquisas, tampouco a sexualidade, mas a convivéncia
com 0s jovens trazia constantemente a tona tais assuntos.

A primeira pesquisa versou sobre os usos do tempo livre entre jovens de pe-
riferia e foi desenvolvida no ano de 1999, na comunidade do Vietna, uma Zona
Especial de Interesse Social (ZEIS?), situada na regido Oeste do Recife, onde mo-
ram aproximadamente 2.990 pessoas. Para esta pesquisa, foram realizadas 30
entrevistas semiestruturadas, 80 questionarios abertos e um trabalho intensivo
de observacio direta durante seis meses junto a algumas turmas juvenis (Franch,
2000). A segunda pesquisa (2001-2003) integrou o projeto Os Jovens e a Cidade:
conhecimentos, habilidades e reproducdo social, que buscava conhecer as condi-
coes estabelecidas em diversos centros urbanos de paises “em desenvolvimento”
para a transi¢do a idade adulta® (Hansen, 2008). A comunidade do Vietna foi
incluida nessa investigagao, o que permitiu realizar o follow-up de alguns jovens
entrevistados em 1999. O terceiro estudo debrugou-se sobre as temporalidades ju-
venis em grupos populares, tendo sido incorporada uma segunda ZEIS, a Ilha de
Joao de Barros, com 1.182 moradores (Franch, 2008).

Para este ensaio, foram analisados os didrios de campo, os grupos de discussao

1 Agradecimentos a Katherin Gough, do Departamento de Geografia da Universidade de Co-

penhague, com quem realizei virias das entrevistas utilizadas neste trabalho, e a Anne Line
Dalsgaard, coordenadora da equipe dinamarquesa da pesquisa Os jovens e a cidade.

As ZEIS foram instituidas em 1983 pela Lei de Uso e Ocupagdo do Solo Urbano do Recife,
que reconheceu formalmente a existéncia de favelas.

Nessa ocasido, varios pesquisadores da UFPE e da Universidade de Copenhague realizaram
trabalho de campo em duas localidades de baixa renda e em espagos juvenis como igrejas,
escolas, universidades, cursos de informdtica, organiza¢cdes ndo-governamentais e agéncias de
estagio.
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e as entrevistas referidos a um total de 25 mulheres jovens, seis das quais foram en-
trevistadas em varias ocasioes entre 1999 e 2006. Embora a escolha das jovens nao
respondesse a critérios de representatividade, tentou-se abranger certa diversidade
de situacdes quanto as idades, a situacdo profissional, a escolaridade e a situacdo
familiar. As duas entrevistadas mais jovens tinham 11 anos e a mais velha, 24; a
maioria das entrevistas corresponde a jovens na faixa de 15 a 19 anos.

Pouco mais da metade das entrevistadas estudava, duas tinham parado de
estudar apo6s o término do ensino médio e o restante havia saido da escola antes
disso. As jovens de mais idade tinham, em sua maioria, experiéncias de traba-
lho informal e, esporadicamente, formal; algumas também tinham feito estagios.
Quanto a situagao conjugal, a maioria das entrevistadas (19) era solteira no mo-
mento do primeiro contato, cinco moravam conjugalmente e uma era viuva. Cinco
delas ja eram maes quando da entrevista. Todas as situacdes acima — trabalho,
estudo, conjugalidade e maternidade — foram se transformando ao longo do tempo
que durou a pesquisa. A maioria das entrevistadas (16) mora na comunidade do
Vietna e apenas nove sdo da Ilha Jodo de Barros. Todas se definiram como hete-

rossexuais.

Amizade, sexualidade e género nos estudos sobre juventude

A primeira vista, pode se dizer que a sexualidade e a amizade emergem como
areas privilegiadas na construcdo da autonomia juvenil. Nas sociedades ociden-
tais, prevalece a ideia de que namorados e amigos sdo recrutados com base em
escolhas individuais, orientadas pelo sentimento e pelo descobrimento de afinida-
des eletivas. Em geral, tais escolhas comecam a ser realizadas na adolescéncia, a
medida que o sujeito passa a conquistar um espago maior de ag¢do para si, longe
do controle familiar. Deste modo, podemos entender a amizade e a sexualidade
como esferas interligadas, fazendo parte do processo de busca de individualizacio
geralmente creditado ao periodo da juventude (Bozon, 2004:64). Curiosamente,
contudo, amizade e relacionamentos afetivos correspondem, nas ciéncias sociais,
a duas areas tematicas diferenciadas do campo de estudos da juventude: de um
lado, os trabalhos sobre lazer e sociabilidade juvenil, muitos deles voltados para as
chamadas culturas juvenis e, recentemente, para a violéncia; e, de outro lado, os
trabalhos sobre sexualidade, frequentemente motivados por “problemas sociais”,

4 Para amizades na adolescéncia, ver Josepa Cucd, 1995. Para iniciacdo sexual e autonomia

juvenil, ver Brandao, 2004; Branddo & Heilborn, 2006.
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como a “gravidez precoce” e a Aids. As eventuais ligagdes entre ambas as esferas,
embora passiveis de serem rastreadas na literatura existente, ainda oferecem lacu-
nas que demandam um olhar mais acurado sobre o assunto.

Afora essa caracteristica, € interessante assinalar que, até recentemente, a lite-
ratura especializada operava um recorte de género, de forma que os estudos sobre
sociabilidade centravam-se mais na experiéncia masculina, enquanto os trabalhos
sobre sexualidade focavam prioritariamente a vivéncia das mulheres, redundando
numa notavel insuficiéncia de estudos sobre as l6gicas de sociabilidade juvenil das
mulheres e sobre a vivéncia da sexualidade por parte dos homens jovens. Ja nos
anos 1970, esse viés de género foi apontado por Angela McRobbie e Jenny Garber
(1996:209-222) na coletanea Resistance through rituals, produzida no marco dos
estudos sobre subculturas juvenis do Centro de Cultura Contemporanea de Bir-
mingham. Segundo as referidas autoras, a invisibilidade das mulheres nos traba-
lhos sobre subculturas devia ser atribuida antes as estratégias de investigacao dos
pesquisadores, centradas nos aspectos mais violentos e visiveis desses fenomenos,
do que a efetiva auséncia de garotas nas mesmas. Era preciso procurar os espacos
de atuacdo feminina, que ndo eram marginais as culturas juvenis e sim estrutural-
mente diferentes.

Mesmo com a diversificagdo dos estudos desde essa época, o apelo de McRo-
bbie e Garber permanece atual, na medida em que a sociabilidade juvenil continua
sendo uma temadtica predominantemente masculina. Mais do que isso, o campo
de estudos sobre a juventude, sobretudo na tradi¢io anglo-saxonica, tem dado
sistematicamente pouca atencdo as questdes de género.” Deste modo, a categoria
aparentemente neutra de “juventude” esconde, com frequéncia, trabalhos sobre
homens jovens, com pouca representagao da juventude das mulheres, o que se ve-
rifica especialmente nos estudos sobre subculturas ou estilos juvenis (Wulff, 1995;
Feixa, 2006; Weller, 2005).

No que tange a tematica da sexualidade, esta parece ter tido um peso maior
nas abordagens biomédicas e psicoldgicas sobre juventude do que na tradicdo de
estudos sobre jovens nas ciéncias sociais. A préopria defini¢io desse periodo da
vida estd, para a medicina e a psicologia, intrinsecamente ligada as questoes se-
xuais, sendo comum assimilar o inicio da adolescéncia a puberdade fisica, isto
¢, a maturagao dos Orgidos sexuais e a suposta “revolucdo hormonal” decorrente
desse processo, que acarretaria o despertar do interesse sexual dos adolescentes e
jovens. Os trabalhos em ciéncias sociais tendem a desnaturalizar esta interpreta-

5 E de se destacar trabalhos recentemente produzidos que problematizam a condicdo de género

dos homens jovens. Para uma revisao sobre este assunto, ver Sorensen (2000).
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¢do, dando énfase ao contexto sociocultural em que os jovens se iniciam sexual-
mente e no qual desenvolvem seus relacionamentos afetivo-sexuais. Nesse sentido,
varios trabalhos destacam as mudancgas existentes entre um padrao tradicional,
em que a sexualidade se colocava a servigo do casamento, respondendo a roteiros
claramente diferenciados por género, e a experiéncia das geracdes atuais, com um
espago maior para a experimentacdo sexual autbnoma em relagdo ao casamento e
uma aproximag¢ao (embora nao total equalizagao) das experiéncias masculinas e
femininas.®

Desafiando esta tendéncia, mulheres jovens migrantes de primeira ou segunda
geracdo, vindas de paises do Sul (América Latina e, sobretudo, regides de tradi-
¢do islamica) para a Europa, parecem colocar novos desafios ao discurso sobre
a crescente autonomizagdo e equaliza¢do da sexualidade. Alguns trabalhos tém
abordado esta tematica, propondo uma interessante interface entre etnicidade, gé-
nero e sexualidade (Lundstrom, 2006; Morck, 2000; Ostberg, 2003). Tais estudos,
todavia, continuam reproduzindo a dicotomia publico/privado — os homens jovens
migrantes sao estudados a partir das gangues e da violéncia (tradicao da sociabili-
dade) e as jovens migrantes sdo apresentadas como vitimas, com maior ou menor
grau de agéncia, do controle familiar, que teria no uso do véu e no “casamento
forcado” suas expressoes mais visiveis e extremas (tradi¢do da sexualidade’).

No Brasil, a literatura recente que articula sexualidade, juventude e género
também problematiza a aporia tradi¢io/modernidade, funcionando aqui as divi-
sOes socioeconOmicas internas a guisa de linha divisoria entre atitudes tendentes a
tradi¢do (nos grupos populares) e a3 modernidade (nas camadas médias) — embora
tais termos possam ser relativizados em face da diversidade de praticas em ambos
os meios.® Alguns “problemas sociais” permeiam as discussoes sobre estes assun-
tos, notadamente a questao do aborto, a gravidez “precoce” e a Aids, questionan-
do-se amiude o imagindrio social que apresenta a sexualidade juvenil como um
dominio movido pela irresponsabilidade e a imaturidade.

Especial interesse recai na investigacdo da inicia¢do sexual, considerada um
catalisador de experiéncias e valores no terreno da sexualidade juvenil. Um dos

®  Ver, por exemplo, o trabalho de Janita Ravesloot et al. (1999) comparando as experiéncias

sexuais da geragao dos 50 e dos 90 na Holanda. Ver também Lhomond (1999) para um estudo
atual sobre juventude e sexualidade no contexto francés.

Essa polarizagio dos estudos foi observada a partir da andlise de Mette Andersson (2003)
sobre os estudos socioldgicos sobre juventude e migragdo contemporaneos, com foco na No-
ruega.

8 Ver, por exemplo, Leal e Fachel (1999), Monteiro (1999), Scott et al. (2002) e todas as pes-

quisas geradas pelo projeto Gravidez na Adolescéncia (GRAVAD), por exemplo, Brandio &
Heilborn (2006) e Heilborn et al. (2005).
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aspectos mais recorrentes nos trabalhos é a forte marcacdo de género nas experi-
éncias dos jovens brasileiros, existindo uma divisdo da esfera sexual entre a inicia-
tiva (masculina) e o autocontrole (feminino), embora também merecam destaque
elementos de ruptura em relagdo a essa ordem tradicional, como a progressiva
aproximacdo dos calenddrios masculino e feminino de iniciacdo sexual e a pro-
liferacdo de modalidades de experimentacdo da intimidade para ambos os sexos
(exemplificadas pelo “ficar”). Em geral, se trata de trabalhos com uma forte énfase
nas narrativas, muitos deles aplicando o conceito de roteiros sexuais (Gagnon,
2006) em detrimento de abordagens mais etnograficas. Talvez por isso mesmo,
a dimensdo da sociabilidade e, mais especificamente, da amizade, tenha uma ex-
pressdo limitada nesse campo, uma vez que, nas entrevistas, é possivel isolar o
conteudo da sexualidade da outra importante esfera de individualizagio juvenil (a
sociabilidade), o que se torna dificil numa abordagem etnografica.

Ja no campo de estudos sobre sociabilidade e culturas juvenis, os trabalhos no
Brasil guardam importantes semelhangas com o quadro anteriormente apresenta-
do: as mulheres sdo sub-representadas (Weller, 2005) e ha uma énfase nas mani-
festacoes culturais “alternativas” (rebeldes, contestatorias mas também ameacado-
ras), em detrimento das experiéncias da “juventude normal” (Franch, 2000). Esta
ultima caracteristica é especialmente evidenciada nos trabalhos sobre jovens dos
grupos populares, em que se observa pouca atengio para as praticas mainstream e
para aquelas protagonizadas por mulheres, como as que este trabalho aborda.®

Aparentemente, esta tendéncia vem sendo contrabalangada em trabalhos re-
centes que inserem a tematica juvenil nos estudos de familia, geracdo e sexualidade,
com especial atengdo as dimensdes do cotidiano e as identidades de género.™ Este
trabalho partilha esta orientacdo, embora aqui a énfase seja deslocada do terreno
da sexualidade para o das relacdes de amizade. Dois sdo os recortes priorizados:
a relagdo das amizades juvenis femininas com o momento do curso de vida que as
jovens atravessam; e sua interse¢ao com a esfera da sexualidade, incluindo-se ai
as representagoes de género. Algumas questdes servem de eixo para a discussio.
Como se dao as conexdes entre amizade e sexualidade nos grupos juvenis? Que re-
presentagdes de género informam as relacdes de amizade? O que caracteriza uma
amizade intragénero e uma amizade mista? Qual a relagio que pode ser feita, en-

9 Virios trabalhos sobre classes médias fogem desta tendéncia, abordando a sociabilidade co-

rriqueira as vezes numa perspectiva de género. Para citar apenas os pioneiros, ver Heilborn
(1984) e o dossié organizado por Gilberto Velho, Individualismo e Juventude (Velho, 1990).

10" Especial destaque para a pesquisa GRAVAD (Brandio & Heilborn, 2006; e Heilborn et al.,
2005). Ver também: Heilborn, 1997; Franch, 2000 e 2002; Russel Parry Scott et al., 2002, e
Alvim, 2002.
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fim, entre o exercicio de sociabilidade e a construcio social da juventude feminina
nos grupos populares?

Os significados da amizade: confianga, solidariedade e abertura

Um primeiro aspecto que chama a aten¢do de quem comeca a trabalhar com
jovens €, certamente, o lugar que a amizade ocupa em seu cotidiano. Todas as
jovens que participaram da pesquisa passam boa parte de seu tempo livre em
duplas ou turmas de amigas e amigos, com os quais partilham suas experiéncias,
descobrimentos e anseios, num clima de intensa afetividade. A importancia do
grupo de pares na juventude é um fato incontestado e suficientemente explorado
na literatura especializada.m Ao passarmos da pratica para o discurso, contudo,
¢ digna de nota a diversidade de significados que cercam o fendomeno da amizade,
apontando dire¢des muito diferentes, ambiguas e por vezes aparentemente contra-
ditorias. Uma jovem de 17 anos, por exemplo, comegou a entrevista se orgulhando
da sua facilidade em fazer amizades, mas se despediu dizendo que seus unicos ami-
gos eram Deus e a mae. Outra jovem afirmou veementemente que as amizades com
rapazes eram superiores aquelas entre mulheres, embora estivesse sentada ao lado
de sua “melhor amiga”. Tais ambiguidades, que aparentemente ameacam as ideias
dominantes sobre o grupo de pares na juventude, convidam a uma investigacio
mais aprofundada sobre os sentidos da amizade.

Em seu estudo sobre amizade na Inglaterra e no Rio de Janeiro, Claudia Re-
zende (2002) afirma que, entre seus entrevistados cariocas, os termos “amigo” e
“colega” sdo polissémicos e relativos, podendo definir uma variedade de situagoes,
que vao do contato mais proximo ao simples conhecimento. Para a autora, a uti-
lizacdo irrestrita do termo “amigo” faz parte da forma como, no Brasil, a vida
publica é de certo modo englobada pela esfera privada, processo que Sérgio Bu-
arque de Holanda batizou com a conhecida expressiao “o homem cordial”. Quan-
do seus informantes cariocas definem o que entendem por amizade, entretanto,
restringem-se a “amizade verdadeira”, descrita como uma relagdo que vai além da
cordialidade, repousando na confianga, na abertura e na doacao miutua.

De forma semelhante, “amigo” e “colega” descrevem tipos muito diversos
de relagdo nas entrevistas e nas conversas informais com as jovens recifenses que
participaram desta pesquisa. Entre as varias situagdes possiveis, as jovens utilizam

" Apenas para mencionar algumas abordagens pioneiras, ver: William Foote Whyte (2005),
Margaret Mead (1995), Shmel N. Eisenstadt (1976) e Talcott Parsons (1968).
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a palavra “amigo” para classificar pessoas proximas da familia, para definir ou-
tros jovens com os quais tém uma relacdo de troca, ou simplesmente para referir
alguém que nio é totalmente desconhecido. A palavra “colega” é usada para os
companheiros de sala de aula, mas também para pessoas com quem as jovens
convivem cotidianamente, sendo a primeira vista intercambiavel com a palavra
“amigo”. Num outro nivel de descri¢cao, porém, as jovens entrevistadas apresentam
uma ideia bastante restrita a respeito do que a amizade é — ou deveria ser. Para
elas, como para os entrevistados cariocas de Rezende, a amizade é uma relagao
que exige confian¢a mutua, que permite a troca de segredos e de intimidades (aber-
tura), e na qual se pratica um tipo de solidariedade que consiste em estar perto do
outro nos momentos dificeis (doagao). Nesse sentido, embora a sociabilidade seja
um elemento importante, ela ndo é definidora da amizade.

A dissociacdo sociabilidade-amizade ajuda a compreender boa parte das apa-
rentes contradi¢Ges encontradas entre o discurso e a pratica das jovens ou em
momentos diferentes de uma mesma entrevista: conviver com outros jovens nao
equivale a ter “amigos” no sentido mais restrito. Esta logica informa uma das
oposicoes mais recorrentes no discurso das entrevistadas acerca da amizade, que
define contrastivamente as palavras “colega” e “amigo”. Com efeito, as jovens
estabelecem uma gradagao entre as pessoas com que convivem, situando num dos
extremos os “colegas” com quem se exerce a sociabilidade, e no outro extremo os
“verdadeiros amigos”, que escutam, aconselham, estao sempre presentes e sdo con-
fiaveis: “Existe a diferenca de amiga e colega. Amiga é que a gente confia e colega
¢ com a que a gente s6 conversa. Amiga a gente conta tudo e colega s6 passa assim
por cima e muito mal” (Helena, 15 anos).

Entre estes dois polos situa-se uma sorte de “amigos incompletos”, com quem
a relagdo pode ser mais ou menos proxima e afetuosa, mas que carecem de alguns
dos requisitos que definem os verdadeiros amigos. Para algumas jovens, inclusive,
a verdadeira amizade é um ideal inatingivel, uma vez que as relacdes interpessoais
nunca sdo totalmente isentas de interesse ou de maldade. Esta visio hobbesiana
(Rezende, 2002:8) do mundo social vem frequentemente acompanhada da expres-
sdo “amigo s6 Deus”, que deve ser entendida mais como frase feita do que de
acordo com seu sentido literal (a exce¢do das jovens evangélicas). As reclamagoes
mais constantes das garotas dizem respeito a falta de abertura e de doagio, ou seja,
0s amigos nao saberiam escutar ou nao se fariam presentes quando a jovem mais
precisa:

Lu (17 anos): [falando de trés amigos] Esses sdo meus colegas que eu posso
contar pra tudo. Pra tudo nio, pra quase tudo.

Entrevistadora: Que coisas vocé ndo pode contar com eles?
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Lu: Nio sei. Assim, as vezes na hora da tristeza procuro um e nao tem com
quem conversar...

O tripé confianga-abertura-doagio parece funcionar, para as jovens, como um
modelo ideal que permite hierarquizar a rede de relagdes em graus e tipos de ami-
gos que respondem a esferas e a necessidades diversas: amigos para trocar segre-
dos, amigos para sair e assim por diante. Os trés elementos desse tripé, contudo,
nao sdo equivalentes, tendo a confian¢a um peso muito maior na construgio das
relacbes do que a abertura e a doagdo. Com efeito, se uma falta de solidariedade
pode transformar um amigo em colega, a quebra da confianga transforma amigos,
e sobretudo amigas, em inimigos e inimigas.

Com quem tirar duvidas: as conselheiras e as maes

Outro elemento frequentemente citado pelas jovens como importante na rela-
¢do de amizade é o aconselhamento: “Uma coisa boa das amigas que a gente tem
€ que “da” conselho a gente” (Morgana, 13 anos). A necessidade de receber conse-
lhos traduz bem o momento de vida que as jovens atravessam. Na literatura sobre
juventude, sobretudo nos trabalhos de orientacdo funcionalista, o grupo de pares
aparece como instancia socializadora, que ajudaria os jovens a realizar a passagem
de uma condic¢do dependente, circunscrita a familia de origem, a outra autbnoma
e independente, que exige a formagdo de redes.’? A aprendizagem da sexualidade
ocupa um papel importante nesse processo, e varios estudos afirmam que os jovens
encontram informagdes sobre esta temadtica junto a seus iguais com muita mais
frequéncia do que na proépria casa (Scott et al., 2002; Brandao, 2004).

Entre as jovens entrevistadas, embora a sexualidade nao estivesse presente de
forma explicita em algumas categorias de amizade, tornava-se o tema principal de
outras, principalmente das relacdes que garotas novas mantinham com mulheres
de mais idade, vistas como conselheiras. Em tese, todo amigo pode (e deve) acon-
selhar, mas algumas pessoas sao procuradas pelas jovens com o objetivo especifico
de obter informagao sobre relacionamentos afetivos e sexualidade. As conselheiras
sdo invariavelmente mulheres, geralmente um pouco mais velhas e, ndo raro, ca-
sadas™ e com filhos. Em alguns casos, sdo parentes das garotas que as procuram,

12° Ver, por exemplo, Parsons (1968) e Einsenstadt (1976). Margaret Mead (1995) também con-
siderou o grupo de pares como um elemento importante na socializagio das adolescentes
samoanas, mostrando como as jovens que crescem na companhia de amigas sio mais auto-
confiantes, sociavelis e felizes.

13 Nio necessariamente casadas “no papel”, mas vivendo uma relacio conjugal socialmente

legitimada.
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outras vezes esse papel é ocupado por uma vizinha:

Em casa também minha mie me diz conselho, mas mais é na rua, porque

[{F4:]

eu tenho uma vizinha que ela me explica como “é” as coisas [...] E ela tem
filho, ela tem uma filha pequenininha e... o mais velho tem 18 anos. Ela
explica as coisas mais do que a minha mae (Roberta, 14 anos).

Essas mulheres ndo sdo as unicas pessoas com as quais as jovens tentam ti-
rar suas davidas sobre sexualidade e relacionamentos, mas elas sio vistas como
informantes idoneas pelas garotas e até por suas maes, uma vez que exercem sua
sexualidade de forma socialmente legitimada. Outras informantes, notadamente
meninas mais experientes que nao casaram, sio amiude vistas como influéncias
perniciosas pelos adultos. O aconselhamento sobre sexualidade por parte das mu-
lheres mais velhas ndo deve ser entendido como um ensinamento do tipo técni-
co, sobre métodos contraceptivos etc. Até onde foi possivel perceber, a atividade
sexual é discutida de forma imbricada no contexto de vida das jovens, entrando
em jogo questdes como a continuidade dos estudos e, especialmente, o tipo de
relacionamento em que as garotas se encontram. “Explicar as coisas” equivale a
poder falar sobre assuntos que sdo proibidos dentro de casa porque implicam uma
posicdo ativa das garotas em relagdo a sexualidade: se aquela é a pessoa certa para
“se perder”, como abordar uma suspeita de gravidez com o namorado e questoes
do tipo.

A figura da conselheira responde a um modelo que aparentemente nega uma
das bases do imaginario ocidental sobre a amizade (Cucd, 1995), pois nio se trata
de uma relacdo entre iguais e sim entre duas pessoas hierarquicamente desiguais
que assumem, guardando as devidas distancias, posicbes de mestre e aprendiz.
Semelhante desigualdade pode ser encontrada em outra categoria de amizade que
merece aten¢do: a relagio mae-filha. Quase todas as entrevistadas referiram-se a
mae como uma verdadeira amiga, as vezes, como a inica amiga, pois seria somen-
te com ela que poderiam contar nos momentos dificeis. O pai também é menciona-
do, mas seu papel costuma ser secundario: “minha mae é minha mae, amiga, irma,
minha heroina, ela é. Depois dela tem meu pai” (Amparo, 19 anos).

Em sua analise das representagbes sobre amizade no Rio de Janeiro, Re-
zende (2002:124-126) observa que a inclusdo dos pais como amigos se verifica
entre os entrevistados mais jovens, mas nao entre aqueles de mais idade. A autora
relaciona este fato as mudangas que vém acontecendo nas relagdes familiares, no
sentido de uma suavizagdo das hierarquias, espaco maior para a negociacido da
autoridade e para a constru¢do da individualidade. Tais mudancas, bastante estu-
dadas na literatura sobre as classes médias, ainda ndo foram compreendidas em
todo o seu alcance no que tange aos grupos populares. A menc¢io as mies como



Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana 39
ISSN 1984-6487 / n.4 - 2010 - pp.28-52 / www.sexualidadsaludysociedad.org

amigas pelas jovens entrevistadas serd resultado de mudancas nas relagoes de auto-
ridade nessas familias? Ou tratar-se-a, pelo contrario, de um reforco a ideologia da
maternidade sem questionar a autoridade tradicional? Alguns casos etnograficos
contextualizam os dilemas dessa relacdo.

Luca (15 anos) é uma jovem muito popular, mas diz ndo ter amigos de sua ida-
de, no que se apoia na autoridade da mie: “Eu tenho uma amiga, a primeira, que
¢ minha mae, e o resto é colega. Quem é amigo é o pai e a mae. As vezes, quando
a gente fala: mainha, vou sair com meu amigo, [a mae diz] amigo, ndo, mulher,
colega! que tu ndo “tem” amigo, amigo €é teu pai e tua mae”. Ao descrever com
mais detalhes a relacio com a mae, entretanto, nada indica que exista entre elas
uma tranquila amizade. Luca tem uma irma mais nova que, segundo ela, recebe
todas as atengdes da mie. H4 tensdes constantes em casa a respeito de horarios,
companhias e das diferencas no tratamento entre as irmas. Por isso, Luca passa
muito tempo na rua e convive mais com os “colegas” do que com a mae.

A aparente dissocia¢do entre a norma que define a mae como a melhor amiga
e uma pratica ndo isenta de tensdes nao ¢ monopoélio de Luca. Sio comuns as re-
clamagoes das jovens em relagdo as atitudes das maes, incluindo a incompreensio
dos proprios problemas e a falta de disponibilidade para escuta-las, o que indica
que os requisitos da amizade nao sdo aplicados de forma tdo rigorosa com a mae
como entre pares. Igualmente, a exigéncia de “contar tudo” nio possui 0 mesmo
sentido entre amigos e na relagio mae-filha. Se namoros e “ficadas” costumam
constituir assunto cotidiano nas conversas entre pares, € comum filtrar e até ocul-
tar por completo essas informagdes das mies, buscando preservar a autonomia na
esfera afetivo-sexual.

Aparentemente, tais segredos ndo sdo contraditérios com a ideia de que existe
entre mae e filha uma amizade valiosa, que provavelmente aponta mudangas nas
relagdes de autoridade nessas familias. Nio se pode esquecer, contudo, a desigual-
dade estrutural nas posicoes de mae e filha. Nesse sentido, o discurso da amizade,
com suas exigéncias de confianga, abertura e reciprocidade, pode encobrir novas
formas de autoridade aparentemente mais igualitarias, nem por isso menos con-
vencionais no terreno dos valores. E isto que sugere o caso de Lu, que aos 17 anos
considerava a mie sua melhor amiga e adiava sua iniciagdo sexual, em parte, para
nio contradizer as expectativas maternas: “Eu ainda nao tive [relacBes sexuais],
acho que nao estou preparada, minha mae confia tanto em mim...”. Quando a
jovem engravidou, trés anos depois, a mae julgou o fato uma afronta pessoal e
passou a tratar a filha com distanciamento e frieza.

Em suma, as relacdes de amizade intergeracionais e intragénero (com a mae
e com a conselheira) estio permeadas por graus diferentes de disciplinamento do
comportamento sexual das garotas, permitindo niveis distintos de agéncia juvenil.
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Na relacdo mae-filha, a tentativa de disciplinamento é maior e persegue, via de
regra, o adiamento da inicia¢do sexual das garotas pois, mesmo com as mudan-
cas em curso, a virgindade ainda possui um forte valor simbdlico para o grupo
estudado, dado que coincide com outras pesquisas sobre sexualidade juvenil no
Brasil (Dias, 2002; Scott et al., 2002). Esse controle pode aparecer em sua forma
mais hierarquica, através de interdi¢coes e puni¢des, mas também manifesta fei¢oes
aparentemente mais igualitarias, interpelando o autocontrole das jovens — “Minha
mie é liberal, mas o que fica é a consciéncia da gente” (Daniela, 15 anos). E nesses
casos, sobretudo, que as relacbes com as maes se apresentam como “amizade”,
sendo a salvaguarda da virgindade uma demanda implicita ou explicita para a
manutengdo de uma boa relagio mae-filha. Quando esse acordo é quebrado, as
reagoes podem ser muito variadas, indo desde a desresponsabiliza¢ao das maes em
relagdo as filhas até a reconfiguracdo do relacionamento em novas bases.

Ja no caso das conselheiras, sua condicio de mulheres recentemente casadas
torna-as interlocutoras ideais em matéria sexual. Nesse caso, a énfase na salva-
guarda da virgindade é deslocada para as diversas estratégias para conseguir que
os homens desejados assumam compromisso. Mais do que a virgindade, a gravidez
torna-se o fulcro das discussoes, por ser este 0 momento em que a jovem “mede”
sua relagdo com o namorado. Como vemos, ambos os tipos de amizade se relacio-
nam com roteiros sexuais usualmente descritos como tradicionais pela literatura
sobre sexualidade e juventude, em que o relacionamento sexual ndo é um fim em si
mesmo mas esta a servigo do estabelecimento de uma relagao conjugal.™

A maior ou menor submissido das garotas ao controle materno em matéria de
sexualidade tem seu reflexo na classificacdo nativa das jovens em “meninas presas”
e “meninas soltas”. A orientagdo conjugal aparece sobretudo entre as primeiras,
tendo seu reflexo na modalidade de relacionamento conhecida como “namoro em
casa”, em que o jovem se compromete com a jovem perante a familia desta. Ja entre
as “meninas soltas”, ha margem para a experimentagao afetivo-sexual nao orien-
tada para a conjugalidade, como o “ficar” e 0o “namoro na rua”.’”” Cabe salientar
que a relacdo das meninas com as mulheres mais velhas (mdes e conselheiras) se
modifica com o decorrer dos anos, sobretudo depois que as jovens adquirem expe-

4 Ver, por exemplo, Heiborn (1999).

15 Modalidades semelhantes foram observadas por Acdcia Batista Dias (2002) na cidade de
Salvador. Embora nido entre em detalhes aqui, é importante esclarecer que o “ficar” nio estd
em contradi¢do, para essas garotas, com os outros tipos de relacionamentos possiveis, sendo
visto como um complemento — uma forma de conhecimento que pode, dependendo do resul-
tado, conduzir a outro tipo de envolvimento. O ficar também ndo implica uma auséncia de
autocontrole — que existe tanto em termos do nimero de parceiros possiveis como das praticas
permitidas nesse momento.
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riéncia propria no terreno sexual, momento em que se amplia, frequentemente, a
esfera de privacidade em relacdo as maes, diminuindo a necessidade de orientagao
por parte de mulheres mais velhas e aumentando, por vezes, o recurso a amigas
da mesma idade.

Amigos e amigas de juventude: amizade e curso da vida

Quando comparadas as relacdes com maes e conselheiras, as amizades entre
jovens respondem melhor as caracteristicas geralmente atribuidas a esta modali-
dade de relacionamento: sdo elas igualitdrias, voluntarias e livremente escolhidas
(Cucd, 1995). Pela sua vinculagdo com os modos de vida juvenis, o grupo de pares
tem sido objeto de ateng¢do na literatura, embora exista, como ja foi apontado, um
desequilibrio em favor da sociabilidade masculina. Este viés de género relaciona-
se com um tra¢o mais ou menos permanente da cultura ocidental, que pde em
questao a capacidade das mulheres para a amizade. A masculinidade é ligada a
sociabilidade, ao passo que a vivéncia das mulheres é percebida a partir do do-
minio doméstico e da esfera do parentesco (Uhl, 1991; Cuco, 1995)."® Seguindo
este raciocinio, as amizades de juventude, no caso das mulheres, sio comumente
atribuidas a necessidade de encontrar um parceiro, estando fadadas a descontinui-
dade. Trabalhos mais recentes negam explicitamente este estereotipo, centrando-se
na andlise das redes de solidariedade entre mulheres. As praticas e os relatos das
jovens que participaram da pesquisa revelam alguns aspectos da encruzilhada em
que as garotas fazem amigos e amigas nessa fase da vida.

A maioria das jovens entrevistadas tem uma ou duas amigas mais proximas
que ocupam a fun¢do de confidente. Este tipo de organizacao afetiva é entendido
pelas pessoas que convivem com as jovens como algo proprio do mundo das garo-
tas, resultando estranho (e as vezes até suspeito) o relacionamento muito proximo
entre dois rapazes, pois se supde que os homens jovens prefiram andar em grupo.
A construcdo de uma esfera de intimidade nas diades femininas' apoia-se em
grande medida em elementos expressivos, que podem incluir a confidéncia de con-
flitos familiares, a conversa sobre relacionamentos com outros amigos ou colegas
e, com muita frequéncia, a troca de segredos sobre garotos. Espera-se das amigas

16 Cabe salientar que este esteredtipo estd presente também nas artes e na filosofia, entre outras
esferas.

7" Também referido por Ana Berga (2003). O socidlogo Anthony Giddens (1996) credita histo-
ricamente as mulheres a construcdo da esfera da intimidade.
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compreensio, escuta e, as vezes, cumplicidade na hora de estabelecer contato com
os rapazes objetos do interesse afetivo-sexual (levando e trazendo mensagens, por
exemplo). A troca de informagoes e a partilha de segredos em matéria afetiva é
uma das bases mais importantes nessas relacdes, mas é também, como veremos
posteriormente, um dos principais motivos de conflito entre as garotas.

Além das diades femininas, ha turmas somente de garotas, bem como ativida-
des especificas para elas. Conversar no portdo, experimentar roupas, participar de
certos jogos considerados “de menina” (como o de queimado), partilhar o cuidado
de criancas sdo algumas dessas atividades, que também incluem praticas menos
“comportadas”, como ir a pagodes e bailes brega,'® frequentar lugares onde os
rapazes se concentram e, em alguns casos, consumir drogas. A sexualidade é um
assunto comum nesses grupos, embora seja preciso ser muito cuidadosa na hora de
fazer circular informacdes a respeito do proprio comportamento sexual. A gestao
da prépria reputagao™ é um assunto delicado nesse meio, gerando um dificil equi-
librio entre a vontade de partilhar as proprias experiéncias e o medo da divulgacio
(e da deturpagdo) do proprio comportamento sexual. Essa preocupacdo torna-se
especialmente evidente entre garotas mais jovens, que ainda nio se iniciaram sexu-
almente, ou cuja iniciagdo se mantém em segredo.

Eventualmente, contudo, as experiéncias sexuais proprias ou alheias termi-
nam circulando nos grupos, sobretudo quando ocorre alguma gravidez, servindo
essas conversas como parte da socializacao de género em matéria sexual. Como
observou Acicia Batista Dias, a primeira relacdo sexual é um momento esperado
com ansiedade pelos jovens de ambos os sexos, sendo que as conversas entre ami-
gos “instigam a vontade e a curiosidade, categorias relacionadas com o masculino
e o feminino respectivamente” (2006:2). E através das “fofocas” sobre as aquelas
que ja “se perderam” e das confidéncias das amigas que as jovens costumam an-
tecipar sua iniciagao sexual e aprendem, igualmente, como lidar com as situagdes
que decorrerdo a partir dela.

Existe uma pressao social para que as garotas virgens (“mogas”) nio mante-
nham amizade com aquelas que ja tiveram relacdes sexuais (“mulheres”), confor-
me pode se observar no trecho a seguir:

Sabrina: Moga € o lugar de moga, mulher é o lugar de mulher.
Entrevistadora: Qual é o lugar de moca?

Sabrina: Ficar em casa.

18 Estilos musicais mais populares entre os jovens nas periferias do Recife.

19 Também mostrado por Scott et al. (2002).
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Luca: E a mulher nio, sai pra todo canto, a mie ainda fala: Menina, olha
com quem tu “vai” sair, com quem tu “vai” andar! Antes de sair: Vai com
quem? Se a gente vai sair com alguém que ela ndo gosta, a gente tem que
dizer que vai sair com outra pessoa, porque sendo ela nio deixa.

Tais interdi¢des, embora transgredidas (sobretudo pelas “meninas soltas”), re-
velam uma norma social que concebe a amizade em relagdo aos diversos tempos
sociais do curso da vida — mogas com mogas e mulheres com mulheres. As pres-
crigdes sobre amizade desenham assim uma paisagem em que vemos configurar-
se o calenddrio feminino, pautado nos ritmos biolégicos do tempo reprodutivo e
na maior ou menor legitimidade da atividade sexual. As barreiras que os adultos
tentam erguer destinam-se, deste modo, a proteger as garotas mais novas do “con-
tagio” representado pelas jovens estigmatizadas, uma vez que as periodizagOes
do curso da vida funcionam, sobretudo para as mulheres, como enquadramentos
morais (Langevin, 1987).

Afora as relagbes com outras garotas, as jovens costumam ter amizades com
garotos, as vezes do tipo diddico, embora o mais frequente seja a convivéncia
de jovens de ambos os sexos em turmas de amigos. Os grupos mistos, em geral,
integram esferas habitualmente separadas na literatura: ha amigos e parentes, jo-
vens sozinhos e casais de namorados, nao existindo uma rigida homogeneidade
etdria. E muito comum que as turmas sejam compostas por pessoas que moram
perto, uma vez que as redes de vizinhanca e parentesco sao mais duradouras que
as relacoes estabelecidas através de instituicdes como a escola. Os grupos mistos
reunem-se, sobretudo, para atividades de lazer, cujo teor varia de acordo com a
microcultura em questdo — jovens religiosos ndo tém as mesmas afinidades que
jovens “pagodeiros”, por exemplo.

Varias jovens disseram que os pais permitiam amizades mistas quando crian-
¢as, mas as proibiram nos primeiros anos da adolescéncia, numa tentativa de adiar
sua inicia¢ao sexual. Mais cedo ou mais tarde, porém, as garotas costumam fazer
amizade com garotos. Amigos e amigas de juventude sdo diferentes das amizades
de infancia. Mesmo quando um nucleo original de amigos de infincia se mantém,
usualmente os circulos de sociabilidade se ampliam nessa fase da vida, bem como
muda o leque de atividades feitas em conjunto. Assim, se a infincia costuma ser
lembrada como uma época de brincadeiras e jogos, a adolescéncia é marcada por
uma mudanga de interesses, que enfatiza atividades como a conversa e as saidas
para o lazer, com um inegavel componente de busca de experiéncias afetivo-sexu-
ais.

Andar em grupo faz parte desse novo momento, pois tanto as mo¢as como 0s
garotos parecem sentir-se mais a vontade para realizar seus investimentos afetivo-
amorosos em companhia de seus pares. Desta forma, se um determinado jovem
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tem interesse por uma jovem, é comum que todo o grupo de amizade dele se apro-
xime do grupo de amizade dela, criando-se um grupo misto. Devido a expectativa
de que os homens tomem a iniciativa no terreno sexual, 0 movimento das aproxi-
macoes afetivas costuma se dar no sentido grupo de homens = grupo de mulheres,
mas essa aproximacao pode ter sido estimulada por olhares, mensagens ou fofocas
enviadas previamente pelas garotas para o grupo de rapazes.

Entre as reorganizacbes presentes nos grupos de amigos na juventude, é co-
mum a entrada de garotos de mais idade, fendmeno que reflete, na esfera da ami-
zade, uma logica hierarquica de género, segundo a qual as mulheres costumam
procurar parceiros socialmente superiores — mais ricos, mais bem situados e, neste
caso, mais velhos (Bozon, 2004:66; Brandao, 2004:75). A procura de homens mais
velhos por parte das jovens se explica pelo fato de eles oferecerem as garotas mais
chances de compromisso num relacionamento. Uma vez que o interesse afetivo estad
por tras da formagdo de muitos desses grupos mistos, a diferenca etaria é quase
estrutural nos mesmos. Contar com garotos de mais idade no grupo de amigos,
sobretudo quando estes gozam do aval dos pais das jovens, traz uma série de van-
tagens, como a possibilidade de sair para casas de show e fazer programas fora da
comunidade, as vezes num carro emprestado, responsabilizando-se os jovens por
trazer as mogas de volta para casa em seguranga.

A desigualdade etaria nas relacoes de amizade e de namoro se apoia numa per-
cepcao nativa do curso da vida, que aponta para a existéncia de um descompasso
no amadurecimento de homens e mulheres, como se pode ver a seguir:

Sei ndo, os meninos parece que botaram na cabega esse negocio de que me-
nino s6 brinca com menino, que antes a gente brincava tudo junto e agora
nao, vocé so vé a patota de meninos [...]. Acho que eles se acham intrusos,
estar no meio das meninas porque as meninas estao crescendo, estdo fican-
do mocinhas [...] Porque acho que as meninas, primeiro que acham eles
tudo abestalhado: que brincadeira de abestalhado! Eu acho que eles pen-
sam: se a gente ficar tudo no meio das meninas, “que” a gente for brincar,
elas vdo pensar logo que é brincadeira de abestalhado, que é negdcio de
menino abestalhado, de menino amarelo. E vdo pensar logo que a gente...,
vao dizer logo: que menino acriangado! um negdcio assim, né? Acho que
eles pensam assim. E por isso que nio querem mais ficar junto da gente
(Helena, 15 anos).

Em alguns relatos, sio as mudancas corporais da puberdade que acarretam
transformacdes nas relagdes intersexos. Para uma jovem entrevistada, o fim das
turmas mistas de infincia coincidiria com as primeiras regras das meninas, pois os
garotos nao tém paciéncia para lidar com os transtornos hormonais que, segundo
essa garota, acompanham a menstruac¢do. Nesses relatos, o corpo é apresentado
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como operador de uma diferenga intransponivel entre homens e mulheres, que de-
poe contra a possibilidade de amizades mistas, a0 mesmo tempo em que valoriza
um tipo de abertura prépria das relacdes entre as garotas, baseada no falar sobre
o corpo.

Se a chegada da adolescéncia costuma ser apresentada como um primeiro
momento de mudanga de interesses e, consequentemente, de expansio e mudanga
do circulo de amizades, a entrada num relacionamento estavel — casamento e as
vezes também namoro — emerge como um segundo momento importante na re-
configuracdo da esfera da sociabilidade, desta vez no sentido de um retraimento,
que afeta principalmente as relacdes com rapazes. Nao é visto com bons olhos
que uma garota com namorado, principalmente depois de casada, continue tendo
uma amizade privilegiada com algum rapaz (relagao diddica com um homem), ou
mesmo que frequente sozinha os grupos mistos tio comuns na juventude. Natdlia,
uma jovem de 19 anos, casada com Lucio, explica deste modo a mudanga em suas
relacdes sociais depois do casamento:

[...] quando eu era solteira eu tinha muitos amigos, pra falar a verdade eu
tinha mais amigos rapazes do que mogas, ai mudou um pouquinho, alids,
mudou e mudou muito, porque ndo é como antes, porque quando era antes,
ja como eu ndo podia sair, painho ndo deixava eu sair, os meninos tinham
que vir pra casa, ai “ficava” aqui brincando, tomando uma cervejinha,
fazendo pagode [...]. Mas agora ndo posso mais porque eu estou casada,
isso ndo é certo, pelo menos eu ndo acho certo uma mulher casada estar no
meio de um bocado de homem bebendo e dancando, ai eu mudei, falei com
os meninos que nao dava mais que eu era uma menina casada, eu tinha que
pOr a minha cabeca no lugar, ai pronto.

A interdi¢ao das relagdes de amizade intersexos apds o casamento, as vezes
em forma de proibi¢do explicita por parte dos maridos, sugere o carater transito-
rio desse tipo de composi¢ao, que se adapta principalmente ao momento prévio a
formacdo de familia pelas jovens.

Amizades entre mulheres x amizades mistas: a ideologia
de género na significacdo da amizade

Se a amizade entre mulheres pode por vezes se sustentar numa corporizagao
da identidade de género, nem por isso é irrestritamente celebrada. Nas entrevis-
tas, abundam as referéncias a situacoes de reciprocidade negativa, indo da simples
hostilidade entre desconhecidas até as “intrigas” e a dolorosa traicdo da “melhor
amiga”. Comum a todos os casos é o fato de se tratar de narrativas sobre as rela-
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¢Oes intragénero, ndo existindo relatos semelhantes nas amizades com garotos. O
tema da “falsa amiga”, sobretudo, suscita um forte impacto emocional, pois diz
respeito a quebra de confianga, principal elemento no modelo ideal da amizade das
jovens:

Eu confiava numa pessoa, confiava nela, e ela falando de mim por tras!
(Benedita, 17 anos).

Eu tive uma decep¢do com uma amiga. Ela dizia ser minha melhor amiga.
Eu estava apaixonada por um rapaz, ai ela disse que era minha amiga: nao,
sou sua amiga. Minha melhor amiga. [...] Ela pegou, ficou com ele. Ai, dai,
fui percebendo que a gente ndo tem amigos (Lu, 17 anos).

Junto com o “roubo” do namorado, espalhar boatos sobre o comportamento
sexual costuma ser a “traicio” mais referida pelas garotas. Essa violéncia entre
mulheres, “que poderiamos classificar como indireta, sutil e simbélica” (Berga,
2003:133), visa atingir diretamente a reputagdo alheia, um dos capitais mais va-
lorizados no mercado matrimonial e importante meio de reconhecimento local
(Scott et al., 2002). Deste modo, o autocontrole esperado das garotas em relagdo a
sua sexualidade desdobra-se no controle de seu meio, principalmente dos comenta-
rios que outras mulheres, suas “falsas amigas”, possam fazer a seu respeito.

Segundo Rezende (2002:103-107), a ideia de que as amizades podem ser trai-
coeiras ou motivadas por interesse esta relacionada com uma concep¢ao “geologi-
ca” da pessoa, expressa nos relatos de seus informantes cariocas. De acordo com
esta concepg¢ao, cada pessoa tem diversas “camadas de profundidade” capazes
de estarem em contiguidade ou em oposi¢ao. Quando uma pessoa é “falsa”, sua
camada profunda (maldosa, interesseira) ndo coincide com a superficie (boa, sin-
cera). O que interessa destacar aqui é que, embora as jovens também reclamem
dos garotos, a tematica da “falsa amiga” tem um forte teor de género, inserindo-
se numa representacdo mais ampla a respeito de uma suposta natureza feminina
invejosa e traigoeira:

Sabrina (16 anos): Na realidade, ninguém tem amigo, principalmente nesse
tempo que a gente estd agora. [...] Sempre existe uma, mas nem todas, por-

que essas meninas de agora... sdo tudo falsa, tudo quer ver o mal da pessoa,
cheias de inveja, olho grande...

Entrevistadora: Como vocés percebem que uma pessoa é falsa?

Sabrina: A gente vai, compra uma roupa, compra uns negocios, ela vai: vou
comprar um negocinho igual ao seu; ai comega a comprar as coisas, tudo
que vocé tem ela quer ter. Ai comeca a fazer a amizade desmoronar. As
vezes se torna uma falsidade, ai depois as duas estdo sem se falar.
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A extraordindria semelhanga entre as falas das jovens e os esteredtipos a res-
peito da incapacidade feminina para a amizade ndo podem deixar de ser notados,
ainda mais quando a maioria das garotas que se refere de forma tao negativa as
suas iguais convive cotidianamente com outras jovens em relagdes de aparente
cumplicidade. Num trabalho realizado no sul da Espanha, Sarah Uhl (1991) ob-
servou uma disparidade semelhante entre um discurso antiamizade das mulheres
adultas e uma pratica de intensa cooperacdo e sociabilidade na esfera privada. Para
a autora, esse aparente descompasso decorre da exigéncia social das mulheres de
garantirem publicamente sua domesticidade, a0 mesmo tempo em que satisfazem
sua necessidade de ter relacoes extradomésticas.

No caso das jovens ora em questdo, podemos indagar até que ponto a repeti-
¢do do tema da “falsa amiga” ndo se encaixa numa expectativa social sobre a ju-
ventude feminina, que enfatiza a concorréncia pela aten¢ao dos homens nesta fase
da vida. Sem negar que tais conflitos possam acontecer,?° é possivel situa-los como
parte de uma mensagem publica que ndo fala apenas da possibilidade ou nao da
amizade intragénero, mas trata sobretudo de uma defini¢io social de si a partir da
disponibilidade para estabelecer parcerias afetivo-sexuais.

Concomitante as representagdes negativas sobre a natureza feminina, é pos-
sivel encontrar manifestacoes bastante entusiastas sobre a possibilidade de amides
intersexos nos relatos de algumas jovens:

E melhor [ter amigos], porque menino nio é daquelas conversas que as cole-
gas “fica” conversando. Ai uma pessoa assim, maior, que digo mais velha,
escuta ai, vai, diz a nossa mae. E menino ndo, menino s6 quer conversar,

ndo gosta de fofoca, o que a gente falar ali, ali fica, e a menina nio, a me-
nina vai de uma pra outra, e vai se espalhando (Luca, 15 anos).

Se a amizade com garotos pode ser, para algumas entrevistadas, superior
aquela que acontece entre mulheres, também possui seus custos e obstaculos. As
amizades mistas situam-se entre as “relacdes perigosas”, alvo de pressdes sociais
contrarias, sobretudo quando um dos amigos tem um relacionamento socialmente
reconhecido, como noivado ou casamento. Além disso, ha temas que as garotas
preferem ndo comentar com os rapazes, com destaque para tudo o que é referente
ao corpo feminino. Igualmente, as amizades intragénero costumam ter um teor de
intimidade maior no que tange a troca de experiéncias afetivo-sexuais.

20" Remeto, mais uma vez, ao trabalho de Ana Berga (2003), que considera a circulacdo de boa-
tos e as estratégias para produzir isolamento formas de violéncia praticadas pelas mulheres,
contestando a ideia de que apenas os homens expressam violéncia.



48 Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana
ISSN 1984-6487 / n.4 - 2010 - pp.28-52 / www.sexualidadsaludysociedad.org

Em compensagdo, acontece nas amizades mistas um tipo de intimidade que
ndo ocorre nas relacdes entre mulheres: o contato corporal. Com efeito, as ami-
zades mistas incluem demonstragdes corporais de afeto como abragos, beijos no
rosto, caricias, sentar-se no colo do amigo etc. Essas cenas de certa intimidade cor-
poral (que ndo chegam, porém, a ultrapassar as fronteiras reservadas aos parceiros
amorosos) acontecem frequentemente nos encontros grupais, as vezes na presenga
de adultos, pois se trata de um comportamento socialmente aceito.

O toque corporal chama a atengdo para um aspecto comumente mencionado
em relagdo as amizades intersexos, e diz respeito ao tabu existente entre amizade e
sexualidade. Amigos e namorados formam categorias distintas de relacionamento
e as jovens nao costumam confundir o sentimento que devotam a um amigo da-
quele que reservam para seu namorado. A principio, o toque corporal entre amigos
corresponde a primeira categoria, ndo sendo uma pratica abertamente erdtica,
embora possa resultar sensorialmente agradavel. Na prética, porém, nem sempre
as coisas ocorrem dessa maneira. As vezes, garotos e as garotas utilizam-se desse
expediente para se aproximarem de alguém por quem tém interesse, ou até mesmo
praticam o toque amistoso como forma de compensar uma paixao ou um desejo
ndo retribuido. Um exemplo deste comportamento foi protagonizado por Paulo,
de 19 anos, num dos encontros informais de domingo com sua turma de amigos.
Luana, uma jovem muito bonita, ficou visivelmente embriagada, circunstancia que
0 jovem aproveitou para se aproximar dela e fazer-lhe caricias. Os amigos, per-
cebendo suas intengoes, afastaram Paulo do local em meio a comentarios jocosos.

Como sugere o relato, o interesse afetivo e sexual é um elemento importante
na coesio das turmas mistas. E comum que amigos virem namorados, mas tam-
bém que estes se tornem ex-namorados, sendo o grupo o locus de cruzamento de
trajetorias afetivas individuais.

O fim das amizades de juventude?

Neste trabalho, tentei mostrar de que maneira uma abordagem cruzada entre
as tematicas de amizade e sexualidade, quando aplicada ao estudo de um caso
especifico, pode oferecer novas aproximagoes para dindmicas sociais comumente
analisadas em separado. O fato de se tratar de amizades juvenis torna essa aproxi-
macdo relevante, uma vez que fazer amigos e ter experiéncias afetivo-sexuais sao
conteudos significativos na construcdo social da juventude, presentes também nos
bairros populares estudados. Nesse sentido, proponho entender amizade e sexua-
lidade como dois eixos de classificagdo social que se entrecruzam, dependendo de
processos de socializacdo de género.
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Assim, é com base num cdédigo moral que valoriza o autocontrole femini-
no, simbolizado na salvaguarda da virgindade, que se torna possivel compreender
melhor o tipo de relagdo estabelecido entre as jovens e as mulheres de geragoes
anteriores, desdobradas em duas posi¢coes nos relatos juvenis — as conselheiras e as
maes.?" O padrido de amizade existente entre mulheres adultas e garotas faz parte
de uma socializa¢do de género que diz respeito as experiéncias afetivo-sexuais.
Esta relagao supre, de algum modo, as limita¢des da amizade mae-filha, em que
as exigéncias de controle da atividade sexual por parte das maes funcionam como
barreira a uma efetiva equalizag¢do das relacdes e, consequentemente, a uma ami-
zade em seu sentido pleno.

As relacoes entre pares também refletem, por sua vez, a idade social das ga-
rotas e a ideologia de género. Desta forma, as amizades com mulheres, apesar de
muito frequentes e prazerosas, reproduzem rigidos roteiros de género, que colocam
as jovens como concorrentes na busca de uma parceria conjugal, o que ajuda a
compreender as ambiguidades em seus discursos. Por outro lado, as turmas mistas,
pelo seu carater semier6tico, pela convivéncia de amigos, namorados e ex-namora-
dos e pelo fato de se tratar de grupos relativamente abertos, tornam-se associagoes
juvenis por exceléncia, uma vez que servem tanto a vontade de explorar novos
espacos e acumular experiéncias como a possibilidade de encontro de um par con-
jugal. A troca de experiéncias nos grupos de garotas é um importante processo de
socializagao de género no que diz respeito a iniciagdo e a pratica sexual. Ja o toque
corporal nos relacionamentos mistos pde a prova as fronteiras entre amizade e se-
xualidade, permitindo ao mesmo tempo experimentar sensacdes de agradabilidade
fisica e encenando roteiros de iniciativa x autocontrole.

A maternidade e, sobretudo, o casamento, ao produzirem transformagoes no
status social das jovens, criam novas demandas para a esfera de amizade que le-
vam frequentemente a uma mudanga nas categorias, nos sentidos e nas praticas
de amizade das mulheres. Qual a relagdo dessas novas formas de amizade com as
novas facetas dos roteiros sexuais femininos é uma indagacio que fica em aberto
para futuras investigacdes.

Recebido: 08/outubro/2009
Aceito para publicacdo: 12/fevereiro/2010

21 Uma terceira categoria que ndo explorarei aqui é a das fofoqueiras, que aparecem como as
agentes mais mencionadas do controle a sexualidade das garotas.



50 Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana
ISSN 1984-6487 / n.4 - 2010 - pp.28-52 / www.sexualidadsaludysociedad.org

Referéncias bibliograficas

ALVIM, Rosilene. 2002. “Olhares sobre a juventude”. Comunica¢ées do ISER, Ano 21,
Edi¢ao Especial, p. 44-61.

ANDERSSON, Mette. 2003. “Inmigrant youth and the dynamics of marginalization”.
Young. Vol. 11(1), p. 74-89.

BERGA, Ana. 2003. “Aprendiendo a ser buenas. Los procesos de riesgo social em las
adolescentes”. Jovenes. Revista de Estudios sobre Juventud. Ed. Ano 7, n. 19, p.
116-141, México, D.F.

BOZON, Michel. 2004. Sociologia da sexualidade. Rio de Janeiro: Editora Fundagiao
Getulio Vargas.

BRANDAO, Elaine Reis. 2004. “Iniciag¢do sexual e afetiva: exercicio de autonomia ju-
venil”. In: HEILBORN, Maria Luiza (org.). Familia e sexualidade. Rio de Janeiro:
Editora FGV. p. 63-86.

BRANDAO, Elaine Reis & HEILBORN, Maria Luiza. 2006. “Sexualidade e gravidez na
adolescéncia entre jovens de camadas médias do Rio de Janeiro, Brasil”. Caderno de
Saiide Piiblica. Vol. 22(7), p.1421-1430, Rio de Janeiro.

CUCO, Josepa. 1995. La amistad. Perspectiva antropoldgica. Barcelona: ICA, Icaria
Editorial.

DIAS, Acacia Batista. 2002. “Da iniciacdo sexual a gravidez na adolescéncia. Sexua-
lidade, género e reproducdo na juventude”. ST 29. http://fazendogenero?.ufsc.br/
artigos/A/Acacia_Batista_Dias_28.pdf

EISENDSTAD, Shmel N. 1976. De geracdo em geracdo. Sao Paulo: Perspectiva.
FEIXA, Carles. 2006. De jovenes, bandas vy tribus. 3* ed. Barcelona: Editorial Ariel.

FRANCH, Moénica. 2000. Tardes ao léu. Um ensaio etnogrdfico sobre o tempo livre
entre jovens de periferia. Dissertacdo de Mestrado em Antropologia, Programa de
Pés-Graduagdao em Antropologia, UFPE, Recife.

. 2002. “Nada para fazer? Um estudo sobre atividades no tempo livre en-
tre jovens de periferia no Recife”. Revista Brasileira de Estudos sobre Populacao.
Vol. 19, n. 2, p. 117-133.

. 2008. Tempos, contratempos e passatempos. Um estudo sobre os senti-
dos e as praticas do tempo entre jovens de grupos populares. Tese de Doutorado em
Antropologia, PPGS/UFR]J, Rio de Janeiro.

GAGNON, John H. 2006. Uma interpretacio do desejo. Ensaios sobre o estudo da
sexualidade. Rio de Janeiro: Garamond.

GIDDENS, Anthony. 1993. A transformacao da intimidade. Sio Paulo: UESP.

HANSEN, Karen (ed.). 2008. Youth and the city in the global south. Bloomington and
Indianapolis: Indiana University Press.



Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana 51
ISSN 1984-6487 / n.4 - 2010 - pp.28-52 / www.sexualidadsaludysociedad.org

HEILBORN, Maria Luiza. 1997. “O tracado da vida: género e idade em dois bairros
populares do Rio de Janeiro”. In: MADEIRA, Felicia Reicher. Quem mandou nas-

cer mulber: Estudos sobre criancas e adolescentes pobres no Brasil. Rio de Janeiro:
Record/Rosa dos Tempos. p. 291-342.

. 1999. “Construgado de si, género e sexualidade”. In: _____ (org.). Sexuali-

dade: o olhar das ciéncias sociais. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.

HEILBORN, Maria Luiza; DUARTE, Luis Fernando Dias; PEIXOTO, Clarice &
BARROS, Myriam Lins de (orgs.). 2005. Sexualidade, familia e ethos religioso. Rio
de Janeiro: Garamond Universitaria.

LANGEVIN, Anette. 1987. “Rythmes sociaux et reinterpretation individuelle dans le
parcours de vie”. Les Annales de Vaucresson, n. 26, p.169-179.

LEAL, Ondina Fachel & FACHEL, Jandyra M.G. 1999. « Jovens, sexualidade e estraté-
gias matrimoniais”. In: HEILBORN, Maria Luiza (org.). Sexualidade: o olhar das
ciéncias sociais. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.

LHOMOND, Brigitte. 1999. “Sexualidade e juventude na Franga”. In: HEILBORN,
Maria Luiza (org.). Sexualidade: o olhar das ciéncias sociais. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Ed.

LUNDSTROM, Catrin. 2006. “‘Okay, but we are no whores you know’. Latina girls
navigating the boundaries of gender and ethnicity in Sweden”. Young. Vol. 14(3), p.
203-218.

McROBBIE, Angela & GARBER, Jenny. 1996. “Girls and subcultures”. In: HALL,
Stuart & JEFFERSON, Tony (eds.). Resistance through rituals: youth subcultures in
post-war Britain. 8" ed. London: Routledge. p. 209-222.

MEAD, Margaret. 1995 [1928]. Adolescencia y cultura en Samoa. Barcelona: Paidos
Studio.

MORCK, Yvonne. 2000. “Hyphenated Danes: Contested fields of gender, generation and
ethnicity”. Young. Vol. 8(3), p. 2-16.

MONTEIRO, Simone. 1999. “Género, sexualidade e juventude numa favela carioca”. In:
HEILBORN, Maria Luiza (org.). Sexualidade: o olhar das ciéncias sociais. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Ed.

OSTBERG, Sissel. 2003. “Norwegian-Pakistani adolescents. Negociating religion, gen-
der, etnicity and social boundaries”. Young. Vol. 11(2), p.161-181.

PARSONS, Talcott. 1968. “A classe como sistema social”. In: BRITTO, Sulamita (org.)
Sociologia da juventude I11. A vida coletiva juvenil. Rio de Janeiro: Zahar Editores.
p. 47-74.

RAVASTELOOV, Janita; DU BOIS-REYMOND, Manuela & TE POEL, Yolanda. 1999.

“Courtship and sexuality of young people in the fifeteens and nineteens — an interge-
nerational studies from the Netherlands”. Young. Vol. 7(4), p. 2-17.

REZENDE, Claudia Barcellos. 2002. Os significados da amizade: duas vises de pessoa
e sociedade. Rio de Janeiro: Editora FGV.



52 Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana
ISSN 1984-6487 / n.4 - 2010 - pp.28-52 / www.sexualidadsaludysociedad.org

SCOTT, Russell Parry; QUADROS, Marion & LONGHI, Marcia. 2002. “Jovens popu-
lares urbanos e género na identificagio de demandas de saude reprodutiva”. Revista
Brasileira de Estudos de Populacdo. Vol. 19, n. 2, p. 209-228.

SORENSEN, Anne Scott. 2000. “Becomings: studies in men, boys and masculinities”.
Young. Vol. 8(4), p. 40-51.

UHL, Sarah. 1991. “Forbidden Friends: Cultural Veils of Female Friendship in Andalu-
sia”. American Ethnologist. Vol. 18, n. 1, p. 90-105.

VELHO, Gilberto (org.). 1990. Individualismo e juventude. Comunica¢do. Programa de
P6s-Graduagdao em Antropologia Social, Museu Nacional, UFR], n.18.

WULFF, Helena. 1995. Introducing youth culture in its own rights. In: AMIT-TALA,
Vered & WULFF, Helena (eds.). Youth cultures: a cross-cultural perspective. Lon-
don and New York: Routledge, p. 1-18.

WELLER, Wivian. 2005. “A presen¢a feminina nas (sub)culturas juvenis: a arte de se
tornar visivel”. Estudos Feministas, Florianopolis. Vol. 13(1), p. 107-126.

WHYTE, William Foote. 2005. Sociedade de esquina = Street corner society: a estrutura
social de uma area urbana pobre e degradada. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.



