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As homossexualidades na psicandlise — na historia de sua despatolo-
gizacdo é uma coletanea de artigos organizada por Antonio Quinet
e Marco Anténio Coutinho Jorge, dois experientes e reconhecidos
profissionais no campo da teoria e da clinica psicanaliticas.

Dada a extensdo e a diversidade dos trabalhos — 29 artigos mais
uma entrevista com os organizadores — é quase impossivel resenhar
o contetdo do volume sem cometer injustica diante da riqueza das
discussoes levantadas. Ciente da limitacdo, sublinharei os topicos que
me chamaram a atengao.

Os textos buscam impugnar teoricamente a nog¢ao de “homos-
sexualidade” como patologia mediante criticas historico-geneal6gi-
cas, clinico-metapsicologicas ou oriundas da psicanalise aplicada a
literatura. O gatilho do livro foi um Col6équio ocorrido em 2009
em comemoragdo aos 40 anos dos protestos de Stonewall, “marco
historico do inicio do movimento de emancipacdo e liberagao dos
homossexuais e do combate a homofobia” (:9). A partir dessa data,
homossexuais americanos comecaram a lutar contra a patologizagao
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da homossexualidade até conseguirem, em 1974, que essa ideia fosse
abolida do DSM-II — manual nosologico — pela Associacio America-
na de Psiquiatria.

Mas dizem os autores que, apesar de a APA redefinir a homosse-
xualidade como estilo de vida sexual e nao como patologia, o precon-
ceito contra o chamado homossexualismo persistiu entre os proprios
psicanalistas. Dai a releitura do tema nas obras de Freud e Lacan,
com o objetivo de mostrar que, do aspecto tedrico-clinico, nio faz
sentido falar de patologia homossexual.

Em linhas gerais, o argumento consiste em afirmar que, ndo obs-
tante numerosas ambiguidades, nem Freud nem Lacan foram taxa-
tivos ao falar de homossexualidade como “patologia”. Em primeiro
lugar, porque a orientacdo sexual dirigida a pessoas do mesmo sexo
bioldgico é um trago de conduta independente de quaisquer forma-
¢oes patologicas ou da suposta normalidade estatistica da vida psico-
logica. Em segundo lugar, porque a nocdo de “sexualidade” nos dois
autores — especialmente em Lacan — é incompativel com a nogao de
“patologizacdo” das diferentes formas de expressao sexual. A unica
norma sexual psicanalitica é a de ndo permitir que “regras” perma-
nentes de satisfagao, gozo ou prazer determinem os limites da “nor-
malidade” ou da “anormalidade” em matéria de atividade sexual.

De onde viria, entdo, a tendéncia de psiquiatras e analistas de
pensarem de forma preconceituosa sobre a “homossexualidade”?
Os autores se inclinam, em grande parte, a atribuir aos psicanalis-
tas americanos e ingleses sucessores de Freud a responsabilidade pela
patologiza¢do do desejo ou da pratica homossexual. Esses analistas,
pelo fato de em sua maioria serem médicos, sucumbiram ao impeto
de catalogar a sexualidade na rubrica da saude e da doenca. Outras
vezes, os descaminhos tedricos sdo imputados a hegemonia da “psi-
cologia do Ego” na psicanilise anglo-americana, sobretudo nos anos
1940 e 1950. A corrente tedrica em questdo teria inflacionado a im-
portancia da adaptagao as condutas sexuais socialmente aprovadas,
que nada teriam de “naturalmente” normativas a partir do prisma
da realidade psiquica. Por fim, em outras passagens, os autores ob-
servam que, no interior do préprio campo lacaniano, a insisténcia em
descrever a “homossexualidade” como uma patologia continua de
pé, mesmo na época atual.

Este aspecto é particularmente interessante por abrir novos hori-
zontes de reflexdo sobre o problema. Os autores criticam o estereoti-
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pado senso comum psiquiatrico-psicanalitico sobre a sexualidade bio-
logica e os géneros sexuais apoiados, sobretudo, em duas construgdes
tedricas de Lacan: 1. o objeto a; 2. o processo de sexuacao dos sujeitos.

O objeto a é tudo que causa o desejo e é visado por ele. Na teo-
ria, como mostra Jorge, o objeto a pode assumir varios semblantes.
Todos, entretanto, ocultam duas de suas caracteristicas fundamentais:
a) a incomensurabilidade em relagao a expectativa dos seres humanos
quanto a satisfacao sexual; b) a falta de substrato empirico apreensivel
de forma positiva (:213). O objeto a designa o lugar do apelo ao sexo,
mas por ser um existente negativo, sem substancia e atributos fixos,
ndo pode determinar quais tragos o objeto sexual devera ter para ser
um objeto de desejo saudavel ou psicologicamente normativo. O que
o sujeito deseja € o objeto a, entretanto, o suporte desse objeto varia
segundo as contingéncias biograficas de cada um. Nao se pode, assim,
justificar a pretensa adequacdo “natural” ou “normal” entre sujeito
e objeto sexual, ja que o objeto a ndo possui aparéncia fenoménica
ontologicamente estavel. Criar um tipo logico de um fenémeno tnico,
irrepetivel e imprevisivel é um contrassenso empirico e teérico.

O processo de sexuagdo do sujeito, por sua vez, mostra que mas-
culino ou feminino é uma forma de o sujeito se relacionar com o de-
sejo e o objeto sexuais que independe das identidades de género e sexo
biologico culturalmente dominantes (:138-139). A forma masculina
de sexuacdo obedece a logica da excecdo constitutiva. Nessa logica,
um dado termo X1 do conjunto de itens X é autorreferente, ou seja, é
um item que possui, de forma inerente, as qualidades instanciadas nos
demais itens. Em outras palavras, a identidade excepcional do termo é
imaginariamente concebida como “nao relacional”, em contraste com
os outros componentes do conjunto, cujo valor — no caso, promessa de
gozo — decorre da comparagdo ou da relacionalidade entre eles.

O item X1, assim, ndo pertence a mesma classe logica dos demais
itens. Ele nomeia, predica os itens incluidos como membros do con-
junto X, porém independe deles para tornar-se o qualificador dos pre-
dicados que conferem unidade ao conjunto considerado. Da perspecti-
va imagindria, o item X1 é concebido como um ente ao mesmo tempo
vazio de contetdo e pleno de gozo. Aquele que acredita possui-lo ndo
sabe dizer o que ele é, mas se atribui a prerrogativa de encarnar a
“excecdo constitutiva” com o poder extra-ordindrio de decretar como
todos os outros exemplares do conjunto devem desejar, pensar, agir.

A forma feminina, ao contrario, ndo exibe o item da exce¢do. Cada
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termo tem sua marca singular, sem referéncia a um termo geral que to-
talize o conjunto e o torne membro de uma classe de itens equivalentes.
Na l6gica feminina, portanto, os individuos formam uma cadeia aberta,
sem fronteiras de pertencimento, delimitadas por um indexador comum
ou qualificador geral autorreferido, como no caso da loégica masculina.

Em funcio disso, apenas a forma masculina da sexuagao pressu-
poe um termo X1 que estipule: a) quais termos devem ser excluidos
do conjunto dos membros de sua classe; b) quais valores devem or-
ganizar os outros membros da classe em tipos hierarquicos. O termo
X1 representa a fun¢do falica responsavel pela divisao dos sujeitos
em os que possuem imaginariamente o falo e os despossuidos dele;
entre os subordinados e os dominantes; entre os incluidos e os exclu-
idos; entre os normais e os desviantes; entre o “nds” e os “outros”
etc. Af estaria a matriz do preconceito.

Na sexuac¢do feminina, no entanto, a ideia de equivaléncia e
relacionalidade referidas ao elemento fora da série da lugar a ideia
de pluralidade e incomparabilidade entre os individuos, ideia esta
incompativel com a normatizacdo das formas de desejo, prazer e
gozZo sexuals.

O argumento € consistente e convincente, o que torna ainda mais
imperativa a seguinte pergunta: por que, mesmo sabendo disso, os
analistas continuam a negar o que a teoria mostra? Nio me refiro
apenas a teoria de Lacan, que s6 recentemente veio a ser difundida.
Antes disso, eles dispunham nido apenas de Freud, mas do que dis-
seram sobre sexualidade Kinsey, Stoller e tantos outros, para nao
citar o luminoso trabalho de Marcuse. Como explicar, entdo, a inér-
cia das mentalidades? Como deixar de constatar que militantes gays,
psiquiatras anglo-saxonicos e outros cidaddos, sobretudo ingleses e
americanos, se mostraram bem mais receptivos a nova redescri¢do da
homossexualidade do que os analistas de todas as nacionalidades que
parecem ter perdido o bonde da historia?

Sugiro que talvez se possa abordar com proveito a questao, re-
vendo-a através de dois aspectos. O primeiro consiste em separar
consciéncia tedrica de moralidade social. Os analistas, como tedricos,
sabem que tipificar a “normalidade sexual” dos sujeitos significa cor-
rer o risco de avalizar o ideario sexista vigente. A sexualidade, no ri-
gor da letra, seria a-tipitificavel. A moralidade social, contudo, exige
o contrario. A admissio da diversidade sexual depende das fronteiras
morais de cada cultura. Evocando o problema, diz Colette Soler:
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Ora, ndo temos outro limite a opor aos eventuais excessos
da pulsdo, a ndo ser os direitos do homem, com sua exi-
géncia de igualdade e de respeito. [...] os direitos do homem
se esforcam por submeter a ideologia contratual a perver-
sdo generalizada. Sem duvida, é melhor assim, pois seria
exorbitante incriminar a barreira tao fragil dos direitos do
homem (:127).

Em outros termos, a diversidade sexual, na légica feminina, é
avessa ao ponto capitonado da légica masculina, que se impde, en-
tretanto, por uma demanda da moralidade social. A grande questao,
portanto, ndo € epistémica. Nao se trata da falsa consciéncia ou da
ignorancia de quem desconhece a natureza daquilo sobre o que fala.
A questdo é que a defesa da diversidade expressiva da vida sexual im-
plica dizer até onde a variagio ¢é aceitavel. O fantasma dos excessos
reais ou imaginarios esta sempre a espreita, levando os analistas a re-
cuarem em suas posi¢oes supostamente liberais ou libertarias nestas
questoes. Nos casos individuais, é relativamente facil ser receptivo a
polimorfia do desejo sexual; se se trata, entretanto, de lidar com a
liberalidade como atitude socialmente desejavel, as reticéncias e os
poréns comecam a pulular. As excecoes a regra se multiplicam, e
cada um parece arbitrar o que “a psicandlise” diz ser admissivel ou
nio em matéria de satisfacdo sexual.

O segundo aspecto é uma decorréncia do primeiro. A interro-
gagao aqui é: por que a sexualidade ou aquilo que a representa no
imaginario cultural ocupa tamanho espaco na engrenagem dos pre-
conceitos? Sugiro que a logica masculina, novamente, pode ajudar a
entender o que se passa nesse terreno. Se pensarmos que a sexualida-
de descrita na pureza do texto tem outra tradu¢do na psicopatologia
da vida cotidiana, talvez seja mais facil entender o peso dado as pra-
ticas sexuais na esfera moral.

A sexualidade, como mostraram, entre outros, Marcuse, Rieff e
Foucault, tornou-se um significante do cuidado de si na cultura oci-
dental contemporanea. O sexo passou a ser ndo apenas um simples
representante do falo, mas um representante idealizado, proximo da
reificagao fetichista. Embora sem conhecermos o que seria a esséncia,
o solo inamovivel e irredutivel do sexo ou do “verdadeiro sexo”, agi-
mos, pensamos e sentimos como se alguém ou alguma instancia cog-
noscente soubesse. E aquele ou aqueles que supostamente conhecem
afirmam que o “sexo bem conhecido e bem vivido” nos torna mais

http://dx.doi.org/10.1590/1984-6487.5e55.2014.17.11.r



Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana 203
ISSN 1984-6487 / n.17 - ago. 2014 - pp.198-203 / Costa, J.F. / www.sexualidadsaludysociedad.org

livres, mais felizes, mais autdbnomos, em suma, seres humanos mais
perfeitos e realizados.

Uma vez elevada a fun¢ao de avalista da felicidade e da boa vida,
a sexualidade inevitavelmente se converteu no “sexo-rei” de Fou-
cault. Na gramatica psicanalitica, isto equivale a dizer que a ideolo-
gia sexual hegemonica se estruturou de modo a fazer do “significante
sex0” o termo exterior ao conjunto dos seres sexuados, termo que 0s
define como normais ou desviantes, aceitaveis ou inaceitaveis etc. E,
obviamente, quem diz quais sdo os “verdadeiros limites aceitaveis das
expressoes sexuais” ndo é quem conhece a teoria psicanalitica, mas
quem tem poder de estigmatizar, condenar e infelicitar quem nio é
espelho de préprio narcisismo.

Parafraseando Marx, diria que o “sexo”, na moralidade atual,
ndo é, como foi a religiao, o épio do povo, mas o “dinheiro” do povo.
Assim como o dinheiro se emancipou da condi¢do de equivalente ge-
ral do valor das mercadorias para se tornar um fetiche com valor
autdbnomo que mede o das outras mercadorias, o “sexo” dos supostos
“mestres” passou a ter o valor de um fetiche que define o valor huma-
no de quem o sente, pensa ou pratica. Nesse contexto, a sexualidade
psicanalitica pode apontar, uma vez mais, para o mal-estar na cultu-
ra, mas dificilmente transformar visoes de mundo.

Em resumo, um belo livro. Um instrumento indispensavel para
os interessados em saber por que podem agir como se ndo soubessem
o que fazem, e continuar a acreditar que conhecem as causas ou as
razdes de seus atos.
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