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Fenomenologia y/de la Enfermedad

Uno de los principales rasgos de la fenomenologia contemporanea, que se
establece en didlogo con las ciencias empiricas, es la asunciéon de que determinados
descubrimientos podrian ser capaces de informar o incluso corregir enfoques filosoficos
de la experiencia. Las descripciones fenomenologicas acerca de la corporeidad, la
ipseidad, la temporalidad, la afectividad, etc., podrian, asi, sufrir una inflexion basada en
los resultados de esas mismas ciencias.

En este contexto, la interaccion de la filosofia fenomenoldgica con las ciencias de
la salud desempefia un papel doble y de mutuo esclarecimiento (Gallagher, 1997): por un
lado, se acepta que la descripcion de estados patologicos pueda influir o incluso corregir
descripciones fenomenoldgicas clasicas tomadas como inmutables y necesarias; por otro
lado, las descripciones fenomenologicas de la experiencia enferma son vistas a la luz de
su impacto potencial en la practica médica y de cuidados, al proporcionar no solo
herramientas tedricas de andlisis y descripcion de estos fendmenos, sino también
promover una serie de impactos practicos en los dmbitos diagnostico, nosoldgico e
incluso terapéutico de ciertas condiciones.

Uno de los principales resultados de esta interaccion consiste, ademas, en la
formulacion de un programa de investigacion dedicado a la descripcidon y comprension
de los fenomenos de la salud y de la enfermedad desde una perspectiva fenomenologica.
Representada por nombres como Drew Leder, Kay Toombs, Havi Carel, Fredrik

Svenaeus, entre otros, pero también inspirdndose en nombres de la fenomenologia clasica
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como Husserl, Heidegger, Sartre y Merleau-Ponty, la aproximacion fenomenologica de
la enfermedad ha venido ganando importancia no solo en la filosofia de la medicina y la
bioética, sino también en areas aplicadas, como la investigacion cualitativa en salud,
enfermeria, psiquiatria, etc.

En América Latina, y especialmente en Brasil, la interaccion entre fenomenologia
y el campo de la salud presenta, histéricamente, una rica contribucion (Holanda, 2016).
Grupos como el Instituto de Psicologia Fenomenoldgico-Existencial de Rio de Janeiro
(IFEN), la Sociedad Brasilefia de Psicopatologia Fendmeno-Estructural (SBPFE), la
Asociacion Brasilefia de Daseinsanalyse (ABD) y el Instituto Dasein de Psicologia
Fenomenologica y Hermenéutica, por ejemplo, abordan, desde diferentes perspectivas
fenomenoldgicas, problemas localizados en el campo de la salud mental. Ampliamente
consolidada esta la formacion y la investigacion cualitativa de base fenomenolodgica que
se han desarrollado en diversas Escuelas de Enfermeria en Brasil.

Mas recientemente, la aproximacion fenomenologica de la enfermedad viene
destacandose y desarrollandose en direcciones importantes como, por ejemplo, la
formacion y consolidacion de la Red de Investigacion en Fenomenologia Naturalizada,
Hermenéutica y Teorias de la Enfermedad, reuniendo investigadores en América Latina
y Espafia. En este sentido, encontramos ya una sélida produccion bibliogréfica,
contribuyendo al establecimiento de aspectos importantes del campo como, por ejemplo,
la elucidacion del objeto de investigacion de la fenomenologia de la enfermedad (Reis,
2016), la fenomenologia del sufrimiento y del cancer infantil (Reis, 2022; 2024), la
fenomenologia de los trastornos psiquiatricos (Lopes, 2024; 2025) y su tratamiento
(Lopes & Messas, 2023), la importancia de la enfermedad para la investigacion filosofica
(Contreras; Bak, 2024) y la interrelacion tedrica y practica de las humanidades en las
ciencias de la salud (Morales, Navarrete, Cabrera, 2025).

Es en este marco general de presentacion de un campo de investigacion en franco
desarrollo que invitamos a los lectores de la Revista Ekstasis a investigar el tema de la
relacion entre fenomenologia y enfermedad. A través de los 14 articulos que componen
nuestro dossier Fenomenologia y/de la Enfermedad, el lector podrd encontrar a su
disposicion un amplio espectro de tratamientos del campo bajo investigacion, desde

diferentes perspectivas teoricas y desde distintas areas tematicas.
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A lo largo del dossier, el lector encontrara, por ejemplo, aportes provenientes de
la fenomenologia cldsica y contempordnea (Giacomini & Aloraldo; Pegden),
fenomenologia hermenéutica (Pires), antropologia médica (Sanz), psicopatologia
fenomenoldgica (Marangoni & Bocchi; Tamura & Messas; Mendes), hermenéutica
(Davis), estudios sobre adiccion (Rodrigues & Cordeiro), Daseinsanalisis (Moreira
Soares), bioética (Catoggio), existencialismo (Silva), sociologia fenomenolédgica (Muhl)
y filosofia del dolor (Luca-Noronha & Campos).

Ademas de los 14 articulos que componen nuestra edicion, destacamos también
la entrevista con Havi Carel, profesora de la Universidad de Bristol y una de las
principales exponentes activas en el campo de la fenomenologia de la enfermedad. En
lllness and Experience: An Interview with Havi Carel, Carel nos cuenta detalles de su
trayectoria académica y personal, su relacion con la fenomenologia y su propia
experiencia de enfermedad, ademds de discutir algunos de sus principales conceptos y
orientaciones futuras en el area.

Cerramos nuestro dossier con la traduccion del texto de Ludwig Binswanger, Die
Bedeutung der Daseinsanalytik Martin Heideggers fiir das Selbstverstindnis der
Psychiatrie. Publicado en 1949 en la compilacion Martin Heideggers Einfluss auf die
Wissenschaften, con ocasion del sexagésimo aniversario de Heidegger, el texto evidencia
un desdoblamiento practico de la analitica existencial, asi como un intento de
fundamentacion epistémico-ontologica de la psiquiatria como ciencia.

Las dos ultimas secciones presentan la lista de evaluadores que colaboraron en las
evaluaciones de los textos que componen el presente dossier, asi como los datos
editoriales de la edicion, que contienen su informacion técnica.

Esperamos que los textos aqui presentados puedan proporcionar al lector al menos
una vision general del potencial de interaccion entre la filosofia fenomenoldgica y las
ciencias de la salud. Este potencial, creemos, permanece aun en gran medida por ser
explorado y desarrollado en diferentes direcciones y a partir de distintos enfoques. El
presente dossier es apenas un primer e importante paso en esa direccion.

En nombre de la Revista Ekstasis y su equipo, quisiéramos ademds agradecer a
todas las personas que contribuyeron de las mas variadas formas a la realizacion de este

dossier.
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