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Fenomenología y/de la Enfermedad 

 

Uno de los principales rasgos de la fenomenología contemporánea, que se 

establece en diálogo con las ciencias empíricas, es la asunción de que determinados 

descubrimientos podrían ser capaces de informar o incluso corregir enfoques filosóficos 

de la experiencia. Las descripciones fenomenológicas acerca de la corporeidad, la 

ipseidad, la temporalidad, la afectividad, etc., podrían, así, sufrir una inflexión basada en 

los resultados de esas mismas ciencias. 

En este contexto, la interacción de la filosofía fenomenológica con las ciencias de 

la salud desempeña un papel doble y de mutuo esclarecimiento (Gallagher, 1997): por un 

lado, se acepta que la descripción de estados patológicos pueda influir o incluso corregir 

descripciones fenomenológicas clásicas tomadas como inmutables y necesarias; por otro 

lado, las descripciones fenomenológicas de la experiencia enferma son vistas a la luz de 

su impacto potencial en la práctica médica y de cuidados, al proporcionar no solo 

herramientas teóricas de análisis y descripción de estos fenómenos, sino también 

promover una serie de impactos prácticos en los ámbitos diagnóstico, nosológico e 

incluso terapéutico de ciertas condiciones. 

Uno de los principales resultados de esta interacción consiste, además, en la 

formulación de un programa de investigación dedicado a la descripción y comprensión 

de los fenómenos de la salud y de la enfermedad desde una perspectiva fenomenológica. 

Representada por nombres como Drew Leder, Kay Toombs, Havi Carel, Fredrik 

Svenaeus, entre otros, pero también inspirándose en nombres de la fenomenología clásica 
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como Husserl, Heidegger, Sartre y Merleau-Ponty, la aproximación fenomenológica de 

la enfermedad ha venido ganando importancia no solo en la filosofía de la medicina y la 

bioética, sino también en áreas aplicadas, como la investigación cualitativa en salud, 

enfermería, psiquiatría, etc. 

En América Latina, y especialmente en Brasil, la interacción entre fenomenología 

y el campo de la salud presenta, históricamente, una rica contribución (Holanda, 2016). 

Grupos como el Instituto de Psicología Fenomenológico-Existencial de Río de Janeiro 

(IFEN), la Sociedad Brasileña de Psicopatología Fenómeno-Estructural (SBPFE), la 

Asociación Brasileña de Daseinsanalyse (ABD) y el Instituto Dasein de Psicología 

Fenomenológica y Hermenéutica, por ejemplo, abordan, desde diferentes perspectivas 

fenomenológicas, problemas localizados en el campo de la salud mental. Ampliamente 

consolidada está la formación y la investigación cualitativa de base fenomenológica que 

se han desarrollado en diversas Escuelas de Enfermería en Brasil. 

Más recientemente, la aproximación fenomenológica de la enfermedad viene 

destacándose y desarrollándose en direcciones importantes como, por ejemplo, la 

formación y consolidación de la Red de Investigación en Fenomenología Naturalizada, 

Hermenéutica y Teorías de la Enfermedad, reuniendo investigadores en América Latina 

y España. En este sentido, encontramos ya una sólida producción bibliográfica, 

contribuyendo al establecimiento de aspectos importantes del campo como, por ejemplo, 

la elucidación del objeto de investigación de la fenomenología de la enfermedad (Reis, 

2016), la fenomenología del sufrimiento y del cáncer infantil (Reis, 2022; 2024), la 

fenomenología de los trastornos psiquiátricos (Lopes, 2024; 2025) y su tratamiento 

(Lopes & Messas, 2023), la importancia de la enfermedad para la investigación filosófica 

(Contreras; Bąk, 2024) y la interrelación teórica y práctica de las humanidades en las 

ciencias de la salud (Morales, Navarrete, Cabrera, 2025). 

Es en este marco general de presentación de un campo de investigación en franco 

desarrollo que invitamos a los lectores de la Revista Ekstasis a investigar el tema de la 

relación entre fenomenología y enfermedad. A través de los 14 artículos que componen 

nuestro dossier Fenomenología y/de la Enfermedad, el lector podrá encontrar a su 

disposición un amplio espectro de tratamientos del campo bajo investigación, desde 

diferentes perspectivas teóricas y desde distintas áreas temáticas. 
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A lo largo del dossier, el lector encontrará, por ejemplo, aportes provenientes de 

la fenomenología clásica y contemporánea (Giacomini & Aloraldo; Pegden), 

fenomenología hermenéutica (Pires), antropología médica (Sanz), psicopatología 

fenomenológica (Marangoni & Bocchi; Tamura & Messas; Mendes), hermenéutica 

(Davis), estudios sobre adicción (Rodrigues & Cordeiro), Daseinsanálisis (Moreira 

Soares), bioética (Catoggio), existencialismo (Silva), sociología fenomenológica (Muhl) 

y filosofía del dolor (Luca-Noronha & Campos). 

Además de los 14 artículos que componen nuestra edición, destacamos también 

la entrevista con Havi Carel, profesora de la Universidad de Bristol y una de las 

principales exponentes activas en el campo de la fenomenología de la enfermedad. En 

Illness and Experience: An Interview with Havi Carel, Carel nos cuenta detalles de su 

trayectoria académica y personal, su relación con la fenomenología y su propia 

experiencia de enfermedad, además de discutir algunos de sus principales conceptos y 

orientaciones futuras en el área. 

Cerramos nuestro dossier con la traducción del texto de Ludwig Binswanger, Die 

Bedeutung der Daseinsanalytik Martin Heideggers für das Selbstverständnis der 

Psychiatrie. Publicado en 1949 en la compilación Martin Heideggers Einfluss auf die 

Wissenschaften, con ocasión del sexagésimo aniversario de Heidegger, el texto evidencia 

un desdoblamiento práctico de la analítica existencial, así como un intento de 

fundamentación epistémico-ontológica de la psiquiatría como ciencia. 

Las dos últimas secciones presentan la lista de evaluadores que colaboraron en las 

evaluaciones de los textos que componen el presente dossier, así como los datos 

editoriales de la edición, que contienen su información técnica. 

Esperamos que los textos aquí presentados puedan proporcionar al lector al menos 

una visión general del potencial de interacción entre la filosofía fenomenológica y las 

ciencias de la salud. Este potencial, creemos, permanece aún en gran medida por ser 

explorado y desarrollado en diferentes direcciones y a partir de distintos enfoques. El 

presente dossier es apenas un primer e importante paso en esa dirección. 

En nombre de la Revista Ekstasis y su equipo, quisiéramos además agradecer a 

todas las personas que contribuyeron de las más variadas formas a la realización de este 

dossier. 
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